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कृतिरेका प्रकाशिला ॥ 


प्रकाशकीय निवेदन 


हमारे लिए यह अत्यंत दर्षका विषय है कि आज हम इस रूपमें 
स-भाष्य सामायिक सूत्र आप के संमुख रख रहे हैं। सामाय्रिक सूत्र 
पर अपने ढंग का यह प्रथम ग्रंथ रतन है। संमानन्‍्य उपाध्याय मुनि श्री 
अमरखंत्र जी “कवि ररन” की दीघे काज्नीन साधना के फल्ल स्वरूप ही 
यह आाष्य प्रस्तुत हो सका है; इस भाष्य की उपयोगिता, उपाध्याय- 
श्री जी की गंभीर अन्वेषण-शक्ति का योग पाकर कितनी बढ़ गई है, 
यहद्द बतल्ाना मेरे लिए शक्‍्य नदीों। पंडित बेचरदास जी दोशी जेसे 
अध्ययनशील विद्वान ने भाष्य की मद्दत्ता मुक्त कंठ से स्वीकार की 
है। हम तो इतना ही मानते हैं इस तरह के ग्रंथ सदा द्वी सामने भहीं 
आते । 

सामायिक सूत्र--हमारी चिर अभिल्लाषा की पूर्ति करने वाला 
अकाशन है । 

हमारी द्वार्दिक इच्छा थी, इस ग्रंथ रतन को हम उसी वरह सजा- 
संवार कर प्रकाशित करें, जैसा एक अत्युस्कृष्ट ग्रंथ रत्म के लिए आराव- 
श्यक है, मगर साधनहीन, सुविधाविदहीन परिस्थेति में हससे कुछ 
अधिक करना-कराना अशक्य रहा | और जैसा भी, जो कुछ भी हो 
सका, आप के हाथों में है। सुधी पाठक, सादगी में भी आव्मानंद की 
आप्ति करेंगे। बस, 

यह भी निवेदन कर दें तो कोई अनुचित कार्य नहीं होगा कि 
स्वरा-अकाशन को लेकर जो त्रुटिएँ होनी चाहिएं--वृह प्रफ संशोधन 
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की त्रुटिएँ, इस में मिल्केगी । हम अपनी असमर्थंता के क्षिए करवद्ध 
प्रार्थी हैं। 

शेष में-हस बिना किसी उपचार के,राजहंस प्रेस दिकली एवं श्री कुमुद- 
विद्याज्ञंकार 'का आभार मानते हैं, जिनदों ने हमारे क्विए प्रेस आंदि के- 
कार्यों में सहयोग प्रदान किया है । 


सन्मति ज्ञान-पीठ, | विनीत--. 
क्लोहासंडी, आगरा | रतन लाल जैन मीतरू 


श्रपनो बात 


प्रस्तुत सामाम्रिक सूत्र के लिखने और जनता के समझ आने की 
कद्दानी बढ़ी लंबी है। यदि विस्तार में न जाकर संक्षेप में कह्टू तो यह 
है कि इसका कुछ अंश मद्देन्द्रगढ में लिखा तो कुछ फरीदकोट में, और 
पूर्णाहुति हुईं क्रमशः आगरा एवं दिल्‍ली के चातुर्मास में । 

श्राप जानते हैं जैन-साथु का जीवन शुद्ध परिव्राजक का जीवन 
है। परिधाजक ठद्दरा घुसक्कद़, अतः वह एक जगह जमकर कोई भीं 
लंबी प्रवृत्ति नहीं कर सकता । दूसरी बात यह है कि दर जगद्द यथा- 
मिलषित साहित्य-साममी सी तो उपलब्ध नहीं होती । 

हाँ, तो सामायिक का केखक पंजाब, राजपूताना एवं दिल्ली का 
चक्कर काटता रहा, और जहाँ भो गया, सुनाने में आया, फदतः 
, साहित्य प्रेमी विद्वानों की ओर से उचित आदर-मान पाता रहा । अपने 
अभिन्न स्नेही व्याख्यान वाचस्पति पं० श्री मदन मुनि जी तो भ्रस्तत 
पुस्तक के प्रारंभ से ही प्रशंसक रहे हैं। झाप की मधुर प्रेरणाएँ पुस्तक 
के साथ जुड़ी हुई हैं। भ्रन्य म॒नि राजों श्रोर ग्रहस्थों का उत्साइप्रद 
शाग्रह भी स्खति-योग्य है। 

श्रद्धेय गुरुदेव पृज्यपाद जैनाचाय॑ श्री प्रथ्वीचर्रजी महाराज, 
और उदार हृदय, स्नेह-सूर्ति भ्रद्ेय गणी श्री श्याम लालजी मह्दाराज 
का स्नेह मधुर भाशीर्वाद भी पुस्तक के साथ सम्बद्ध है। आपकी प्रेम- 
वर्षा के विना यह मेरा साहित्य-सेवा का तुच्छु अंकुर कभी भी इस 
प्रकार पछवित नहीं हो सकता था। मेरे लघु युरुन्नाता श्री अमोलक- 
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अन्दर जी भी वस्तुतः अमोलक ही हैं। आपका प्रारंभ से ही सेवा का 
मदान्‌ आदर्श रद्दा है, जो अब भी उसी प्रकार अप्रदिदत गति से चल 
रहा है। अस्त॒त पुस्तक के सम्बन्ध में भी आपकी सेवा चिरस्मरणीय 
रहेगी । 

झागम साहित्य के उद्भट विद्वान्‌ पं०बेचरदासजी दोशी की स्नेह- 
इसृतियां भी मेरे लिए चिर-नवीन रहेंगी । जेन-दर्शन और प्राकृत-भाषा 
आदि का विशिष्ट अध्ययन, आपके द्वारा ही, इन पंक्तियों के लेखक को 
मिल्षा है। आप यथावसर ज्ञान-सेवा के लिए प्रेरणा देते रहे हैं । प्रस्तुत 
पुस्तक को देखकर भी आपने मुझे बहुत उत्साहित किया और भूमिका 
स्वरूप अन्तर्दंशन लिखकर दिया। साद्ित्य-सेवा के क्षेत्र में पण्डित जी 
का सहयोग भपने ल्लिए भत्यन्त आदर की वस्तु रहा है ओर रहेगा । 

यह में कुछ भूमिका नहीं लिख रहा हू, जो पुस्तक के सम्बन्ध में 
आलोचना करूं, प्रकाश ढाल । अपनी पुस्तक के विषय में स्वयं ही 
कुछ लिखना, न श्रोचित्यपूणं है और न विवेकपूर्ण ही। अतः पुस्तक 
क्या है, कैसी है, यद्द तो चतर पाठक निर्णय करेंगे। मेरा काम तो 
यहां अपने सहयोगी स्नेष्टियों को याद करना है, जो मैं विना किसी 
आशा-निराशा के भात्र कृतज्ञता की सहज भावना से कर रहा हूं. । 

अच्छा तो सामायिक सूत्र प्रकाश में आ चुका है। दो-चार चीज़ें 
ओर भी हैं, जो असी मन के सूचम स्तर में पनप रही हैं। कभी समय 
मिलना तो वे भी, संभव है जनता की सेवा के लिए अक्षर शरीर धारण 
कर, प्रकाश में आ जाय॑ । आज इतना ही,शेष फिर कभी-- 

दिल्ली 

फाह्गुन पूर्णिमा --अमर मुनि 
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अन्‍्तददेश्शन 


अन्तदे्शन 
( पं5केबरदास जी दोशी, श्रहम दाबाद ) 

कविरत्न श्री श्रमरचंद्रजी उपाध्याय का सम्पादित सामायिक सूत्र 
मैं सम्पूर्ण पढ़ गया हूँ । इसमें मूल पाठ तथा उसका संस्कृतानुवाद-- 
संस्कृत शब्दच्छाया दोनों ही हैं। मूलपाठ के प्रत्येक शब्द का हिन्दी में 
अर्थ तो है ही, साथ ही प्रत्येक सूत्र के श्रत में उसका श्रखंड संस्कृत 
भावार्थ भी दिया है। और भी, कविरत्न जी ने हिन्दी-विवेघन के रूप 
में सप्रमाण युगोपयोगी जीवन स्पर्शी शास्त्रीय चर्चाओं एवं विवेचनाओं 
से इसे अध्ययनशील हृदयों के लिए भ्रत्यंत ही उपयोगी रूप दिया है। 
संप्रदाय के सीमित क्षेत्र के बीच रहते हुए भी कविरस्न जी की विवेचनाएं 
प्रायः साम्प्रदायिक भावना से शून्य हैं, व्यापक हैं। तुलनात्मक पद्धति 
का अनुसरण कर उन्होंने इस ओर एक नया प्रकाश दिया है। इस 
प्रकार तुलनात्मक पद्धति तथा व्यापक भाव की दृष्टि का भ्रनुसरण देख 
कर मुझे सविशेष प्रमोद होता है। 

कविरत्न जी का जैन जगत में साधुत्व के नाते एक विशेष स्थान है, 
फिर भी उन्होंने विभयशील स्वभाव, विद्यानुशीलन की प्रदृत्ति, विवेक- 
दृष्टि और असाम्प्रदायिक विचारों के सहारे अपने आप को और मी 
ऊपर उठाया है। सेरा और उनका अध्यापक-अध्येता का धनिष्ठ संबंध 
श्हा है, अतः जितना मैं स्वयं उन्हें नजदीक से समझ पाया हूं, उतना 
ही यदि उनके अनुयायी भी अपने गुरु कविरत्न जी को समझने की 
चेष्टा करें तो निश्कय ही वे अपना भर अपनी सम्प्रदाय का श्रेय साधन 
करने में एक सफल पार्ट अदा करेंगे। 


प्रस्तुत पुस्तक में श्वेतांबर मूर््तिपूजक परंपरा की सामायिक विधि 
तथा दिगंबर जेन परंपरा की सामायिक विधि भी यदि जोड़ दी जाय 
तो वह और मी उपादेय हो जाय । 

मूल सूत्र तो तीनों ही परंपरा के लगभग एक से हैं। दिगंबर- 
परंपरा में मूल पाठ अर्ध मागधी में है तथा संस्कृत में भी, श्रतः उन 
दोनों पाठों को जोड़ना उचित होगा। कविरत्न जी से मेरा आमह है 
कि वह तीनों जैन संप्रदाय की सामायिक विधि या अन्य पाठ-भेद आदि 
विशेषताओं को पुस्तक के परिशिष्ट भाग में देने का कष्ट करें । इस तरह 
समस्त जैनों के लिए धुस्वक उपादेय तो होगी ही, साथ द्वी दमारी 
सांप्रदायिक कट्टरता को मिटाने में भी समर्थ होगी । पारस्परिक समभाव 
की बृद्धि से दी हम सच्ची अहिंसा के आराधक बन सकते हैं । 

प्रत्येक प्राणी में स्वरक्षण वृत्ति का भाव जन्म से होता है, इस 
स्वरक्षण दृत्ति को स्वरक्षण वृत्ति में बदल देना सामायिक का प्रधान 
उद्देश्य है। मानव की दृष्टि सर्व श्रथम अपने ही देह,इंव्रियां, और भोग- 
विज्ञास तक पहुंचती है, फलतः उसकी रक्षा के लिए वह सारे कार्य- 
अझकारय करने को तेयार रहता है । जब वह आगे बढ़कर पारिवारिक 
चेतनता भाष्त करता दे, तब उसको वह रक्षण वृत्ति विकसित द्वोकर 
परिवार की सीमा में पहुंचती है । परन्तु सामायिक हमें बताता है कि 
स्वरक्षण दृत्ति के विकास का महत्त्व केवल अपने देद भौर परिवार तक 
ही नहीं, विश्वव्यापी बनाने में है । वद्द भी शांति परिषद्(पीस कॉन्क्र स) 
की तरद्द केवल विचार मात्र में नहीं, अपितु ब्यवद्दार में श्राणि-मात्र की 
रक्षा-इृत्ति में है। विश्व-रक्षण का भाव रखने वाला और इसी के अज्ु- 
सार कार्य करने वाला मानव सच्चा सामायिक करता दै। फिर भक्ते ही 
बह आबक हो या और कोई गृहस्थ हो, किंवा संन्यस्त साधु हो, किसी 
भी संप्रदाय-मत का अथवा देश का क्‍यों न हो और किसी भी विधि-- 
परंपरा से संबंध रखने वाला क्‍यों न दो; विभिश्न जातियाँ, विभिज्व 
भाषाएँ और विभिश्ष विधियाँ सामायिक में अ्तर महीं डाक सकतीं, 
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रुकावट नहीं डाल सकतीं । जहाँ समभाव है, विश्वरक्षण वृत्ति है, और 
उसका आचरण है, वहीं सामायिक है । बाह्य भेद गौण हैं, मुख्य नहीं। 

प्राणि मात्र को आत्मवत्‌ समझते हुए सब व्यवद्दार चलाने का ही 
लास सामायिक है--सम + आय + इक-सामायिक । समज्समभाव, 
सर्वत्र आत्मवत्‌ प्रदृत्ति; आय-खछाम, जिस प्रदृत्ति से समता की, सम- 
भाव की अभिवृद्धि हो, वही सामायिक है। 

जैन शास्त्र में सामायिक के दो मेद बताएं गए हैं---एक तब्य- 
सामायिक, दूसरा भाव सामायिक । सम भाव की प्राप्ति, सम भाव का 
अनुभव और फिर सम भाव का प्रत्यक्ष आचरण--भाव सामायिक है । 
देसे साव सामायिक की प्राप्ति के लिए जो बाह्य-साधन और अंतरंरा- 
साधन जुटाए जाते हैं, उसे अच्य-सामायिक कद्दते हैं। जो ह्य-सामायिक 
हमें भाव सामायिक के समीप न पहुँचा सके, वह द्वव्य-सामायिक नहीं, 
किन्तु अन्ध-सामायिक है, मिथ्या सामायिक है, यदि और उग्र भाषा में 
कहें तो छल सामायिक है। 

हम अपने नित्य प्रति के जीवन में भाव सामायिक का प्रयोग करें, 
अही व्ृब्य सामायिक का प्रधान उद्देश्य है। हम घर में हों, दुकान में 
हों, कोर्ट-कचहरी में हों, किसी भी व्यावहारिक कार्य में और कहीं भी 
क्यों न हों, सर्वत्र और सभी समय सामायिक की मौलिक भावना के 
अजुसार हमारा सब लौकिक व्यवहार चल सकता है। डपाश्रय या 
स्थानक में,'“सावज्ज जोगं पच्चक्खामि!!---'पाप-युक्त प्रद्ृत्तियों का स्याग 
करता हूँ?---की ली गई प्रतिज्ञा की साथकता चस्तुतः आर्थिक राजनीतिक 
और घरेलू ब्यवहारों में ही सामने आ सकती है। द॒ढ निश्चय के साथ 
जीवनमें सर्वत्र सामायिक प्रयोग की भावना अपनाने के लिए ही तो हम 
अतिदिन उपाश्नयादिक पविन्न स्थानों में देव-गुरु के समक्ष, 'सावज्जं 
जोगं पच्चक्‍्खामिः की उद्घोषणा करते हैं, सामायिक का पुनः-पुमः 
अभ्यास करते हैं। जब हम अभ्यास करते-करते जीवन के सब व्यवहारों 
में सामायिक का प्रयोग करना सीख छें और इस क्रिया में सली भाँति 
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समर्थ हो जायें, तभी हमारा द्ृव्य सामायिक के रूप में किया हुआ 
नित्य प्रति का अभ्यास सफल हो सकता है और तभी हम सच्चे सामा- 
ब्रिक का परिय्ाम प्रत्यक्ष रूप में देख सकते हैं, अनुभव कर सकते हैं । 

जो भाई यह कहें कि उपाअ्रय और स्थानक में तो खामायिक करना 
शक्य है; परन्तु सर्वत्र और सभी समय सामायिक कैसे निभ सकता है ? 
उनसे में कहूँगा, जब आप दुकान पर हों तो आहक को अपने सग्रे भाई 
की तरह समर्के, फलतः उससे किसी भी रूप में छुल का व्यवहार नहीं 
करें, तोल-माप में ठमाई नहीं करें, वह जेसा सौदा मांगता है, वेसा ही 
सौदा यदि दुकान में हो तो उचित दामो में दें । यदि सौदा खराब हो, 
बिगढ़ा हुआ हो तो स्पष्ट इंकार-करदें । इस सत्य व्यवद्दारमथ दुकान- 
दारी का नाम भी सामायिक द्वोगा । निश्चय ही श्राप उस समय बिना 
मुख-पहिक। और रजोहरण के, बिना बैठका-कटासन और माला के होंगे. 
परन्तु सम भाव में रहकर संयत वाणी बोलते हुए भगवान महावीर की 
बताई हुई सच्ची सामायिक विधि का पालन अवश्य करते होंगे। 

इसी प्रकार आप घरू-व्यवहार मे भी समझ सकते हैं। धर में 
माता, पिता, भाई, बद्दिन, बहू, बेटे ओर बेटी इत्यावि सभी स्वजनों के 
खाथ आत्मवत्‌ व्यवद्दार करने में सदा सावधान रहें । यदि कभी श्रज्ञान- 
मोह या लोभ के कारण उत्पात खड़े होने की संभावना हो तो आप 
सम भाव से अपना कर्तंब्य सोचें ; किसी भी प्रकार का छुब्ध वातावरण 
हो, अपने विवेक को जाग्रृत रखें। वह भी सच्चा सामायिक होगा।. 
इसी तरह लेन-देन, खेती के कामों ओर मजदूरों आदि की समस्या भी 
सुलमकाई जा सकती दे । साहूकार, कृषक और किसी भी श्रमजीबी का 
झगढ़ा, आप समभाव रूप सामायिक के सतत अभ्यास ओर विवेक के 
द्वारा प्रेमपू्वक समाप्त कर सकेंगे । 

एक बात और याद रखने की है कि सच्चे सामायिक का फल चेभव 
प्राप्ति नहीं है, भोग प्राप्ति नहीं है, पुत्र॒ओऔर राज्य प्राप्ति भी नहीं है 


सामायिक का फल तो सर्वत्र समभाव की श्राप्ति, समभाव का अनुभव, 
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प्राणिमात्र में समभाव की प्रद्धत्ति,मानव-समाज में सुख-शांति का विस्तार, 
आशांति का नाश और कलह-प्रपंच का त्याग है। यद्दी सामायिक का 
लय और यही सामायिक का उद्देश्य है। 

सामायिक समभाव-की -अपेक्षा रखता है। वह मुख पद्टिका, रजो- 
हरण और बेठका-कटासन आदि की तथा मन्दिर आदि की अपेक्षा नहीं 
रखता । उक्त सब चीजों को समभाव के अभ्यास का साधन कहा जा 
सकता है; परन्तु यदि ये चीजें समभाव के अभ्यास में हमें उपयोगी 
नहीं हो सकों तो परिग्रह मात्र हैं, आडस्बरमात्र हैं। सामाय्रिक करते 
हुए इमें लोभ, क्रोध, मोह, भ्रज्ञान, दुरा्रह, अन्धश्रद्धा तथा सांप्रदाया- 
न्तर दं ष॒ को त्याग करने का अभ्यास करना चाहिए। अन्य सम्प्रदायों 
के साथ समभाव से वर्ताव करना, तथा उनके विचारों को सरल भाव से 
सममूना, सामायिक के साधक का अतीव आवश्यक क्ठंष्य है। उक्त 
सब बातों पर कविश्री जी ने अपने विवेचन में विस्तार के साथ बहुव 
अच्छे ढंग से प्रकाश डाला दै । 

कभी-कभी दम-घार्मिक क्रिया-कलापों और विधि-विधानों को प्रपंच- 
सिद्धि का निमित्त भी बना ल्षेते हें, धर्म के नाम पर खुल्लम-खुल्ला 
अधम का आचरण करने लगते हैं । ऐसा इसलिए होता है कि हम उन 
विधानों का हृदय एवं भाव ठीक तरह समर नहीं पाते । आज के धर्म 
ओर सम्प्रदायो के अधिकतर अनुयायियों का प्रत्यक्ष ग्राचरण तथा धर्म- 
विधान इसकी साक्षी दे रहा है । 

दूसरी फूट की मनोवृत्ति है--धार्मिक फूट की मनोदृतति को ही हम 
लेंगे । हमारे पूर्वजों ने, सुधारकों ने समय-समय पर युगानुकूल उचित 
परिष्कार और क्रांति की भावना से प्रेरित होकर प्राचीन जीखंशीय 
धार्मिक क्रिया-कलापों में थोड़ा सा नया द्देर-फेर क्या किया--हमने उसे 
फूट का प्रमाण ही मान लिया--मेदभाव का आदश्श सिद्धांव ही समस 
दिया । जैन समाज का श्वेतांबर और दिगंबर संप्रदाय, तथा श्वेतांबर 
जपपार में भी, मूत्तिपूुजक, स्थानक वासी आदि के सेद और दिगंवर 
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संप्रदाय में भी तारण पंथ तथा तेरह पंथ आदि की विभिन्‍नता; इसी 
सनोवृत्ति के प्रतीक हैं। फूट का रोग फेल रहा है, धर्म के नाम पर 
'निम्दुनीय प्रवृत्तियां चल रही हैं, प्राचीन शास्त्रों की शाब्दिक तोड़मरोढ 
डो रही है। एक भयंकर अराजकता फ्रैली हुईं है । 

समाज में दो श्रेणी के मनुष्य होते हैं, एक पंडित वर्ग में आने 
वाले, जिनकी आजीविका एवं प्रतिष्ठा शास्त्रों पर चलती है। पंडित 
चर्ग में कुछ तो पस्तुतः निःस्एह्र, त्यागी, स्वपर श्रेय के साधक समभावी 
दोते हैं, भौर कुछ इसके विपरीत स्ेथा स्वार्थ जीबी, दुराप्रही-प्रतिष्ठा 
प्रिय । दूसरी श्रेणी गतानुगतिक, परंपरा प्रिय, रूढ़िवादी अज्ञानियों की 
होती है। और कहना नहीं होगा कि पंडित वर्ग में अधिकता प्रायः 
उन्हीं लोगों की होती है, जो स्वार्थ जीवी और दुराग्रही, प्रतिष्ठा-प्रिय 
होते हैं ! समाज पर प्रभाव भी उन्हीं का रहता है। फल यह होता है 
कि जनता को वास्तविक सत्य को प्रेरणा नहीं मिल्न पाती । इसके विप- 
रीत एक दूसरे को भूठा निन्‍्हव आदि कठोर शब्दों से सम्बोधित कर 
घोर हिंसा की, पारस्परिक दंष की भेरणा ही प्राप्त होती है। शुद्ध धर्मा- 
चरण का प्रतिविंब हमारे व्यवहारों में आए तो कैसे ? हम तो पाखंडा- 
चरण, संगप्रदायिक दं 4 के भक्त बन जाते हैं, व्यवहाराचरण को धर्मा- 
चरण से सर्वथा अ्रलग मान लेते हैं | हमारे साम्प्रदायिक दृठ का राग 
हमें दबा लेता है। संप्रदाय के कर्णधार हमें सत्य की ओर नहीं ले जाते, 
प्रव्युत आंति में डाल देते हैं । धर्म के नाम पर आज जो हो रहा है, वह 
सत्य की असाधारण विडम्बना नहीं तो क्या दै ? 

धार्मिक मनुष्य के लिए धर्माचरण केवल कुछ प्रचलित क्रियाकाणडों 
की परंपरा तक ही सोमित नहीं है, वस्तुतः भ्रत्येक धर्माचरण का प्रति- 
'विम्ब हमारे नित्यप्रति के व्यवह्ाराचरण में उतरना चाहिए । संझ्षेप में 
कहें तो शुद्ध और सत्य ब्यवहार का नाम ही तो धर्म है। जब हम व्यव- 
द्वाराचरण को धर्माचरण से सर्वंथा अलग वस्तु समझते हैं, तब बढ़ी 
गढ़बढ़ पैदा हो जाती है और सब का सब साम्प्रदायिक कमूंकाणड 
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चाखंड बन कर रह जाता है। यदि हम. शद्ध व्यवहार को दी धर्माचरण 
खमसें तो फिर अनेक मत मतान्तरों के होने पर भी किसी प्रकार की 
डानि की संभाषना नहीं है। धर्म और मत-पंथ कितने ही क्‍यों न हों, 
यदि वे सत्य के उपासक हों, पारस्परिक अखंड सौहाद के स्थापक हों, 
आध्यास्मिक जीवन को स्पशं-करने वाले हों तो समाज का कल्याण ही 
करते हैं | परन्तु जब मुमुझा कम हो जाती है, साधनावृत्ति शिथिल्ष पद 
जाती है, और केवल पूर्वजों का राग अथवा अपने हठ का राग बलवान 
थन जाता है, तब संप्रदाय के संचालक पुराने विधि विधानों की कुछ की 
कुछ व्याख्या करने लगते हैं और जनता को आ्ति में डाल देते हैं। 
ऐसी दशा में गतानुगतिक साधारण जनता सत्य के तट पर न पहुँच कर 
शुष्क क्रियाकाण्ड के विकट मँवर में ही चक्कर काटने लगती है। 

जब तक साधारण जनता में प्रचुर अज्ञान है, विवेक शक्ति का 
अभाव है, तब तक किसी भी कर्ंकाण्ड से उसको लाभ की अपेक्षा 
हानि ही अधिक होतो है। धार्मिक कमंकाण्ड में हानि नहीं है, जनता 
का स्वयं का अज्ञान या उपदेशकों द्वारा दिया गया मिथ्या उपदेश ही 
हानि का कारण है। संक्षेप में हमारे कहने का भाव यह है कि यदि 
धार्मिक क्रियाकांड के द्वारा जनता को वस्तुतः लाभ पहुँचाना अभीष्ट 
हो, तो धार्मिक कर्मकाण्ड में परिवतेन करने की अपेक्षा, तद्गत अज्ञाण 
को ही दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए। मैं आज के जन हितैपी 
आचार्यों से प्रार्थना करूंगा कि वे मुसुक्षु जनता को घर्मिक क्मकायडों 
की पृष्ठभूमि में रहने वाले सत्य का प्रकाश दें ओर निष्प्राण क्रियाकांड 
में प्राण डालने का प्रयरन करें । 

हमारे प्राचीन धर्मग्रन्थों में इसीलिए कट्दा हैः-- 

“जो बर्गे धर्मगुरू या धर्मग्रज्ञापक का पद घारण करता है, उसको 
आंभीर भाव से अन्तमु ख होकर शास्त्रों का अध्ययन-मनन और परि- 
शीलन करना चाहिए । मात्र शास्त्रीय सिद्धांतों के ऊपर राग दृष्टि रखने 
से उनका ज्ञान नहीं हो सकता । यदि ज्ञान हो भी जाय तो ऐसा शान 
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शास्त्रों के पशापन में निश्चित ओर प्रामाणिक नहीं हो सकता ।”? 

“जिस धमंगुरू की प्रसिद्धि बहुश्र॒त के रूप में जनता में होती है, 
जिसका लोग आदर करते हैं, जिसको शिष्य परंपरा विस्तृत है, यदि 
डसकी शास्त्रीय ज्ञान की प्ररूपणा निश्चित नहीं है तो वह जिस धर्म 
का आचाय॑ है उसी धर्म का शत्रु होता दै। अर्थात्‌ ऐसा धमंगुरू ध्मे- 
शत्रु का काम करता दै।” 

“द्रब्य, चषेत्र, काल, भाव,, पर्याय, देश, संयोग और भेद इत्यादि 
को लक्षय में रखकर ही शास्त्रों का विवेचन करना चाहिए । श्रधिकारी 
जिज्लासु का खयाल किए बिना ही प्रकट किया गया विवेचन, 'वक्ता और 
श्रोता दोनों का अद्वित करता है ।”” 

धमरंसाधना के लिए बाह्मसाधनों का त्याग कर देना ही कोई साधना 
नहीं है। साधन के त्याग से ही विकारी मनोदृत्ति का श्न्त नहीं आ 
जाता । कर्पना कीजिए, एक आदमी कलम से अश्लील शब्द लिखता 
है । उसे कोई धर्मोपदेशक यह कद्टे कि कलम से अश्लील शब्द लिस्खे 
जाते हैं, अतः कलम को फेंक दो तो क्‍या होगा ९ बह कलम फेंक देगा, 
और कलम से अश्लील शब्द लिखना बन्द हो जायगा; परन्तु फिर वह 
पेन्सिल से लिखने लगेगा। वह भी छुड़ा दी जायगी तो खड़िया या 
कोयले से लिखेगा । यदि उसे भी अधर्म कह कर फिकवा देंगे तो नख- 
रैखाओं में अश्लीलता अंकित करने की भावना जगेगी। इस प्रकार 
साधन के फेंकने भ्रथवा बदलने से मानव कभी भी भश्लील प्रवृत्ति का 
परित्याग नहीं कर सकता । वह साधन बदलता चला जायगा, परन्तु 
भावना को नहीं बदलेगा । अतएव धर्मोपदेशक ग्रुरू को विचार करना 
चाहिए कि जनता की - अश्लील प्रवृत्ति का मूल कहां है ? उसका 
मूल्ल साधन में वहीं, अज्ञान में है। और अज्ञान का मूल कहां है? 
अज्ञान का भूल अशुद्ध संकल्प में मिलेगा । ऐसी स्थिति में अश्लील 
पकृसति को रोकने के लिए हमारे हृदय में जो अशुद्ध संकल्प है, उसका 
परिद्दार आवश्यक है | उदाहरण के लिए अश्लीज् लेखन को ही ल्लीजिए ॥ 
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अश्लील लेखन को रोकने के लिए कलम फिकवा देना आवश्यक नहीं 
है । आवश्यक है मनुष्य के मन में रहने वाले अ्रशुद्ध संकल्पों का, बुरे 
भावों का त्याग । अस्तु, अशुद्ध संकल्पों के याग पर ही जोर देना 
चाहिए, और बताना चाहिए कि अशुद्ध संकल्प ही अ्रधर्म है, पाप है, 
हिंसा है। जब तक मन में से यह विष न निकलेगा, तब तक केवल 
साधनों के छोढ़ देने अथवा साधनों में परिवर्तन कर लेने मर से किसी 
प्रकार भी शुद्धि होना संभव नहीं । जो समाज केवल बाह्य साधनों 
पर ही धर्मभाव प्रतिष्ठित करताहै, श्रन्तजंगतमें उतर कर अशुद्ध संकल्पों 
का बहिष्कार नहीं करता, वह क्रिया-जड़ हो जाता है। अ्रशुद्ध संकल्पों 
के स्थाग में ही शुद्ध व्यवहार, शुद्ध आचरण ओर शुद्ध धर्म प्रवृत्ति 
संभव है, अन्यथा नहीं । 

उपयुक्त सभी बातों पर कविरत्नजी ने संमान्य -विवेचना दी है। 
इस ओर उनका यह प्रयास सर्वथा स्तुस्य कहा जायगा । कम से कम 
मैं तो इस पर अधिक प्रसन्न हैँ और प्रस्तुत प्रकाशन को एक श्रेष्ठ 
अनुष्ठान मानता हूँ । सर्वंसाधारण में धर्म की वास्तविक साधना के 
प्रचार के लिए, जो यह मज्ञल प्रयत्न किया गया है, एतदर्थ कविश्रो 
जी को भूरि-भूरि धन्यवाद | 

मेरा विश्वास है---प्रस्तुत सामायिक सूत्र के अ्रध्ययन से जेनसमाज 
में स्व धर्मं समभाव की अभिदृद्धि होगी और हमारे भाई-भाई समान 
जैन संप्रदायों में उचित सदूभाव एवं प्रेम का भ्रचार होगा। इतना दी 
नहीं, जेन संघ को द्वानि पहुँचाने वात्नी उल्नकनें भी दूर दोंगी । 

कविरस्न -जी दी्धजीवी बनकर समाजकों यथावसर ऐसे अनेक ग्रन्थ 
प्रदान करें और अपनी प्रतिभा का अधिकाधिक योग्य परिच्रय दें, यह 
मेरी मंगल कामना है। सत्यम्‌, शिवम्‌, सुन्दरम । 


१६ सामायिक प्रवचन 


परिवर्तन होता रहता है, परन्तु मूल-स्थिति का कभी भी सर्वथा नाश 
नहीं होता । मूल्र-स्थिति का अर्थ द्च्यदृष्टि है।?” 

चैतन्यादैववादी वेदान्त के कथनानुसार-“विश्व केवल 'चैठन्यमय 
ही है' यह जैन धर्म को स्वीकार नहीं । यदि जगरत्‌ की उत्पत्तिसे पहिले 
केवत्त एक पर-अद्य-चैतन्य ही था, जड़ यानी प्रकृति नामक कोई दूसरी 
वस्तु थी दी नहीं, तो फिर यह नाना प्रपंचरूप जगत कहां से उठ खड़ा 
हुआ ? शद्ध अह्य में तो किसी भी प्रकारका विकार नहीं आना चाहिए ? 
यदि माया के कारण विकार आगया है तो वह माया कया है ? सत्‌ या 
झसत्‌ १ यदि सत हैे-अस्तित्वरूप है, तो अद्वैतवाद-एकत्थववाद कहां 
रहा ! अद्दा और माया छत न दोगया ? यदि असत दहै-नास्तित्वरूप है, 
तो वह शश-ःक् अथवा झाकाश पुष्प के समान अभाव स्वरूप ही होनी 
चाहिए, फलतः यह शुद्ध पर-अ्द्वा को विकृत केसे कर सकती है १ जो 
वस्तु दी नहीं, अस्तित्वरूप ही नहीं, वह क्रियाशील कैसे ? कर्ता तो वद्दी 
बनेगा, जो भावस्वरूप होगा, क्रियाशील होगा । यह एक ऐसी प्रश्ना- 
वक्की है, जिसका वेदान्त के-पास कोई उत्तर नहीं । 

अब रहा जड़ाद्वेतवादी चार्वाक यानी नास्तिक, जो यह कहद्दता है 
कि-संसार केवल्ल प्रकृति स्वरूप दी है, जड़रूप ही है, उसमें आत्मा 
अर्थात्‌ चेतन्य जैसा कोई दूसरा पदार्थ किसी भी रूप में नहों है ।” जेन 
घमम का इसके अ्रति भी आक्षेप है कि यदि केवल भ्रकृति ही है, आत्मा 
है ही नहीं, तो फिर कोई सुखी, कोई दुःखी, कोई क्रोधी, कोई चमा- 
शाल्ली, कोई त्यागी, कोई भोगी, यद्द विचित्रता क्‍यों ? जड़ प्रकृति को 
तो सदा एक जेसा रहना चाहिए । दूसरे प्रकृति तो जड़ है, उसमें भले- 
बुरे का ज्ञान कहां ? कभी किसी जड-ईंट या पत्थर आदि को तो में 
संकरप नहीं हुए ९ एक नन्‍्दे से कीड़े में भी संकल्प शक्ति दे। यह ज़रा 
से छेगने पर कटपट सिकुद़ता है, और आत्मरक्षा के लिए प्रयत्न करता 
है, परन्तु ईंट या पत्थर को कितना ही कूटिए, उनको ओर से किसी भी 


मंव चने 


विश्व क्या है १ १७ 


तरह की चेतना का प्रदर्शन नहीं होगा । चार्वाक उक्त प्रश्नों के समझ 
मौन दै। 

अतपव संक्षेप में यद सिद्ध होजाता है कि--यह भनावि संसार, 
चैतन्य और जड़उसयरूप है, एकरूप नहीं । जैन तीर्थेकरों का कथन 
इस सम्बन्ध में पूर्णतया सौ टंची सोने के बराबर निर्मल और सत्य है। 


४११ 
विश्व क्या है ! 


प्रिय सज्जनो ! यह जो कुछ भी विश्व-प्रपंच प्रत्यक्ष अयया परोक्ष- 
रूप में आपके सामने है, यह क्या है ?--कभी एकान्त में बैठकर इस 
सम्बन्ध में कुछ सोचा-विचारा भी है या नहीं ? उत्तर स्पष्ट है-“नहीं ।? 
आज का मनुष्य कितना भूला-“हुआ प्राणी है कि वह जिस संसार में 
रहता-सहता है, अनादिकाल से-जहां-जन्म-मरण की अनस्त कड़ियों का 
जोड-ठोढ़ लगाता थ्राया है, उसी के सम्बन्ध में नहीं जानता कि यह 
चस्लुल: बया है १ 

आज के भोग-विलासी मनुष्यों का हुस अश्म की ओर, भले ही 
लचय न गया हो; परन्तु हमारे प्राचीम तत्ततज्ञानी महापुरुषों ने, इस 
सम्बन्ध में बड़ी ही महत्त्वपूर्ण गवेषणाएँ की हैं। भारत के बढ़े-क्दे 
दाशेनिकों ने संसार की इस रहस्यपूर्ण गुरथी को सु्काने के अतिस्तुत्य 
प्रयत्न किए हैं और वे अपने प्रयत्नों में बहुत कुछ सफल भी हुए हैं। 

परन्तु आजतक की जितनी भी संसार के सम्बन्ध में, दाशंभिक- 
विचार घाराएँ उपलब्ध हुईं हैं, उनमें यदि कोई सबसे अधिक स्पष्ट, 
सुसंगत एवं अनाविल सत्य विचारधारा है तो वह केवल-क्ञान पूर्व 
कैयल-दर्शन के धघर्ता सर्वज्ञ स्बंदर्शी जैन सीर्थकरों की है। भगवान्‌ 
ऋषभदेघ आदि सभी तीर्थेकरों का कहना है कि “यह विश्व चेतन्‍य और 
जब रूप से 'उभयात्मकहै, अनादि है, अनन्त है। न कमी बना हैओऔर स 
कभी नष्ट होगा। पर्याय की दृष्टि से आकार-प्रकार का, स्वरूप का 


5२६ 
बढ 
चतन्य 
प्रस्तुत प्रसंग चेतन्‍्य यानी आत्मा के सम्बन्ध में ही कुछ कहने का 
है, अतः पाठकों की जानकारी के लिए इसी दिशामें कुछ पंक्तियां लिखी 
जारही हैं | दार्शनिक ज्षेत्र में आत्मा का विषय बहुत ही गहन एवं 
जरटिल्न माना जाता है, अतः एक स्वतन्त्र पुस्तक के द्वारा ही इस पर 
कुछ उचित प्रकाश डाला जा सकता है| परन्तु समयाभाव के कारण, 
श्रधिक विस्तार में न जाकर, संक्षेप में, मात्र स्वरूप-परिचय कराना ही 
हां हमारा लक्ष्य हैं । 
आत्मा क्या है, इस सम्बन्ध में भिश्च-मिन्न दर्शनों की भिन्न-भिन् 
घारणाएँ हैं । किसी भी वस्तु को नाममात्र से मान लेना कि वह है, 
यह एक चीज है; और वह किस प्रकार से है, किस रूप से है, यह 
दूसरी चीज है। अतः आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार करने वाले दु्शनों 
का सी, आस्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में परस्पर मतैक्य नहीं है। कोई 
कुछ कद्दता है, ओर कोई कुछु। सब के सब परस्पर विरोधी लक्ष्यों की 
ओर प्रधायित हैं। 
सांख्य दुशन आत्मा को कूटस्थ नित्य मानता है। वह कद्दता है कि 
आत्मा सदाकाल कूटस्थ एकरूप रहता है। उसमें किसी भी प्रकार का 
परिवतेन-फेरफार नहीं दोता। प्रध्यक्षतः जो ये सुख, दुःख आदि के 
परिवतंन दिखलाई देते हैं, सब प्रकृति के धर्म हैं, आत्मा के नहीं। 
अस्तु, सांख्य मत में झात्मा अकर्ता है, किसी भी प्रकार के कर्मका 
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कर्ता नहीं है। करने वाली प्रकृति है। प्रकृति के दृश्य, आत्मा देखता है 
आतः वषह्द केवल व्रष्टा है। सांख्य सिद्धान्त का सूत्र हैः--- 

प्रकृते: क्रियमाणानि गुण: कर्माणें सवंश: | 

अहंकार विमूदात्मा कर्ताइमितिं सन्‍्यते ॥--गीता ३। २७ 

वेदान्त भी आत्मा को कटस्थ “निल्य मानता है; परन्तु उसके मत 
में अह्रूप आत्मा एक ही है, सांख्य के समान अनेक नहीं। प्रत्यक्ष में 
जो नानात्व दिखलाई देता है, वह सायाजन्य है, आत्मा का अपना 
नहीं । पर-बद्च में ज्यों ही माया का स्पश हुआ, वद्द एक से अनेक हो 
होगाया, संसार बनगया । पहले, “ऐसा कुछ नहीं था । वेदान्त जहां भ्रात्मा 
को एक मानता है, वहां सर्वब्यापी-भी मानता है। अखिल ब्रह्माण्ड में 
एक ही आत्मा का पसारा है, आत्मा के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
बेदान्त-दुर्शन का ्रादर्श सूत्र है कि--- 

“सर्वे ग्वल्विदं अह्म नेह नानास्ति किचन ।! 

वैशेषिक आत्मा तो अनेक मानते हैं, पर मानते हैं,-सर्वव्यापी । 
उनका कहना है कि-आस्मा एकान्त नित्य है, वह किसी भी परिवर्तन 
के चक्र में नहीं आता । जो सुख-दुःख आदि के रूप सें परिवर्तन नजर 
आता है, वह आत्मा के गुणों में है, स्वयं आत्मा में नहीं । ज्ञान आदि 
आरमा के गुण अवश्य हैं, पर वे आत्मा को तंग करने वाले हैं, संसार ' 
में फँसाने वाले हैं । जब तक ये नष्ट नद्दीं होजाते, भात्मा की मोक्ष नहीं 
हो सकती । इसका यद्द अर्थ हुआ कि स्वरूपतः आत्मा “जद! है। 
आत्मा से भिन्न पदार्थ के रूप में माने जानेवाले शञान-गुण के सम्बन्ध से 
बात्मा में चेतना है, स्वयं नहीं । 

बौद्ध आत्मा को एकान्त क्णिक मानते हैं। उनका अभिप्राय यह 
है कि भत्येक आत्मा क्षण-दरण में नष्ट होता रहता है और उससे नवीन- 
मवीन आत्मा उत्पन्न होते रहते हैं । यह आत्माओं का जन्म-मरण रूप» 
प्रवाह अनावि काल से चला झरहा है। जब कि आध्यात्मिक साधना 
के द्वारा आत्मा को समूल नष्ट कर दिया जाय, वर्तमान झात्मा नष्ट 
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होकर आगे मवीन आत्मा उत्पन्न ही न हो, तब मोक्ष होती है, हुःखों से 
छुटकारा मिलता है। न आत्मा रहेगा, न उससे होनेवाले सुख-दुःख 
रहेंगे । न रहेगा बांस, न बजेगी बसुरी । 

आजकल के प्रचल्षित पंथों में आयंसमाजी आत्मा को सर्वथा 
अल्पक्ष मानते हैं। उनके सिद्धास्तानुसार आत्मा न कभी स्व होता 
है, ओर न वह कर्म-बन्धन से छुटकारा पाकर कभी भोक्ष ही प्राप्त कर 
सकता है । जब शुभ कर्म करता है तो मरने के बाद कुछ दिन मोक्त में 
आनन्द भोग लेता है। ओर जय अशुभ कर्म करता है तो इधर-उघरकी 
धुर्गंतियों में दुःख भोग लेता है। वह अ्नन्तकाल तक यों ही ऊपर नीचे 
अटफता रहेगा | सदा के लिए अजर अमर शान्ति कभी नहीं मिलेगी । 
देवसमाजी आस्मा को प्रकृतिजन्य जड़-पदार्थ मानते हैं, स्वतन्त्र चेतन्य 
नहीं । वे कद्दते दें कि-आत्मा भौतिक है अतः वह एकदिन उत्पन्न होता 
है भोर नष्टभी होजाता है। आत्माअजर,अमर,सदाकाल स्थायी नहींहे। जब 
आत्मा ही नहींद्रे,वों फिर मोक्षका प्रश्न ही कहां रहा? आ्राध्यात्मिक साधना 
का चरम लक्ष्य आयंसमाजके समान देवसमाज के ध्यान में भी नहीं है। 

भारत के उक्त विभिन्न दर्शनों में से जेन दर्शन आत्मा के सम्बन्ध 
में एक एथक ही घारणा रखता है, जो पूर्णतया स्पष्ट एवं असंदिग्ध है। 
जैन घ्म का कहना है कि आत्मा परिणामी-परिवर्तनशील नित्य है। 
कूटस्थ-एक रस नित्य नहीं । यदि वह सांख्य की मान्यता के अ्रनुसार 
कूटस्थ नित्य होता तो फिर नरक, देव, मनुष्य आ्रादि नाना गतियों में 
केसे घूमता १ कभो क्रोधी भोर कभी शान्त केसे होता ९ कभी सुखी 
और कभी दुःखी कैसे बनता? कूटसथ को तो सदा काल एक जेसा रहना 
चाहिए ! कूटस्थ में परिघतेन कैसा ? यदि यह कहा जाय कि ये सुख, 
- दुःख, ज्ञान आदि सय प्रकृति के धर्म हैं, आत्मा के नहीं, तो यह भी 
सिथ्या है । क्‍योंकि यदि ये चस्तुतः प्रकृति के धर्म होते, तथ तो आत्मा 
के निकल जाने के बाद, जड़ प्रकृति रूप से अवस्थित सखतक शरीर में 
भी होने चाहिएँ थे, पर उसमें होते हैं नहीं। क्या कभी किसी ने सजीव 
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आरीरके समान, निर्जीच हड्डी और मांसंको भी दुःखसे धबराते और सुख 
से ह्षाति देखा है ? अतः सिद्ध है कि आत्मा परिशमनशील नित्य है। 
सांख्य के अनुसार कूटस्थ नित्य नहीं । परिणामी नित्यसे यह अभिप्राय है 
कि श्रास्मा कर्मालुसार नरक, तियंच आदि में, सुख-दुःख रूप में बदलता 
भी रहता है और फिर भी आत्मत्व रूप से स्थिर नित्य रहता है। 
झात्मा का कभी नाश नहीं होता | सुवर्ण, कंकश आदि गहनों के रूप 
में बदलता रहता है, और सुवर्ण रूप से भ्रूव रहता है। इसी प्रकार 
आत्मा सी । 

वेदान्त के अनुसार आत्मा एक ओर सर्वब्यापी भी नहीं । यदि 
ऐसा होता, तो जिनदास, कृष्णदास, रामदास आदि सब व्यक्तियों को 
एक समान ही सुख-दुःख होना चाहिए था। क्योंकि जब आत्मा एक 
ही है और वह सर्वव्यापी भी है फिर प्रत्येक व्यक्ति अलग-अलग सुख- 
दुःख का अनुभव क्‍यों करे ? कोई धर्मात्सा और कोई पापी क्यों ? 
दूसरा दोष यह है कि सर्वध्यापी मानने से परलोक भी घटित नहीं हो 
सकता । क्योंकि जब आत्मा आकाश के समान सर्वव्यापी है, फलतः 
कहीं आता जाता ही नहीं, तब फिर नरक, स्वर्ग श्रादि विभिक्ष स्थानों 
में जाकर पुनर्जन्म 'केसे लेगा ? सर्वव्यापी को कर्म-बंधन भी नहीं हो 
सकता । क्या कभी सर्वब्यापी आकाश भी किसी बंधन में झाता है ९ 
ओर जब बंधन हीं नहीं तो फिर मोक्ष कहां ? 

आर्मा का ज्ञान युण स्वाभाविक नहीं है” वेशेषिक दर्शन का उक्त 
कथन भी अश्नान्त नहीं । प्रकृति और चेतस्य दोनों में विभेद को रेखा 
सखींचनेवाला श्रात्मा का यदि कोई लक्षण है, तो चद एक ज्ञान ही है। 
आत्मा का कितना ही क्‍यों न॒ पतन हो जाय, थष्ट वनस्पति आदि 
स्थावर जीवों की अ्रतीव पामर स्थिति तक क्यों न पहुंच जाय, फिर 
“ी उसकी ज्ञानस्वरूप चेतना पूणंतया नष्ट नहीं हो पाती । अज्ञान का 
चर्दा कितना दी धनीभूत क्‍यों न हों, ज्ञान का क्षीण प्रकाश, फिर भी 
अन्दर में चमकता ही रहता है । सघन बादलों के द्वारा ढक जाने पर 
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भी क्‍या कभी सूर्य के श्रकाश का दिवस-सूचक स्वरूप नष्ट हुआ है 
कसी नहीं । ज्ञान के मष्ट होने पर हो मुक्ति होगी, यह कहना तो ओर 
भी अधिक अटपटा है। आत्मा का जब ज्ञान-गुण ही नष्ट हो गया, तब 
फिर बाकी रहा ही क्‍या ? अग्नि में से तेज निकल जाए तो फिर अग्नि 
का क्‍या स्वरूप बच रहेगा ? तेजोद्दीन भ्रग्नि, अग्निनहीं, राख द्ोजाती 
है ।गुणी का भ्स्तित्व अपने निजी गुणों के श्रस्तित्व पर ही आश्रित है। 
क्या कभी बिना गुण का भी कोई गुणी होता है ? कभी नहीं । ज्ञान 
आत्मा का एक विशिष्ट गुण है, अतः वह कभी नष्ट नहीं हो सकता। 
आत्मा के साथ सदेव झविषच्छिश्न रूप से रहता है। भगवान महावीर 
तो आत्मा ओर ज्ञान में अमेद सम्बन्ध मानते हैं और यहां तक कहते 
हैं कि जो शान है सो आत्मा है एवं आत्मा है सो ज्ञान है। “जे विन्नाणे 
से श्राया, जे श्राया से विन्नाणे ।! --आचारांग । 

आत्मा क्षण-क्षण में उत्पन्न एवं साथ ही नष्ट होता-रहता है, बोद 
धर्म का यह सिद्धान्त भी अनुभव एवं-तक॑ की कसौटी पर खरा नहीं 
उतरता । उणभंगुर का भ्रर्थ तो यह हुआ कि “मैंने पुस्तक लिखने काः 
संकल्प किया, तब अन्य आत्मा था; लिखने लगा, तब अन्य आत्मा 
था; अब लिखते समय अन्य आत्मा है; :ओर पूर्ण लिखने के बाद जक 
पुस्तक समाप्त होगी, तब झन्य ही कोई आत्मा उत्पन्न हो जायगा।! 
यह सिद्धान्त प्त्यक्षतः सर्वथा बाधित है । क्योंकि मेरे को संकल्पकर्ता के 
रूप में निरस्तर एक ही प्रकार का-संकल्प है कि 'में ही संकल्प करने 
वाला हैँ, में ही लिखनेवाला हूँ, में ही पूर्ण करूंगा ।” यदि आत्मा 
उत्तरोत्तर अलग-अलग हैं, तो संकल्प आदि में विभिन्नता क्‍यों नहीं ९ 
दूसरी बात यह है कि झास्मा को निरल्‍्वय क्षणिक मानने से कर्म और 
कर्मफल का एकाघिकरण रूप सम्बन्ध भी अच्छी तरह नहीं घट सकता। 
एक आदमी चोरी करता है और उसे दश्ड मिलता है; परन्तु आपके 
विचार से आत्मा बदल गया। अतः चोरी की किसी ने, और दयड- 
मिला किसी को । भला यह भी कोई स्याय है ? चोरी करने वाले का 
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कृत कर्म निष्फ्ष गया और उधर चोरी न करने वाले दूसरे आत्मा को 
बिना कर्म के ध्यथे ही दृरड भोगना पढ़ा । 

आत्मा कभी सर्वक्ष नहीं हो सकता, मोक्ष नहीं पा सकता--अद्द 
झायंसमाज का कथन भी उचित नहीं । हमें अल्‍्पश दी रहना है, संसार 
में ही भठकना है, फिर भला यम, नियम एवं तपश्चरण आदि की 
खाधना का क्या अं १ धर्मंसाधना आत्मा के सदुगणों का विकास 
करने के लिए ही तो है। और जब गणों के विकसित होते-होते झरात्मा 
पूर्ण बिकास के पद्‌ पर पहु'च जाता है तो वह सर्व हो जाता है, 
झस्त में सब कर्म बन्धर्नों को काटकर मोझ्ष पद प्राप्त कर लेता है-- 
सिद्ध, बुद्ध, मुक्त हो जाता है। मोक्ष प्राप्त करने के बाद, फिर कभी भी 
संखार में भटकना नहीं पढुता। जिस प्रकार जला हुआ बीज फिर कभी 
उत्पन्न नहीं होता, उसी प्रकार तपश्चरण आदि की आध्यात्मिक अग्नि 
से जला हुआ कर्म बोज भी फिर कभी जन्म-मसरण का विष-भर कुर 
उत्पन्न नहीं कर सकता। जिस अकार दूध में से निकाल कर अस्नग 
किया हुआ मक्खन, पुनः अपने स्वरूप को तजकर दृध रूप-हो जाय, 
यह असंभव है, ठीक उसी प्रकार कर्म से -क़ैक्षग होकर स्वथा शुद्ध 
हुआ आत्मा, पुनः बद्ध नहीं हो सकता। कमंजन्य सुख-दुःख नहीं 
भोग सकता । बिना कारण के कभी भी काये नहीं होता, यद्द न्याय 
शास्त्र का भर व सिद्धान्त है। जब मोज्ष में संसारके कारण कम ही नहीं 
रद्दे तो उनका कारये संसार में पुनरागमन केसे हो सकता है १ 

आत्मा पांच भूतों का बना हुआ है ओर एक दिन वह नष्ट हो 
जायगा, यह देव समाज आझादि नास्तिकों का कथन भी सर्वथा अ्रस॒स्म 
है । भौतिक पदाथथों से आत्मा की विभिन्‍नता स्वयं सिद्ध है। किसी 
भी भौतिक पदार्थ में चेतना का अस्तित्व नहीं पाया जाता। और 
उधर प्रत्येक आत्मा में थोड़ी या बहुत चेतना अवश्य होती है। अतः 
लक्षण-मेद से पदार्य-मेद का सिद्धान्त सर्वेलान्य होने के कारण जब 
प्रकृति से चेतल्य आत्मा का पथक्‍्स्व युक्तिसंगत है। पृथ्वी, जज, तेज, 
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चायु, आकाश-इम पांच जड़ भूतों के संमिश्रण से चैतन्य आत्मा कैसे 
उत्पन्न हो सकता है ? जड़ के संयोग से तो जड़ की ही उसपत्ति हो 
सकती है, चैतन्य की नहीं। कारण के समान ही तो कारय होता है! 
और उत्पन्ण भी वही चीज होती है, जो पहले न हो। किन्तु आत्मा 
सदा से है और सदा रहेगा । जब एक शरीर क्षीण हो जाता है और 
शज्जम्मसम्बन्धी कम भोग लिया जाताहै, तब आत्मा नवीन कर्मानुसार 
यूसरा शरीर धारण कर लेता है। शरीर-परिवर्तन का यह श्रर्थ नहीं 
कि शरीर के साथ आत्मा भी लष्ट हो जाता है। अमूर्त आकाश के 
समान अमूर्त झ्लात्मा भी न कभी बनता है, न बिगढ़ता है। वह 
अनादि है, भर अनन्त है; फलतः अखण्ड है, अ्रच्छेय है, अमेच् है। 

आरमा अरूपी है, उसका कोई रूप रंग नहीं। झ्ात्मा में स्पर्श 
रस, गनन्‍्ध भ्ादि किसी तरह भी नहीं हो सकते; क्योंकि ये सब जड़ 
पुद्गल-प्रकृति के धर्म हैं, आत्मा के नहीं । 

आत्मा इन्द्रिय और मन से अगोचर है--“जत्थ सरा निब्बसंते 
तक्का तत्व न विज्जई;----(आचारांग 'प्रथमश्नत स्कन्‍्ध) अस्तु, आत्मा 
के घास्तविक स्वरूप को औभने को शक्ति एकमात्र आत्मा में ही है, अन्य 
किसी भौतिकसाधनमें महीं। जिस प्रकार स्व-पर प्रकाशक दीपकको देखने 
के लिये दूसरे किसी साधन की श्रावश्यकता नहीं होती, परन्तु अपने 
डज्ज्जलग्रकाशसे ही बह स्वयं प्रतिभासित हो जाता है, ठीक हसी प्रकार 
स्व-पर प्रकाशक आत्मा को देखनेके लिए भी किसी दूसरे भौतिक प्रकाश 
की आवश्यकता नहीं । अन्तर में रहा हुआ ज्ञान प्रफाश ही, जिसमें 
से वह प्रस्फ्रित हो रहा है, उस अनन्त तेजोधाम आत्सा को भी देख 
खेता है। आत्मा की सिद्धि के लिए स्वानुभूति ही सबसे बढ़ा प्रमाण 
हा पद शा ले कक हब आग मं! क्‍यों हैँ, चू'कि 
हद हूँ: ॥ 

आत्मा स्वब्यापी नहीं, बल्कि शरीर प्रमाण होता है | छोटे शरीर 
में छोटा और बड़े में बढ़ा हो जाता है। छोटी वब के बालक में आत्मा 
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छोटा होता है, और उत्तरोत्तर ज्यों-ज्यों शरीर बढ़ता जाता है, स्यो-स्यों 
आत्मा का भी विस्तार होता जाता है। आस्मा में संकोच विस्तार 
का गर प्रकाश के समान है । एक विशाल कमरे में रक्‍खे हुए दीपक 
का प्रकाश बड़ा होता है, परन्तु यदि आप उसे उठाकर एक छोटे से 
'घढ़े में रख दें तो उसका प्रकाश उतने में ही सीमित हो जायगा | यह 
सिद्धांत अनुभव सिद्ध भी है कि शरीर में जहां कहीं भी 'घोट खगती 
है, सवंत्र दुःख का अनुभव होता है। शरीर से बाहर किसी भी चीज 
को तोड़िए, कोई दुःख नहीं | शरीर से बाहर आत्मा हो, तभी तो दुःख 
हो न ? अ्रतः सिद्ध हैं कि आत्मा सर्वव्यापी न होकर शरीर प्रमाण ही है । 

आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में संक्षित पद्धति अपनाते हुए भी 
काफी विस्तारके साथ लिखा गया है। इतना लिखना था भी आवश्यफ | 
यदि आत्मा का उचित अस्तित्व ही निश्चित न हो तो फिर आप जानते 
है धर्म, अधर्म की चर्चा का मुल्य ही क्या रद जाती है? धर्म का 
विशाल महल, श्रास्मा की बुनियाद पर ही खड़ा है न 


+ दे $ 
मनुष्य और मनुष्यत्व 


आत्मा अपनी स्वरूप-स्थितिरूप स्वाभाविक परिणति से तो 
शुद्ध है, निर्मल दै, जिकार-रद्दित है; परन्तु कषायमूलक वेभाविक परि- 
खति के कारण वह अनादिकात्व से कर्म-बन्धन में जकड़ा हुआ है। 
औअैनदृर्शन का कहना है कि कपायजन्य कमे अपने एकेक व्यक्ति की 
आपेज्षा सादि, ओर अनादि से चले आने वाले प्रवाह की अपेक्षा अनादि 
है। यद सब का अनुभव है कि प्राणी सोते-जागते, उठते-बैठते, चल्ते- 
फिरते किसी न किसी तरह की कषायमूलक दलचक्कष किया ही करता 
है। भोर यह दलचल दी कमंवन्‍्ध की जढ़ है । भ्रतः सिद्ध: है कि कर्म, 
ब्यक्तिशः अर्थात्‌ किसी एक कर्म की अपेक्षा सें आदि वाले हें; परन्तु 
कर्मरूप प्रवाद्द से--परं परा से भनादि हैं | भूतकाल की अनन्त गहराई 
में पहुँच जाने के बाद भी, ऐसा कोई प्रसंग नहीं मिल्वता; जबकि आत्मा 
पहले सर्वया शुरू रद्द हो, और बाद में कर्मस्पर्श के कारण अशुद्ध 
बन गया हो। यदि क्म-प्रवाह को आदिमान माना जाय तो प्रश्न होता 
है कि विशुद्ध आत्मा पर बिना कारण अचानक ही कर्म मल लग जाने 
का क्‍या कारण ? बिना कारणके तो कारय नहीं होता । और यदि सर्वथा 
शुद्ध भाव्मा भी बिना कारण के यों ही व्यर्थ लिप्त दो जाता है तो 
फिर तप-जप आदि की अनेकानेक कठोर साधनाओं के बाद मुक्त हुए 
जीव भी पुनः कर्म से किप्त हो जायेंगे। इस दशा में मुक्ति को पक 
भ्रकार से सोया हुआ संसार दी कहना चाहिए । सोते रहे सब तक तो, 
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आनन्द और जगे तो फिर वही हाय-हाय / मोक्ष में कु्ठ काल तक: 
आनन्द में रहना, ओर फिर वही कर्मचक्र की पीढा ! 

हां, तो भ्रात्मा, कमंसल से लिप्त होने के कारण अनादिकाल से 
संखार चक्र में घूम रहा है, त्रस और स्थावर की चौरासी लाख योनियों, 
में श्रमण कर रहा है। कभी नरक में गया तो कभी तियय॑जच में, नाना 
! गतियों में, नाना रूप धारण कर, घूमते घामते अनन्त काल हो खुका 
है; परन्तु दुःख से छुटकारा नहीं मित्षा । दुःख से छुटकारा पाने का 
एकमात्र साधन मनुष्य जन्म है। आत्मा का जब कभी अनन्त पुण्योदय 
होता है, तब कहीं मानव जन्म की प्राप्ति होती है। भारतीय घम्मशास्त्रों. 
में मनुष्य जन्म की बड़ी महिमा गाई है ! कहा जाता है कि देवता भी 
मानव-जन्म की आझप्ति के लिए तढ़पते हैं। भगवान महावीर ने अपने 
धर्म -प्रवचनों में, अनेक बार, मनुष्य-जन्म की दुल्लभता का वर्णम, 
क्रिया हैः--- 

कम्माणं तु॒पहाणाए, 
आए प॒ष्वी कयाइ उ। 
जीवा सोहिमणुपत्ता, 
आयबन्ति मणुस्सयं ॥ 
--उत्तराध्ययन ३॥। ७ 

--अनेकानेक योनियों में भयंकर दुःख भोगते-भोगते जब कभी 
झशुभ कर्म छीण होते हैं, ओर आत्मा शुद्धरःनिर्मल दोता दे, तब वह 
मनुष्यत्व को प्राप्त करता है। 

मोह प्राप्ठि के चार कारण दुलंभ बताते हुए भी, भगवान महा- 
बीर ने, अपने पावापुरी के अन्तिम प्रवचन में, मनुध्यट्य को हो सबसे 
पहले गिना है। वहां बतल्ाया है कि--मनुष्यत्व, शास्त्रश्रवण, अदा: 
और सदाचार के पालन में प्रयस्नशीक्षता--मे चार साधन जीव को: 
प्राप्त होने अत्यम्त कठिन हैं।! 

क्या सचमुच ही मलुष्य जन्म इतना दुल्धभ है ? क्‍या इस के द्वारा. 
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ही मोक्त मिलती है ? इसमें तो कोई सन्‍्देह नहीं कि मानव-भव 
अतीव दुर्लभ वस्तु है। परन्तु धमंशास्त्रकारों का आशय, इसके पीछे 
कुछ और ही रहा हुआ प्रतीत होताहै । वे दुरूमताका भार, मनुष्य-शरीर 
'पर न डाल कर, मनुष्यस्त पर डालते हैं। बात वस्तुतः है भी ठीक । 
मनुष्य शरीर के पा लेने भर से तो कुछ नहीं हो जाता । हम अनन्त बार 
मनुष्य बन चुके हें--लंबे-चोडे सुन्दर, सुरूप, बलवान । पर लाभ तो 
कुछ भहीं हुआ | कभी-कभी तो लाभ की अपेक्षा हानि ही अधिक 
डठानी पड़ी है। मनुष्य तो चोर भी है, जो निर्दयता के साथ दूसरों 
का धन चुरा लेता है ! सनुष्य तो कसाई भी है, जो प्रतिदिन निरीह 
पशुओं का खून बहाकर प्रसन्‍न होता है! मनुप्य तो साम्राज्यवादी 
राजा लोग भी हैं, जिनकी राज्य-तप्णा के कारण लाखों मनुष्य बात 
की बात में रणचंड्ी की मेंट हो जाते हैं ! मनुष्य तो वेश्या भी है, 
जो रूप के बाजार में बैठकर, चन्द चांदी के टुकड़ों के लिए अपना 
जीवन बिगाढती है, और देश की उठती हुई तरुशाई को भी मिट्टी में 
मिला देती है। आप कहेंगे, ये मसुष्य नहीं, राक्षस हैं । हां तो मसुष्य- 
शरीर पाने के बाद भी यदि मनुष्यता न |ग्राप्त की गई तो मनुष्य- 
.शरीर बेकार है, कुछ लाभ नहीं-। हम हतनी बार--मनुष्य बन चुके हैं, 
जिसकी कोई गिनती नहीं। एक आचाय भ्रपनी कविता की भाषा में 
कहते हैं कि हम इतने सनुष्य शरीर धारण कर चुके हैं, यदि उनके 
एफ्क को एकत्र किया जाय तो असंख्य समुद्र भर जांय, मांस को एकन्न 
किया जाय तो चांद और सूर्य तक दव जायें, हड्डियों को एकत्र किया 
जाय तो असंख्य मेरु पवेत खड़े हो जायें । भाव यह है कि मलुष्य 
शरीर हतना दुलंभ नहीं, जितनी कि मनुष्यता दुर्लभ है।हम जो 
अभी संसार सागर में गोते खा रहे हैं, इसका अर्थ यही है कि-हस 
मनुष्य तो बने, पर दुर्भाग्य से मनुप्यस्त नहीं पा सके, जिसके विभा 
किया कराया सब धूल में मिलत्ल गया, काता-पींजा फिर से 
-कपास होगया । 
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मलुष्यता केसे मिल सकती है ? यह एक प्रश्न हे, जिस पर सबके 
सब घमंशास्त्र एक स्वर से चिल्ला रदे दें । मसुचष्य जीवन के दो पहलू 
हैं--..एक अन्दर को ओर, दूसरा बाहर की ओर । जो जोबन बाहर की 
ओर मांकता रहता है, संसार को मोहमाया के अन्दर डउलका रहता 
है, अपने आ्रात्म-तत्व को भूल कर केवल देह का ही पुजारी बना रहता 
है, वह मनुष्य-भव में मनुष्यता के दर्शन नहीं कर सकता । 

खेद है कि--मनुष्य का समग्र जीवन देदरूपी घर को सेवा करने 
में ही बीत जाता है। यह देह आत्मा के साथ आ्राजकल अधिक-से 
अधिक पचास, सौ या सवासौ वर्ष के लगभर दो रहता है। परन्तु 
इतने समय तक मनुष्य करता क्‍या है ? दिन-रात इस शरीर रूपी 
मिट्टी के घरोंदे की परिचर्या में ही लगा रद्दता है, दूसरे आत्म कल्याण- 
कारी आवश्यक कतंब्यों का तो उसे भान ही नहीं रद्दता। देह को 
खाने के किए कुछ अन्न चाहिये, बस प्रातःकाल से लेकर अधरात्रि तक 
तेल्ली के बेल की तरह आँख बन्द किए, तन-तोढ़ परिश्रम करता है। 
वैद्द को ढांपने के लिए कुछ वस्त्र चाहिए, बस सुन्दर से सुन्दर वस्त्र 
पाने के लिए वह व्याकुत्त दो जाता हैं। देह को रहने के लिए एक 
साधारण घर चाहिए,बस कितने ही क्‍यों न अत्याचार करने पढ़ें, गरीबों 
के गले काटने पड़ें येन केन प्रकारे श वह सुन्दर भवन बनाने के लिए जुट 
जाता है। सारांश यह है कि--देह रूपी धर की सेवा करने में, उसे 
अच्छा से अच्छा खाने-पिछ्ाने में, सनुष्य अपना अनसोल मर-जन्म नष्ट 
कर डालता है। घर की सार संभाल रखना, उसकी रक्षा करना, यदद 
घर वाले का आवश्यक कर्तव्य है, परन्तु यह तो नहीं होना चाहिए 
कि, घर के पीछे धर वाला अपने आपको ही भुला ढाले, अरयाद कर 
डाले | भज्ञा जो शरीर अन्त में पचास सौ वर्ष के बाद एक दिन अंब- 
श्य ही मनुष्य को छोड़ने वाला है, उसकी इतनी गुलामी ! आ्रश्चय॑ 
होता है, मनुष्य को मूर्खता पर | जो शरीर रूप धर में रहता है, जो 
शरीर रूप घर का स्वामी दे, जो शरीर से पहले भी था, भ्रव भी है, 
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ओर भागे भी रद्देगा, उस अजर, अमर, अनन्त /ज्राक्तिशाल्ली आत्मा की 
कुछ भी सार संभाल नहीं करता । वहुत सी बार तो उसे, देह के अन्दर 
कौन रह रहा है, इतना सी सान नहीं रहता। अठः शरीर को ही में! 
कहने लग जाता है। देह के जन्म को अपना जन्म, देह के बुढ़ापे को 
अपना बुढ़ापा, देह को आधिव्याधि को अपनी आधिव्याधि, देह कीं 
सत्यु को अपनी रत्यु समझता है, ओर काल्पनिक विभीषिकाशओं 
“के कारण रोने-धोने खगठा है। शास्त्रकार इस प्रकार के भौतिक विचार 
रखने वाले देहार्मवादी को बहिरात्मा या मिथ्यादृष्टि कहते हैं। मिथ्या 
संकल्प, मनुष्य को अपने वास्तविक अन्तर्जगत की ध्रर्थात्‌ चैतन्य की 
ओर मांकने नहीं देते, हमेशा बाह्य जगत के भौतिक भोगविलास की 
ओर ही, उसे उलकाये रखते हैं । केवल बाह्य जगत का द्रष्टा मनुष्य, 
आाकृतिमात्र से मनुष्य है, परन्तु उसमें मोत्तताधक मलुष्यत्व नहीं । 

मनुष्य जीवन का दूसरा पहलू अन्दर की ओर कांकना है। अन्दर 
की ओर कांकने का अर्थ यह है कि मनुष्य देह और आत्मा को पृथक- 
पृथक वस्तु समझता है, जड़जगत की अ्रपेक्षा चेतन्‍्य को अधिक महत्व 
देता है, ओर भोग विलास की ओर से श्रांखें बन्द करके अन्तर में रहे 
हुए आस्मतत्व को देखने का प्रयत्न करता है । शास्त्र में उक्त जीवन 
को अन्तरात्मा या सस्यग्‌ दृष्टि का नाम दिया है। मनुष्य के जीवन में 
समुष्यस्द की भूमिका यहीं से शुरू होती है। अधोमुखी जीवन को 
ऊध्येमुखी बभाने वाला सम्यगृदशन के अतिरिक्त और कौन है ? यही 
वह भूमिका है, जहां अनादि काल के अजश्ान अन्धकाराच्छुलत् जीवन 
में सर्वप्रथम सत्य की सुनहल्ली किरण प्रस्फ्रित होती है। 

पाठकों ने समझ लिया होगा कि सलुष्य और भनुष्यस्व में क्‍या 
अन्तर है ? मलुष्य का होना दुर्लभ है, या मलुष्यस्व का होना ९ सम्यग्‌ 
इसंस सलुष्यत्य की पहली सीदी है। इस पर चढने के लिए अपने 
आपको कितना बदलना होता है, यह अभी ऊपर की पंक्तियों में लिख 
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आया हूँ । वकील, पेरिस्टर, जज या डाक्टर आदि अनेक कठिन से 
कठिन परीक्षाओं में तो प्रतिवर्ष हजारों, लाखों व्यक्ति उत्तीर्ण होते हैं; 
परन्तु मनुष्यत्व की परीक्षा में, समग्र जीवन में भी उत्तीश होने वाले 
कितने हैं ? मनुष्यव्व की सच्ची शिक्षा देने वाले स्कूल, कालेज, विधा- 
मन्दिर तथा पाठ्य पुस्तक आदि भी कहां हैं ? मनुष्याकृति में घूमते- 
फिरते करोढ़ों मनुष्य दृष्टि गोचर होते हैं; परन्तु आकृति के अलुरूप 
हृदय वाले एवं मनुष्यता की सुगन्ध से हर क्षण सुगन्धित जीवन रखने 
वाले मनुष्य गिनती के ही होंगे | मनुष्यस्व से रहित: मनुष्य जीवन, 
पशु पत्तियों से भी गया गुजरा होता है| अज्ञानी पशु॒ तो धी, दूध 
आदि सेवाओं के द्वारा मानव समाज का थोड़ा बहुत उपकार करते भी 
रहते हैं; परन्तु मनुष्यता शून्य मनुष्य तो अन्याय एवं अत्याचार का 
शक्र चला कर,स्व॑र्गीय संसार को सहसा नरक का नमूना बना डालता 
है। अस्तु, धन्य हैं वे झारमाएं, जो सत्यासत्य का -विधेक प्राप्त कर 
अपने जीवन में मनुप्यता का विकाश करते हैं, जो कर्म-बन्धनों को 
काट कर पूर्ण आध्यात्मिक स्वतन्त्रता स्वयं प्राप्त करते हें और दूसरों 
को भी प्राप्त कराते हैं, जो हमेशा करुणा की अम्ृतधारा से परिप्लावित 
रहते हैं, और समय जाने पर संसार की भलाई के लिए अपना तन- 
मअन-धन आदि सर्वस्व निछावर कर डालते हैं, अतएव उनका जीवन 
अत्र तत्र सवंत्र उमच्रत ही उन्नत होता जाता है, पतन का कहीं नाम 
ही नहीं मिलता । 

हां तो मैनधर्म मनुष्य-शरीर की महिमा नहीं गाता है, वह मद्दिसा 
गाताहै, सनुष्यस्व-की । भगवान महावीर ने अपने अन्तिम प्रवचनमें 
यही कट्दा है कि 'मायुस्सं खु सुदुल्लहं । अर्थात्‌ “मनुष्यों ! मलुष्य 
होना बढ़ा कठिन है।' भगवान के कहने का झाशय यही दे कि मनुष्यका 
शरीर तो कठिन नहीं, वह तो अनन्त बार मिला है और मित्न जायगा; 
परन्तु आत्मामें मनुष्यता का प्राप्त होना ही दुल्लंस है। भगवान ने अपने 
जीवन काञ्न में भारतीय जनता के इसी सुप्त मनुष्यत्व को जगाने का 
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प्रथत्न किया था। उनके सभी प्रवचन मनुष्यता की कांकी से जगभगा 
रदे हैं। अद आप यह देखिए कि भगवान मलुध्यत्वथ के विकाश का 
किस प्रकार वर्णन करते दें । 


मनुष्यत्व का विकास 

जैन धर्म के अनुसार मनुष्यत्व की भूमिका चतुर्थ गुण स्थान- 
सम्यगद्शंन से प्रारंभ दोती है। सम्यग्‌ दर्शन का अर्थ दै-“सत्य के प्रति 
हढ़ विश्वास !? हां तो सम्यग दर्शन मानव जीवन की बहुत बढ़ी 
विभूति है, बहुत बढ़ी आध्यात्मिक उस्क्रान्ति है। अनादि काले से 
अज्ञान अन्धकार में पढ़े हुए मानव को सत्य सूर्य का प्रकाश मिल जाना 
कुछ कम मदृत््व की चीज नहीं है । परन्तु मनुष्यता के पूर्ण विकास के. 
(ैए इूझूनए ही. पर्याप्ण नहीं हे । अकेस्ल। सस्यर्ुर्रण उथा खसल्यपर- 
दर्शन का सद्चारी सम्यग्‌ जश्ञान-सत्य की अनुभूति; आत्मा को मोक्षपद्‌ 
नहीं दिला सकते, कर्मों के बन्धन से पूर्णतया नहीं छुड़ा सकते । मोक्ष 
प्राप्त करने के लिए केवल सत्य का ज्ञान अथवा सत्य का विश्वास कर 
लेना ही पर्याप्त नहीं दे; इसके साथ सम्यक्‌ आवरण की भी बड़ी भारी 
आवश्यकता दै । 

जेनघर्मं का यह भ्रू व सिद्धान्त दै कि “ज्ञान क्रियाम्या मोद्ः ? 
अर्थात्‌ शान और किया दोनों मिलकर ही आत्मा को मोक्षपद्‌-का 
अधिकारी बनाते हैं। भारतीय दर्शनों में न्याय, सांख्य, वेदान्त आदि 
कितने ही दर्शन केवल ज्ञान मात्र से मोक्ष मानते हैं; जब कि भीमांलक 
क्रादि दर्शन केवल आचार-क्रियाकाण्ड से ही मोक्ष स्वीकार करते 
हैं। परन्तु जेन धर्म ज्ञान भर क्रिया दोनों के संयोग से मोत्त मानता है, 
किसी ४क से नहीं | यद्द प्रसिद्ध बात है कि रथ के दो चक्रों में से यदि 
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एक चढ़ न हो तो रथ की गति नहीं हो सकती । तथा च रथ का एक 
अन्र० बढ़ा और एक चक्र छोटा हो तब भी रथ की गति भली भाँति नहीं 
हो सकती । एक पाँख से आजतक कोई भी पक्षी आकाश में नहीं उड़ 
सका है। अस्तु भगवान महावीर ने स्पष्ट बतलाया है कि “यदि तुम्हें 
मोक्ष की सुदूर भूमिका तक पहुंचना है तो अपने जीवनरय के ज्ञान और 
सदाचरण रूप दोनों ही चक्र लगाने होंगे । केवल लगाने ही नहीं, 
दोनों चक्रों में से किसी एक को सुरूय या गौण जनाकर भी काम नहीं 
चल सकेगा; ज्ञान और आ्राचरण दोनों को ठीक बराबर सुदृढ़ रखना 
होगा ।” ज्ञान और क्रियाकी दोनों पाँखों के बल पर ही, यह झ्ात्मपक्ती, 
निश्लेयस की ओर ऊध्वंगमन कर सकता है ! 

स्थानांग सूत्र में श्रस्मु महावीर ने चार प्रकार के मानव जीवन 
खतल्वाए हैं:--- 

(१) एक मानव जीवन वह है, जो सदाचार के स्वरूप को तो 
पहचानता है, परन्तु सदाचार का आचरण नहीं करता । 

(२) दूसरा वह है, जो सदाचार का आचरण तो अवश्य करता 
है, परन्तु सदाचार का स्वरूप भली भाँति नहीं जानता । आँख बंद 
किए ग़ति करता है। 

(३) तीसरा वष्द व्यक्ति है, जो सदाचार के स्वरूप को यथार्थ 
रूप से जानता भी है और तदनुसार आचरण भी करठा है। 

(४) चौथी श्रेणीका वह जीवन है, जो न ठो सदाचार का स्वरूप 
जानता है ओर न सदाचार का कभी आचरण ही करता है। वह 
ज्ौकिक भाषा में अन्धा भी है, ओर पाददहीन पंगुला भी- है । 

उक्त चार विकल्पों में से केवल तीसरा विकल्प ही जो सदाचार को 
जानने ओर आचरण करने रूप है; मोच्त की साधना को सफल बनाने 
आदा है। आध्यात्सिक जीवन-याज्रा के किए ज्ञान के नेत्र और आचरण 
के पेर अतीय आवश्यक हैं। 

जैन परिभाषा में आचरण को चारित् कहते हैं । चारित्र का अर्थ है- 
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संयम, वासनाओों का-भोगविलासों का त्याग, हंद्वियों रा निम्नह, 
अशुभ प्रवृत्ति की निवृत्ति, शुभ प्रवृत्ति की स्वीकृति । 

चारित्र के म्रुख्यतया दो भेद माने गए हें--सवबं” और देश” । 
अर्थात्‌ पूर्ण रूप से स्याग वृत्ति, सब चारित्र है। और भल्पांश में 
अर्थात्‌ श्रपूर्ण रूप से स्याग दृत्ति, देश चारिश्न है। स्वाश में त्याग 
सहाब्रतरूप होता है--अर्थात्‌ हिंसा, असत्य, चौय, सेधुन और परिम्रदद 
का सबवधा प्रस्थाख्यान साधुओं के लिए होता है। और अल्पाश मेंनू 
अमुक सीमा! तक हिंसा आदि का स्याग ग्रृहस्थ के लिए माना गया है। 

प्रस्तुत प्रसंग में मुनिधर्म क्रा वर्शन करना' हमें अभीष्ट नहीं है । 
अतः सर्व चारित्र का वर्णन न करके देशचारिन्न का, यानी गहस्थ घ्म 
का ही वर्णन करते हैं। भूमिका की दृष्टि से भी ग्रृहस्थ धर्म का वर्णन 
प्रथम अपेक्षित है। ग्रहस्थ जैन तत्त्वज्ञान में वर्णित गुण स्थानों के अनु- 
सार आर्मविकाशकी पंचम भूमिका परहैँ, भर मुनि छुठी भूमिका पर । 

लैनाएणसों मे गृहस्थ-्रजक के बारह बतों का वर्यल किया है 
उनमें पांच अशुवत होते हैं। अणु' का अर्थ 'छोटा' होता है, ओर प्रत 
का श्र प्रतिज्ञा" है। साधुओं के महाव्रतों की अपेक्षा गृहस्थों के हिंसा 
शादिके त्याग की प्रतिज्ञा मर्यादित होतोहै; अतः वह 'अशुघ्त' है । तीन 
शुणवत होते हैं। युण का अर्थ है विशेषता। अस्तु जो नियम पाँच 
झणुबतों में विशेषता उत्पन्न करते दें, अशुत्रतों के पालन में डपकारक 
घुवं सहायक दोतेहें, वे 'गुणबत” कहलाते हैं। चार शिक्षा शतहें । शिक्षा 
का अर्थ शिक्षण अ्रभ्यास दे । जिनके द्वारा धर्म की शिक्षा ली जाय, धर्म 
का अभ्यास किया जाय, वे प्रतिदिन अभ्यास करने के -योग्य नियम 
“शिक्षात्रत” कह्दे जाते हैं । 

पाँच अणुव्॒रत:--- 

(१) स्थूल हिंसा का “त्याग । बिना किसी “अपराध के ब्यर्थ ही 

जीवों को मारने के विचार से. श्राशनाश करने के 'संकल्प से मारने का 
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त्यास । मारने में त्रास या कष्ट देना भी सम्मिलित है। हतना ही नहीं, 
झपने आश्रित पशुओों तथा मजुध्योंकों भूखा-प्यासा रखना, उनसे उनकी 
झपभनी शक्ति से अधिक अनुचित श्रम लेना, किसी के प्रति दुर्भावना 
डाह, आदि रखना भी हिंसा ही है। अपराध करने वालों की हिंसा का 
अथवा सूचम हिंसा का त्याग गृहस्थ घम्म में अशक्‍य है । 

(२) स्थूल असत्य का त्याग । सामाजिक दृष्टि से निनदनीय एवं 
कूसरे जीवों को किसी भी प्रकार के कष्ट पहुँचाने वाले क्ूट का स्थाग। 
कूठो गवाही, भूठो दस्तावेज, किसी का मर्स प्रकाशन, मूठी सलाह, 
फूट इलवाना एयं बरकन्या सम्बन्धी और भूमि सम्बन्धी मिथ्या भाषण 
आदि अत्यधिक निषिरू माना गया है । 

(३) स्थूत्त चोरी का त्याग । चोरी करने के संकल्प से किली की 
बिना आज्ञा चीज उठा लेना चोरी है। इसमें किसी के घरमें पाढ़ देना, 
वूसरी ताज्ञी लगाकर ताला खोल लेना, धरोहर मार लेना, चोर की 
चुराई हुई चीजें लेलेना, राष्ट्र द्वारा लगाई हुईं चुली आदि मार लेना 
स्यूनाधिक नाप बाट रखना, असली वस्तु के स्थान में नकली वस्तु दे 
देगा आदि सम्मिक्षित हैं। 

(४) स्थूल मैथुन-्थ्यभिचार का त्याग । अपनी विवाहिता स्त्री को 
छोड़कर अन्य किसी भी स्त्री से अनुचित सम्बन्ध न करना, मैथुन त्याग 
है। स्त्री के सिए भो अपने जिवाहित पति को छोड़कर भय पुरुषों ले 
अनुचित सम्बन्ध के त्याग करने का विधान है। अपनी स्री या अपने 
पति से भी अनियमित संसर्ग रखना, काम भोग की तीध अभिलावा 
रखना, अनुयित कामोद्दीपक आक्षार करना आदि सो व्रह्मचर्थ के लिए 
दूषणा माने गए हैं । 

(४) स्थूल परिग्रह का त्याग । भृहस्थ से धन का पूर्ण त्याग नहीं 
हो सकता । अतः गृहस्थ को चाहिए कि बह घन, धास्य, सोना, चांदी 
घर, खेद, पशु आदि जितने भी पदार्थ हैं, अपनी आवश्यकतानसार 
उबको पुक निश्चित मर्यादा करले । आवश्यकता से अधिक संग्रह करना 
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भाप है। व्यापार आदि में यदि निश्चित मर्यादा से कुछ अधिक जन 
आपस हो जाय तो उसको परोपकार में खर्च कर देना चाहिए । 
तीन गुण क्तः-- 

(१) दिगज़त--पूर्व, पश्चिम आदि दिशाओं में दूर तक जाने का 
परिमाण करना अर्थात्‌ अम्ुक दिशा में अमुक प्रदेश तक हतनी कोसों 
सक जाना, आगे नहीं । यह धत भनुष्य की लोभ जृत्ति पर अंकुश रखता 
है, हिंसा से बचाता है। मलु॒ष्य व्यापार आदि के लिए दूर देशों में 
जाता है, वहां की श्रजा का शोषण करता है। जिस किसी भी उपाय से 
धन कमाना हो जब मुख्य हो जाता है, तो एक प्रकार से लूटने की 
मनोवृत्ति हो जाती है। श्रतएवं जेन धर्म का सूचम आचार शास्त्र इस 
अकार की मनोतृत्ति में भी पाप देखता है। वस्तुतः पाप है भी । शोषण 
से बढ़कर और क्या पाप होगा ? आज के युग में यह पाप बहुत यढ़ 
चला है। दिगवत इस पाप से बचा सकता है। शोषण की भाषना से 
न विदेशों में अपना माल सेजना चाहिए, और न विदेश का माल अपने 
देश में लाना चाहिए । 

(२) भोगोपभोग परिणाम ज्त>जरूरत से ज्यादा भोगोपभोग 
सम्बंधी चीजें काम में न लाने का नियम करना, प्रस्तुत ब्रत का अभिप्राय 
है । भोग का अर्थ एक ही बार काम में आने वाली पंस्‍्त है। जैसे--- 
अऋक्ष, जल, विलेपन आदि । उपभोग का अर्थ बार बार काम में आने 
चाली वस्तु है। जैसे मकान, वस्त्र, आभूषण आदि । इस प्रकार अन्न, 
वस्त्र आ्रादि भोग बिलास की वस्तुओं का श्रावश्यकता के अनुसार 
चरिमाण करना चाहिए। साधक के लिए जीवन को भोग के ज्षेत्र में 
'सिसटा हुआ रखना अतीव आवश्यक है। अनियंत्रित जीवन पशुजीवन 
होता है । ४ 
(३) अनर्थदरड विग्मण व्रत्ूविना किसी प्रयोजन के ब्यर्थ ही 
पापाचरण करना, अनर्थ दण्ड है। श्रावक के लिए इस प्रकार अशिष्ट 
आपण, आदिका तथा किसी को चिड़ाने आदि व्यर्थ की चेष्टाओं का 
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स्याग करता आवश्यक है। काम वासना को उद्दीक्त करनेवाले सिनेमा 
देखना, रंदे उपस्यास पढ़ना, गंदा मजाक करना, व्यर्थ दी शस्त्रादि का 
संप्रदद कर रखना आदि भनथथ दण्ड में सम्मिलित है। 


चार शिक्षा त्रत-- 


(१) सामायिकरदों घडी तक पापकारी व्यापारों का स्याग कर 
समभाव में रहना सामायिक है | राग द्वंष बढ़ाने वाली प्रदृत्तियों का 
स्थाग कर मोह माया के दुःसंकल्पों को हटाना, सामायिक का मुख्य 
उद्देश्य है । 

(२)देशावकाशिक>जीवन भर के लिए स्वीकृत दिशा परिमाण 
में से और भी नित्य प्रति गमनादि की सीमा कम करते रहद्दना, 
देशावकाशिक व्रत है । देशौवकाशिक व्रत का उद्देश्य जीवन को नित्य प्रवि 
की वाह्य प्रदेशों मे आसक्ति रूप पाप क्रियाओं से बचाकर रखना है। 

(३) पौषधन्त>एक दिन और - एक रात के “लिए अबह्मचर्य, 
पृष्पमाला आदि ःहक्नार, शस्त्रधारण आदि सांसारिक पापयुक्त प्रवृत्तियों 
को छोड़ कर,एकांत स्थान में साधुबृत्तिके समान धर्म--क्रिया में आरूढ 
रहना, पौषधवत है। यद धर्मलाघना निराह्दार भी द्वोती है, और शक्ति 
न हो तो अरुप प्रासुक भोजन के द्वारा भी की जा सकती है। 

(४) अतिथिसंविभाग -वत-साधु आवक आदि योग्य सदाचारी 
झधिकारियों को उलित दान करना, भ्रस्तुत वत का स्वरूप है। संग्रदट 
दी जीवन का उद्देश्य नहीं है। संग्रह के बाद ययावसर अतिथि की 
सेवा करना भी मनुष्य का महान कतेब्य है । अतिथिसंविभाग का एंक 
सखघु रूप, हर किसी भूखे गरीब की अनकंपा जुदि से सेवा -करणा भी 
है, यह ध्यान में रहे । े 

मनुष्यता के विकाश की यह प्रथम श्रेणी पूर्ण होती है। दूसरी 
श्रेणी साधु जीवन की है। यह साधु जीवन की श्रेणी, छठे गण स्थान 
से पभारम्भ होकर तेरहवें गुणस्थाय में कैवल्य शान प्राप्त करने पर 
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अन्त में चौददयें गुणस्थान में पूर्ण होती है। चोदद्दवें गुयस्थान की 
भूसिका तय करने के बाद कर्म मल का प्रत्पेक दाग साफ हो 
जाता है, आत्मा पूर्णतया शुद्ध, स्वच्छ एवं स्वस्वरूप में -स्थित हों 
जाता है, फलतः सदाकाल के लिए स्वतंत्र होकर एवं जन्म जरा भमरण 
आदि के दुःखों से पूर्णतया छुटकारा पाकर मोक्ष दशा को प्राप्त हो जाता 
है, परम-”उस्कृष्ट आत्मा परमात्मा बन जाता है। 

० हमारे पाठक अभी ग्ृइस्थ हैं, अतः उनके समत् हम साधुजीवन 
की भूमिका की बात न करके पहले उनकी ही भूमिका का स्वरूप रस 
रहे हैं। आपने देख लिया है कि ग्रहस्थधर्म के बारह व्रत हैं। सभी 
ब्रत अपनी अपनी मर्यादा में उत्कृष्ट हैं। परन्तु यह स्पष्ट है कि नोंवे 
सामायिक व्रत का मद्दतत्त् सबसे महान माना गया है। सामायिक का 
अर्थ समभाव है । अतः सिद्ध है कि जब तक हृदय में समभाव न हो, 
राग द्वेष की परिणति कम न दो, तब तक उञ्रतप एवं जप आदि की 
साधना कितनी हीकयों न की जाय, आश्मशुद्धि नद्दीं हो सकती । वस्तुतः 
समस्त श्रततों में सामायिक ही मोक्ष का प्रधान अंग है । अहिंसा भादि 
ग्यारह शत इसी समभाव के द्वारा जीवित रद्दते हैं | ग्रहस्य जीवन में 
प्रतिदिन अभ्यास की दृष्टि से दो घड़ी तक यद्द सामायिक ब्रत किया 
ज्ञाता है। आगे चलकर मुनिजीवन में यद्द यावज्जीवन के लिये धारण 
कर लिया जाता है। भ्रतः पंचम गुण स्थान से लेकर चौददवें गुण 
स्थान तक एकमान्न सामायिक अत की ही साधना की जाती है। मोक्ष 
अवस्था में, जबकि साधना समाप्त होती है, समभाव पूरे हो जाता है । 
और हस सम्रभाव के पूर्ण दो जाने का नाम ही मोत्त है। यही कारण 
है कि प्रत्येक तीरयंकर सुनिदीक्षा केते समय कहते हैं कि में सामायिक 
प्रदण करता हूँ---करेमि सामाइयं--कल्पसूत्र । -और केवक्ष शान प्राप्त 
दो जाने के बाद प्रत्येक तीर्थंकर सर्वप्रथम जनता को इसी महान बठ 
का उपदेश करते हैं---सामाइयाइया'*''*'एसो धम्मो वादों जिणेहिं सब्वेहिं 
उवददठो,आवश्यक नियु क्ति । जैनदाशनिक जगतके भद्दान ज्योतिभेर श्री 
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अशोजिजदजी सामापिक को संपूर्य दादशांग जिन जाली का रहस्य कताते 
हैं...-.तकल द्ादशाज्ञोपनिषद्‌ भूत सामायिक सूत्रवतू--तत्वाथंटीका । 
अस्तु अनष्यता के पूर्ण विकास के क्षिए सामाथिक एक सर्वोच्च साधन 
है। अतः हम आज पाठकों के समझ इसी सामाथबिक के शुद्ध स्वरूप 
का विवेचन करना चाहते हैं । 


सामायिक का शब्दार्थ 


सामायिक शब्द का श्रर्थ बढ़ा ही विलक्षण है। ब्याकरण के लिय- 
मानुसार, प्रत्येक शब्द का भाव, उसी में अन्तर्हित रहता है। भ्रतएच 
सामायिक शब्द का गंभीर एवं उदार भाव भी, उसी शब्द में छुपा 
हुआ है। हमारे प्राचीन जैनाचाये हरिभद्र, सल्यगिरि आदि ने सिश्न- 
भिन्न ध्युक्त्तियों के द्वारा, वह भाव, संक्षेप में हस भाँति प्रगढ 
किया है। 

(९) म्नरप--साण द्वशान्तसलफातितवार यथ्यस्यस्वा आव: साभ: 
समाय:, समाय एवं सामाय्रिकम्‌ ।! राग ष में सध्यस्थ रहना सभम्र है, 
अस्तु साधक को समरूप मध्यस्थ भाव आदि का जो आय-लाभ है, वह 
सामायिक है। 

(२) 'समानि-शानदशंनचारित्राणि, तेषु अयनं-गमन समाय:, सर एव 
सामायिकम्‌ ।' सोक्ष मार्ग के साधन ज्ञान, दर्शन और चारित्र सम कह- 
लाते हैं; उनमें अयन यानी प्रवृत्ति करना, सामायिक है। 

(३) 'स्॑जीवेषु मेत्री साम, साम्नो आय: लाभः सामाय:, स एव 
सामायिकम्‌ ।! सब जीवों पर मैतन्नीमाव रखने को साम कद्दते हैं, अतः 
साम का लाभ जिससे हो, वह सामायिक है। 

(४) “'समः सावद्ययोग परिहार निरवद्ययोगानुष्ठान रूप जीव-परि- 
शामः, तस्य आय:-लाभः समाय:; स एवं सामायिकम्‌ | सावध योग 
अर्थात्‌ पाप कार्यों का परित्याग और निरवच्य योग अर्थात्‌ अहिंसा, दया 


छर खामायिक प्रवचन 


समता आदि कार्यों का आचरण, ये दो जीवात्मा के शुद्ध स्वभाव सम 
कहलाते हैं। दक्त समकी जिसके द्वारा प्राप्ति हो, वद्द सामायिक है। 

(४) सम्यक्‌ शब्दार्थ: सम शब्द:, सम्यगयन वर्तनम्‌ समय:, स एव 
सामायिकम ।' सम शब्द का अर्थ अच्छा है और अयनका अर्थ आचरण 
है। अस्ठु, श्रेष्ठ आचरण का नाम भी सामायिक है । 

(६) “समये कर्तव्यम्‌ सामायिकम्‌ ।” अहिंसा आरादि की जो उत्कृष्ट 
साधना समय पर की जाती है, वह सामायिक है। उचित समय पर 
करने योग्य आवश्यक कर्तव्य -को सामायिक कहते हैं। यह अन्तिम 
ब्युत्पत्ति हमें सामायिक के लिए नित्य प्रति कतंब्य की भावना प्रदान 
करती है। 

ऊपर शब्द शास्त्र के अनुसार भिन्न-भिन्न व्युत्पत्तियों के द्वारा भिन्न- 
मिश्र अर्थ प्रगट किए गए है; परन्तु जरा सूचम दृष्टि से अवलोकन करेंगे 
को मालूम होगा कि--सभी व्युस्पत्तियों का भाव एक ही है, ओर वह 
है समता । भतएव एक शब्द में कट्दना चाह तो समता का नाम सामा- 
यिक है । राग हं ष के प्रसंगों में विषम न द्वोना, अपने श्रात्म-स्वभाव 
में सम रहना ही, सच्चा सामायिक धत है । 


४ ६ $ 
सामायिक का रुढ़ाथ 

शब्दार्थ के अतिरिक्त शब्द का रूढ़ अर्थ भी हुआ करता है। वर्त- 
मान में प्रचलित प्रत्येक धार्मिक क्रिया का जो रूढार्थ है, वह ऊपर से 
ठो बहुत संक्षिप्त, सीमित एवं स्थूल मालूम होता है; परन्तु उनमें रहा 
हुआ आशय, देतु या रहस्य बहुत ही गंभीर, विस्तृत एवं विचारपूर्वकः 
मनन करने योग्य होता है । 

सामायिक क्रिया, जो एक बहुत ही पवित्र एवं विशुद्ध क्रिया है, 
उसका रूढ़ार्थ यह है कि---एकान्त स्थान में शुद्ध आसन बिछाकर शुद्ध 
वस्त्र अर्थात्‌ अल्प हिंसा से बना हुआ, सादा ( रंग बिरंगा भड़कोला 
नहीं ) खादी आदि का वद्ध परिधान कर, दो घड़ी तक करेमिभंते के 
पाठ से सावश व्यापारों का परित्याग कर, सांसारिक ऊंसझटों से अलग 
होकर, अपनी योग्यता के अ्रनुसार अध्ययन, चिन्तन, ध्यान, जप धमे- 
कथा आदि करना सामायिक है ।! 

क्या ही अच्छा दो, शब्दार्थ रूढार्थ ले और रूढ़ाथे शब्दायं से 
मित्र जाय, सोने में सुगन्ध द्ोजाय । 
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सामाय्िक का लक्षण 
समता स्वमूतेषु, संयम: शुम भावना । 
आतं रौद्र-परित्यागस्तद्वि सामायिक॑ ब्रतम्‌ ॥! 

“सब जीवों पर समता>समभाव रखना, पांच इन्द्रियों का,संयम- 
नियंत्रण करना, अन्तद दय में शुभ-भावना-शुम संकल्प रखना, आते- 
सौत्र दुर्ष्यानों का त्याग कर धर्मंध्यान का चिन्तन करना सामायिक 
घत है।! 

ऊपर + श्लोक में सामाय्रिक का पूर्ण लक्षण वर्शन किया गया 
है। थदि अधिक दौढ़-धूप में न पढ़कर, मात्र प्रस्तुत श्लोक पर ही 
लक्ष्य रक्‍्सा जाय और तदनुसार -जीवन बनाया जाय, तो सामायिक- 
ब्रत की आराधना सफल हो सकती है। 

सामायिक का मुख्य लक्षण समता है। समता का अथ॑ है-- 
मन की स्थिरता, रागद्रेष की अपरिणित, समभाव, एकीमाव, सुख 
दुःख में निश्वलता, दस्यादि । समता, आस्मा का स्वरूप भाव है, और 
विषमता परस्वभाव, “यानी कर्मों का स्वभाव । अतएव समता का 
फक्षितार्थ यह हुआ कि--कमंनिमित्त से होने वाले राग आदि विषम 
भाषों की ओर से आत्मा को हटाकर, स्व-स्वभाव में रमण करना ही 
समता है। 

उक्त 'समता” लक्षण ही एक ऐसा है, जिसमें दूसरे सब सक्तरों 
का समावेश दो जाता है। जिस प्रकार पुष्प का सार गन्ध है, दुग्ध 


सामायिक का लक्षण झ्श 


का सार घूस है, तिल का सार तेल है, इसी प्रकार जिन प्रवचन का 
सार “समता” है। यदि साधक होकर भी समता की उपासना न कर 
सका, तो फिर कुछ भी नहों। जो साधक भोगविलास की लालसा में 
अपनेपन का भान खो बैठता है, माया की छाया में पागल हो जाता 
है, दूसरों की उन्नति देखकर ढाह से जल-भुन जाता है, मान सम्मान, 
की गन्ध से गुदगुदा जाता द्ैै, जरा से भ्रपमान से तिलमिला उठता 
है, हमेशा बेर, विरोध, दंभ, विश्वासधात आदि दुयुणों के जाल में 
उल्ल्ा रहता है, वह्द समता के आदर्श को किसी भी प्रकार नहीं पा 
खकता । कपड़े उतार डाले, आसन बिछाकर बैठ गये, मुखवस्त्रिका 
बांध ली, एक दो स्तोत्र के पाठ पढ़ लिए, इसका नाम सामायिक नहीं 
है। ग्रन्थकार कहते हें---साधना करते-करते अनन्त जन्म बीत गए, 
सुखवस्त्रिका के दिमालय के जितने ढेर लगा दिए, फिर भी आत्मा 
का कुछ कल्याण नहीं हुआ । क्‍यों नहीं हुआ ? समता के बिना सामा- 
यिक निष्पाण जो है ! 

सच्चे साधक का स्वरूप कुछ और द्वी होता है। वह समता के 
गम्भीर सागर में हृतना गहरा उतर जाता है कि विषमता की ज्वालाएं 
उसके पास तक नहीं फटक सकतीं । कोई निन्दा करे या प्रशंसा, गाली 
दे या धन्यवाद, ताडन-तजेन करें या सत्कार, परन्तु अपने मन में 
किसी भी प्रकार का विषम भाव न लाजे, रागद्वेष म होने दे, किसी 
को प्रिय अप्रिय न साने, हृदय में हर्ष शोक न होने दे । प्र्युत अमुछूल 
ओर प्रतिकूल दोनों ही स्थितियों को समान माने, दुःख से छूटने के 
लिए या सुख प्राप्त करने के लिए किसी भी प्रकार का अलुचित 
प्रयत्न न करे, संकट आ पड़ने पर अपने मन में यद्ध विचार करे कि--- 
ये पोद्गखिक संयोग-वियोग झात्मा से भिन्‍न हैं। हन संयोग पियोगों 
से न तो भात्णा का दित ही हो सकता है, और न अद्दित ही। जो 
साधक उक्त पद्धति से समझाव में स्थिर रद्रता है, दो घड़ी के लिए 
जीवन-मरण तक की समस्याओं से अलग हो जाता हैं, वही साधक 


4६ सायाग्रिक प्रवच्चन 


समता का सफल उपासक होता है, उसी की सामायिक विशुद्धता की 
ओर अग्रसर होती है। 

प्राधीन आगम अलुयोग द्वार सूत्र में तथा आचाये भद्गबवाहु स्वामी 
ऋत आवश्यक नियुक्ति में समभाव सामायिक का क्या ही सुन्दर वर्शन 
किया गया हैः-- 


जो समो सब्वभूण्सु 

तसेसु थावरेसु य। 
तस्स प्ञामाइयं होइ, 

इंद केवलि-भासियं ॥ 


“जो साधक त्रस स्थावर रूप सभी जीवों पर समभाव रखता है 
डसी की सामायिक शुद्ध होती है--ऐसा केवली भगवाम ने कहा है ।” 
जस्म सामाणिओं आप्पा, 
संजम खणियम तवे। 
तस्स॒ सामाइय॑ होइ, 
इंदद केवलि-मासियं ॥ 

“जिसकी आत्मा संयम में, तप में, नियम में सम्निहित>संलग्न हो 
जाती है; उसी की सामायिक शुद्ध द्ोती है--ऐ सा केवली भगवान ने 
कहा है।! 

आसयाय॑े हरिभद्र पंचाशक में लिखते हैं-. 

समभावो सामाइयं, 
तण-कंचण-सत्तुमित्त विसउत्ति | 
शिरभिस्संगं॑. चित्तं, 
उचिय पवित्तियदाणं च ॥ 

चाहे तिनका हो चादे सोना, चाहे शत्न्‌ दो 'चादे मित्र, सर्वत्र 
झपने मनको राग-हेष की आशक्ति से रहित शांत रखना तथा पापरदित 
उचित धार्मिक प्रद्ृत्ति करमा, सामायिक है; क्‍योंकि समभाव ही तो 
सामायिक है।? 


६ 25 ६ 
द्रव्य ओर भाव 


जैन धर्म में प्रत्येक वस्तु का दृब्य और भाव की दृष्टि से बहुत 
गंभीर विचार किया जाता है। अतएव सामायिक के लिए भी प्रश्न 
होता है कि द्रव्य सामायिक और भाव सामायिक का स्वरूप कया है ? 

१ द्रव्य सामायिक-द्वग्य का अभिप्राय यहां ऊपर के विधि-विधानों 
तथा साधनों से है। अतः सामायिक के लिये भ्रासन विद्धाना, रजो- 
हरण या पू'जणी रखना, मसुखवस्त्रिका' बांधना गृहस्थ वेष के कपड़े 
उतारना, माला फेरना श्रादि द्ृब्य साम्रायिक है। दवृव्य सामायिक का 
वर्णांन द्रष्य-शुद्धि, क्षेत्र-शुद्धि आदि के वर्णन में अच्छी तरह किया 
जाने वाला है । 

२ भाव सामायिक-भाव का शअमभिप्राय यहां अन्तह दय के भावों से 
विचारों से है । श्रर्थात्‌ राग-द्वेष से रहित होने के भाव रखना, राग-द्वेष 
से रद्दित होने के लिए प्रयत्न करना, यथाशक्ति राग-द्वेष से रद्दित होते 

१ श्वेताबर संप्रदाय के दो भाग हैं स्थानकवासी और मूर्ति पूजक । 
स्थानक वासी समाज में मुख पर मुखवस्त्रका लगाने की परंपरा 
है, और मूर्तिपूजक समाज में रखवस्त्रिका को हाथ में रखने की प्रथा 
है | दा, बोलते समय यतना के लिये मुख पर लगाने का विधान, उनके 
यहा भी है | दिगंबर जैन परंपरा में तो आजकल सामायिक की प्रथा ही 
नहीं है । उनके यहा सामायिक के लिये एक पाठ बोला जाता है और 
मुखबस्त्रिका का कोई विधान नहीं है। 


दर सामांयक भ्रवचन 


ज्ञाना, भाव सामायिक है। उक्त भाव को जरा दूसरे शब्दों में कहें तो 
यों कष्ट सकते हैं कि बाह्यदृष्टि का त्याग कर अंतद ष्टि के द्वारा आत्म- 
निरीक्षण में मन को जोद़ना, विषमभाव का व्यागकर समभाव में स्थिर 
दोना, पौद्गल्िक पदाथों का यथार्थ स्वरूप :[समझ कर उनसे ममस्व 
हटाना एवं आत्मस्वरूप में रमण करना “भाव सामायिकः है। 

ऊपर द्रव्य और भावका जो स्वरूप दिया गयाहै, वह काफी ध्यान 
देने योग्य है। आजकल की जनता, दृष्य तक पहुँच कर दी थक कर 
बैठ जाती है, भाव तक पहुँचने का प्रयस्न नहीं करती । यह माना कि 
अच्य भी एक महत्वपूर्ण साधना है, परन्तु अ्रन्ततोगत्वा उसका सार 
भाव के द्वारा ही तो भ्रभिव्यक्त होता है। भावशुन्य द्वव्य, केवल मिट्टी 
के ऊपर -रुपये की छाप है, अतः वह साधारण बालकों में रुपया 
कहला -कर भी बाजार में कीमत नहीं पा सकता। द्वव्यशूल्य ईभाव, 
रुपये को छाप से रद्धित केवल चांदी है, अतः वह कीमत तो रखती 
है, परन्तु रुपये की तरह सर्वन्न निराबाध गठि नहीं पा सकती । चांदी 
भी हो और रुपये की द्वाप भी हो, तब जो चमत्कार श्राता है, वही 
चमत्कार हब्य और भाव के मेल से साधना में पैदा हो जाता दै। अतः 
द्रव्य के साथ-साथ भाव का भी विकाश करमा चाहिये, ताकि आध्या- 
त्मिक जीवन भत्ती भांति उन्नत बन सके, मो की ओर प्रगति 
कर सके । 

बहुत से सज्जन कहते हैं कि भाव सामायिकका पूर्णतया पालन तो 
तेरहवें पूर्ण वीर राग गुशस्थान में ही हो सकता है, पहले नहीं । पहले 
वो राग-द्वेष के विकल्प उठते ही रहते हैं, क्रोष, मान, माया, लोभ का 
प्रवाह बदता ही रद्दता है। पूझ बीत राग जीवश्मुक्त आत्मा से नीचे की 
श्रेणी के आत्मा, भाव साशायिक की ऊंची चट्टाम पर दरणिज नहीं 
पहुँच सकते । झ्तः जबकि भावरूप शुद्ध सामायिक हस कर ही नहीं 
सकते तो फिर अन्य सामायिक भी क्‍यों फरें ? उससे हमें क्या लाभ १ 

उक्त विचार के समाधान में कददना दे कि दृष्य भाव का साधन 


दब्य और भाव छ्ड 


है। यदि दम्य के साथ भाव का टीक-टोक सामंजस्य न भी येठ सके, 
तो भी कोई आपत्ति नहीं । अभ्यास चालू रखना चाद्दिये । अशुद्ध करने 
वाढ्षे किसी दिन शुद्ध भौ करने के योग्य हो जायेंगे । परन्तु जो बिल- 
कक्ष ही नहीं करने वाज़े हैं, वे क्‍यों कर आगे बढ़ सकेंगे १ उन्हें तो 
कोरा द्वी रहना पढ़ेगा न १ जो अस्पष्ट बोलते हैं, वे बालक एक दिन 
स्पष्ट भी बोल सकेंगे। पर मूक क्या करेंगे 

सगवान मद्दावीर का आदर्श 'कड़े साणे कं” का है। जो मनुष्य 
साधना के ज्षेत्र में चल्न पड़ा है, भले वह थोढ़ा दी चला हो, परन्तु 
चलने वाला यात्री दी समझा जाता दे । जो यात्री हजार मीज्ष लंबी 
यात्रा करने को चल्ना हो, अभी गांव के बाहर ही पहुँचा हो, फिर भी 
उसकी यात्रा में मार्ग तो कम हुआ ? इसी प्रकार पूर्ण सामायिक 
करने की श्षृत्ति से यदि थोड़ा सा भी प्रयत्न किया जाय, तब भी वह 
सामायिक के छोटे से छोटे अंश को अवश्य प्राप्त कर लेता है। आज 
थोड़ा तो कल भौर अधिक । बू'द्‌-ब्‌'द्‌ से सागर भरता है। 

सामायिक शिक्षा धत है। आचाय॑' श्री दरिभद्त ने कहा हैं--- 
साधु धर्माम्यास: शिक्षा' अर्थाव जिससे श्रेष्ठ धर्म का योग्य अम्यास 
हो, वह शिक्षा कहलाती है । उक्त कथन से सिद्ध हो जाता है कि-- 
सामायिक मत एक बार ही पूर्णतया अपनाया नहीं जा सकता। सामा- 
यिक की पूर्शता के लिए नित्य प्रति का अभ्यास आवश्यक है। अभ्यास 
की शक्ति भद्दान है। बालक भारम्भ में ही वर्णमाला के अक्षरों पर 
अधिकार नहीं कर सकता । वद पहले, भ्रष्टावक की भांति, बांके-टेढ़े, 
सोटे-पतले अच्चर बनाता है, सौन्दर्य की दृष्टि से सर्वधा दृताश हो जाता 
परन्तु ज्योंह्दी वह भागे बढ़ता है, अभ्यास में प्रगति करता है, तो बहुत 
सुन्दर लेखक बन जाता है। लक्ष्यवेध करने वाज्ा पहले ठीक तौर से 
लक्ष्य नहीं वेध सकता, भागा-पीछ्ा तिरद्ा दो जाता है; परन्तु निरन्तर 
के अभ्यास से हाथ स्थिर होता है, दृष्टि चौकस होती है, और एक 
दिन का अमाड़ी निशाने बाज, अचूक शब्द-मेदी तक बन जाता है ॥ 


रण सामायिक प्रवचन 


यह टीक है कि सामायिक की बड़ी कठिन साधना है, सहज ही यह 
सफल नहीं हो सकती । परन्तु श्रभ्यास करिए, झागे बढ़िए, आपको 
साधना का उउज्वल्ल प्रकाश एक न एक दिन झवश्य जगमगाता नजर 
आयगा। एक दिल का साधना अष्ट मरीचि तपस्वी, कुछ जन्मों के 
बाद भगवान महावीर के रूप में हिमालय जेसा महान, अटल-अचखल 
साधक बनता है भोर समभाव के क्षेत्र में भारत की काया पलट कर 


डैवा है। 


६५४ 
-सामायिक की शुद्धि 

संसार में काम करनेका मद्ृत््व उतना नहीं है, जितना कि काम को 
डोक करने का मद्दत्त्व है। यह भ मालूम करो कि काम-कितना किया, 
जल्कि यह मालूम करो कि काम कैसा किया ? काम अधिक भी किया 
परन्तु वह सुन्दर ढंग से, जेसा चाहिए था बैसा, न किया तो एक तरह 
से कुछ भी न किया। 

सामायिक के सम्बन्ध में भी यही बात है। सामायिक साधना की 
महत्ता, मात्र जैसे-तेसे साधना का काल पूरा कर देना, एक सामाथ्रिक 
की बजाय चार-पाँच सामायिक कर लेना नहीं है। सामायिक की महत्ता 
इसमें है कि आपको सामायिक करते देखकर दर्शकों के हृदय में भी 
सामायिक के प्रति श्रद्धा जागृत हो, वे लोग भी सामायिक करने के 
लिए उच्चत हों । आपका अपना आत्म कल्याण तो होना ही चाहिए 
अ॒ह क्रिया ही क्‍या, जो अपने ओर दूसरों के हृदय में कोई खास 
आकर्षण न पैदा करे। वस्तुतः जीवित साधना ही साधना है, सूृंत- 
साधना का कोई भूल्य नहीं है । 

सामाथिक करने के क्षिण सबसे पहले भूमिका की शुद्धि होगा 
आवश्यक है। यदि भूमि शुद्ध होती है तो उसमें बोचा हुआ बीज भी 
फलतदायक होता है। हसके विरुद्ध यवि भूमि शुद्ध नहीं है तो उसमें 
बोया हुआ बीज भी सुन्दर और सुस्वादु फल केसे डे सकता है ! अस्तु 
लाभामिक के लिए भूमिका स्वरूप चर प्रकरं की शुद्रि आवश्यक है- 


हे] सामायिक प्रवचन 


पड़ी; करता आदि वस्तों का त्याग करना ही चाहिए, ताकि संसारी 
वश्य से साधना दशा की प्थकता मालूम दो, और मनोविज्ञान की दृष्टि 
से घमे-क्रिया का वातावरण अपने आपको भी अनुभव दो, तथा दूसरों 
की दृष्टि में भी सामायिक की मद्दस्ता प्रतिभासित दो । 

कुछ सज्जनों का कद्दना है कि 'सामायिक में कपड़े उतारने की कोई 
आवश्यकता नहीं;क्योंकि सामाय्रिकके पाठ में ऐसा कोई विधान नहींहै ।” 
यह ठीक है कि पाठ में विधान नहीं है । परन्तु सब विधान पाठ में ही 
हों, यह ठो कोई नियम नहीं । कुछ अन्य पाढठों पर भी दृष्टि डालनी 
होती है, कुछ परंपरा को प्राचीनता भी देखनी होती है। उपासक दुशांग 
सूत में कुण्ड कोलिक ध्रावक के अध्ययन में व्शन आया है कि' उसने 
नाम सुद्रिका और उत्तरीय अलग प्ृथ्वी-शिल्ाा पट्ट पर रखकर भगवान 
महावीर के पास स्वीकृत धर्ंप्रज॒प्ति स्वीकार की !! यह धर्म प्रज्ञ॒प्ति 
सामायिक के सित्रा और कोई नहीं हो सकती। नाम मुद्विका और 
उत्तरीय उतारने का क्या प्रयोजन ? स्पष्ट ही उक्त पाठ सामायिक की 
ओर संकेत करता है। इसके अतिरिक्त कपड़े उतारने को परंपरा भी 
बहुत प्राचीन है। इसके लिए आचाय॑ हरिभद्र तथा अभयदेव आदि के 
अनन्‍्थों का पर्यावक्षोकन करना चाहिए | 


आचाये हरिभव्॒ कहते हैं--- 

सामाइय॑ कुणंतो मठडं अवणेति, कु डलाणि, णाममुद्दं, पुप्फतंबोल: 
पावारगमादी वोसिरति। --आवश्यक बृहद्‌ बृत्ति । 

झआाचाय अभयदेव कदते हें-- 


“सच किल सामायिक कुर्वन्‌ कुण्डले, नाममुद्रा चापनयति) पुष्प 
ताम्बूल प्रावारादिक॑ च व्युत्सजतीत्येप विधि: सामायरिकस्य ।! 
--पंचाशक 


राणा आल नलुलु न अआ कुलुभु कल आल आओ आल ल आओ 333 अपर ललक कल 
१, नाम मुद्गं उत्तरिज्जगं च पुद्त्रीसिलापइ्टए ठवेह, ठवेइत्ता, सम- 
णस्स भगवों महावीरस्स अंतियं धस्मपएणत्तिं' उवसंपज्जित्ताणं विहरति। 
--उपासक दर्शांग ६ अध्ययण्‌ 


सामायिक की शुद्धि रे 


उपयु क प्रमाणों से स्पच्ट है कि हमारी प्राचीन परंपरा, आज 
की नहीं, प्रत्युत हरिभत्र के समयानुसार करीब बारह सौ वर्ष तो 
पुरानी दै दी । दरिभद्त ने भी अपनी प्रसलित प्राचीन परंपरा का ही? 
उल्लेख किया है, नवीन नहीं । अतएवं ग्रहस्थवेषोचित वस्त्र उतारना 
ठीक दी है। प्राचीनकाल में केवल घोती और दुपट्टा ये दो ही वस्त्र 
धारण किये जाते थे; अतः शभ्र्वाचीन पगढ़ी, कोट, कुरता, पजामा 
आदि उतार कर सामायिक करने से दमें अ्रपनी प्राचीन संस्कृति का 
भान भी होता है। 

यह वस्त्र ओर गहना आदि का त्याग पुरुष वर्ग के किए दी 
विदवित है । स्त्री जाति के लिए ऐसा कोई विधान नहीं हैं। स्त्री की 
मर्यादा बस्ञ् उतारने की स्थिति में नहीं हैं। भ्रतएुव वे वस्त्र पहने 
हुए दी सामायिक करें, तो कोई दोष नहीं है। जिन शासन का प्राण 
अनेकान्त है । प्रत्येक विधि विधान द्वब्य, क्षेत्र, काल, भाव, व्यक्ति 
आदि को लय में रखकर अनेक रूप माना गया है । 

हां, तो दज्य शुद्धि पर अधिक बल देने का भाव यह दै कि--- 
अच्छे-बुरे पुद्गलों का सन पर असर द्वोता है, बाहर का वातावरण 
अन्द्र के वातावरण को कुछ न कुछ प्रभाव में ले लेता ही है, अतः 
भन में अ्रच्छे विचार एवं सात्विक भाव स्फरित करने के लिए ऊपर की 
म्रब्य शुद्धि साधारण साधक के लिए आवश्यक है। हातज़ां कि निश्चय- 
की दृष्टि से यह ऊपर का परिवतेन कोई आवश्यक नहीं। निश्चय 
दृष्टि का साधक हर कहीं ओर दर किसी रूप में अपनी साधना कर 
सकता दै। बाह्य वातावरण, उसे जरा भी कुब्ध नहीं कर सकता। वह 
नरक जैसे वातावरणमें भी स्वर्गीय वातावरणका अनुभव कर सकताहै। 
उसका उच्च जीवन किसी भी विधान के अथवा वातावरण के बन्धन 
में नहीं रहता | परन्तु जब साधक हतना इढ़ एर्द स्थिर हो तभी मं ९ 
जब तक साधक पर बाहरके वातावरण का कुछ भी असर पढ़ता है, 
तब तक वह जेसे चादे वेसे ही अपनी साधना नहीं चालू रख सकता | 
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वच्य श॒द्धि, चेन्न छुद्धि, काल शुद्धि और भाव शुद्धि। उक्त घार 
शुद्वियों के साथ की हुई सामायिक ही पूर्ण फल्ददायिनी होती है, 
शन्यथा नहीं । संक्षेप में चारों तरह की शुद्धि की व्याख्या हुस प्रकार 

१ द्रव्य शुद्धि--स्लामायिक के लिए जो भी आसन,वस्त्र, रजोहरण 
या पू'जणी, माला, सुख वस्त्रिका, पुस्तक आदि द्वव्य-साधन आवश्यक 
है, उनका शुद्ध-अरपारंभ, अर्हिसक एवं उपयोगी होना आवश्यक है । 
रजोदरण भादि उपकरण, जीवों की यतना (रक्षा) के उद्देश्य से ही 
रख्खे जाते हैं, इसलिए उपकरण ऐसे होने चाहिएँ जिनके उत्पादन में 
अ्रधिक हिंसा न हुई हो, जो विकारोत्पादक न हो, जो सौन्दर्य की 
बुद्धि से न रक्खे गए हों, जो संयम की झभिजृद्धि मे सहायक हों, जिनके 
हारा जीवों की भली भाँति यतना हो सकती हो। 

कितने ही लोग सामायिक में कोमल रोम वाले गुदगुदे आसन 
रखते हैं, अथवा सुन्दरता के -लिए रंग-बिरंगे, फूलदार, आसन बना 
लेते हैं; परन्तु इस प्रकार के आसलों की भल्ती भांति प्रतिलेखना नहीं 
हो सकती । भ्रतः आसन ऐसा होना चाहिए, जो रूवें वाल्या न हो, रंग- 
विरंगा न हो, विकारोत्पादक भड़कोल्ा न हो, मिट्टी से भरा हुआ न 
हो, किन्तु स्वच्छ-साफ हो, श्वेत हो, सादा दो, जह्ांतक ही सके खादी 
का दहो। 

रजोहरण या पूजणी भी योग्य होनी चाहिए, जिससे भर्जोभांति 
जीजों की रक्षा की जा सके । कुछ क्ोग़ पेसी प्‌'जक्षियां रखते हैं, जो 
रेशम की बनी हुई होती हैं, जो मात्र शोर्मा शज्ार के कास:की चीज 
हैं, सुविधा पूर्वक पू जने को नहीं । प्‌'ज़बे का क्‍या काम, अत्युत साधक 
ममता के पाशमें बेंच जाता दे । वद्द पृ जनी को सदा अधर-ह्रवर रखता 
है, समक्तिनता के भय से जरा भी उपयोग में नहीं काढ़ा । 

झुख्वक्थिका की स्वच्छुता पर अधिक ध्यहम देते को ज्रावशसकड़ा 
- है। जाजकक के सज्ज्य मुखबक्धिका इतमी मंदी, मश्रिन, पु वेशोक्ष 
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रखते हैं कि जिससे जनता घणा करने लग जाती है ।-घंम तो उपकरण 
की शुद्धता में है, उसका ठीक ढँग से उपयोग करने में हैं, उसे गंदों 
एवँ वीमत्स रखने में नहीं । कुछ बहनें मुखबस्चिका को गहना ही बनो 
रख छोड़ती हैं, गोटा लगाती हैं, सलमे से सजाती हैं, मोती जढ़ती हैं 
$ परन्तु ऐसा करना सामायिक के शान्त एवं ससताशून्य चादावरण को 

कलुषित करना है, अतः सुखवख्िका का सादा-स्वच्छ होना दी ठीक है। 

चस्तरों का शुद्र होना भी आचश्यक है । इसशुद्धता का भ्रथे हतना ही 
है के वर्ध गंदे न हों, दूसरों को घणा उत्पनक्ष करने वाले न हों, चट- 
कीले-भडकीले न हों, रंग-बिरंगे न हों, किन्तु स्वच्छु साफ हों, सादे हों। 

माला भी कीमती न होकर सूत की या और कोई साधारण श्रेणी 
की हो । बहुमूल्य मोती आदि की माला ममता बढ़ानेवाली होती हैं, 
कभी-कभी अहंकार आदि की अनुचित भावना भी प्रबल कर देती हैं । 
सूत आदि की माला भी स्वच्छ हों, गंदी नहीं । 

पुस्तक भी ऐसी हों, जो भाव और भाषा की दृष्टि से महत्वपूर्ण 
हों. आत्मज्योति को जागृत करने वाली हों. हृदय में ले काम, क्रोध, 
मद, लोभ आदि की वासना छीण करने वाली हों, जिनसे किसी प्रकार 
का विकार एवं साम्प्रदायिक आदि विह्वंष न पेदा होता हो । 

सामायिक में गहना भ्रादि का धारण करना भी ठीक नहीं है। जो 
गहने निकाले जा सकते हों, उन्हें अलग करके ही सामायिक करना ठीक 
है। अन्यथा ममता का पाश सदा लगा ही रहेगा, हृदय शान्त नहीं 
हो सकेगा । वस्त भी धोती और चादर आदि के अतिरिक्त और न॑ होने 
आहिएँ । सामायिक त्याग का जेत्र है, अतः उसमें ध्याग का ही प्रतीक 
होना अत्यावश्यक है। 

यद्यपि सामायिक में “सावज्जं जोगं॑ पच्चक्खामिः 'सावच्य यानी 
पाप-ध्यापारों का परित्याग करता हूँ”, उक्त नियमसे पाप कार्योंके त्याग 
का ही उल्लेख है, वस्त आदि के त्याग का नहीं। परन्तु हमारी प्राचीन 
यरंपरा इसी श्रकार की है कि अयुक्त अलंकार तथा गहस्थपेषोचित 
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उसे शास्त्रीय विधिविधानों के पथ पर ही चलना अ्रावश्यक है। 

२ चेन्र शुद्वि---लेत्र से मतलब उस स्थान से है, जहीं साधक 
सामायिक करने के लिए बैठता है । क्षेत्र शुद्धि का अ्रमिप्राय यह है कि 
सामायिक करने का स्थान भी शुद्ध होना चाहिए । जिन स्थानों पर 
बैठने से विचार धारा हूटती हो, चित्त में चंचलता आती हो, अधिक 
स्त्री-पुरुष या पशु भादि का आवागमन अथवा निवास हो, लड़के और 
खड़कियां कोलाहल करते हों---खेलते हों, विषय-विकार उत्पन्न करने 
वाले शब्द क्वान में पड़ते हों, हधर-उधर दष्टिपात करने से विकार 
पैदा होता हो, अ्रधवा कोई क्लेश उत्पन्न होने की सम्भावना हो, ऐसे 
स्थानों पर बैठकर सामाय्रिक करना ठीक नहीं है। आ्रात्मा को उच्च दशा 
में पहुँचाने के लिए, अ्न्तह दय में समभाव की पुष्टि करने के लिए 
सेत्र शुद्धि एक अस्यावश्यक अंग है। अतः सामायिके करने के लिए 
चही स्थान उपयुक्त हो सकता है, जहां चित्त स्थिर रह सके, आर्स- 
चिंतन किया जा सके, और गुरुजनों के संसर्ग से यथोचित ज्ञान वृद्धि 
भी हो सके । 

जहां तक हो सके घर की अपेक्षा उपाश्नय में सामायिक करने का 
ध्यान रखना चाहिए । एक तो उपाश्रयकां वातावरण गृहस्थीकी रू मटों 
से बिल्कुल अलग होता है| दूसरे सहधर्मी भाइयों के परिचय से अपनी 
जैन संस्कृति की मद्त्ता का क्ञान,भी होता है। उपाश्रय, झ्ञान के 
आदान-अदान का सुन्दर साधन है। उपाभ्रय का शाब्दिक अर्थ भी 
सामायिक के लिए अधिक उपयुक्त है। एक व्युस्पत्ति है, उप-उत्कृष्ट 
आाभ्रय>स्थान । भर्थात्‌ मनुष्यों के लिए अपने घर आदि स्थान केवल 
आश्चय हैं; जबकि उपाश्रय इृददज्ञोक तथा परलॉक दोनो प्रकार के जीवन 
को उन्‍्मत बनानेवाला होने ले एवं धर्ससाधना के लिए विल्कुल उप- 
युक्त स्थान होने से उस्कृष्ट आश्रय है। दूसरी ध्युत्पत्ति है--“डप> 
डपलचण से आश्रय-स्थान ।? झर्थात्‌ निश्चय इष्टि से आत्मा के लिए 
घास्तविक आश्रय-भाधार वद्द स्वयं ही है, और कोई नहीं । परन्तु 
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उक्त आत्म स्वरूप आश्रय की प्राप्ति, ध्यावद्वारिक दप्टि से घमे स्थांगि 
में हो घटित हो सकती है, अतः धर्म स्थान उपाश्रय कद्ृछाता हैं। 
सीसरी व्युप्पत्ति है--'उप>समीप में आश्रय-स्थान !! झर्थात्‌ जहाँ 
आत्मा अपने विशुद्ध भावों के पास पहुँच कर आश्रय ले, च्ट स्थान। 
भाव यह है कि-उपाश्रय सें बाहर की सांसारिक गड़बड़ कम होती 
है, चारों ओर की प्रकृति शांत होती है, एकमात्र धार्मिक वाताबरण 
की महिमा ही सम्मुख रहती है; अतः सवंथा एकान्त, निरामय, निरुप- 
द्रव एवं कायिक, वाचिक, मानसिक ज्ञोभ से रहित उपाश्रय सामायिक 
के लिए उपयुक्त माना गया है। यदि घर में भी ऐसा ही कोई एकास्त 
स्थान हो, तो वहां पर भी सामायिक की जा सकती है। शास्त्रकार फा 
अमिप्राय शान्त और एकांत स्थान से है, फिर वद्द कहीं भी सिले । 

३ काल शुद्धि--काल का अर्थ समय है, झतः थोग्य समय का 
घिचार रखकर जो सामायिक की जाती है वह्दी सामायिक निर्विध्य तथा 
शुद्ध होती है। बहुत से सज्जन समय की डचितता अथवा अनुचितता 
का बिल्कुल विचार नहीं करते, यों ही जब जी चाहा तभी अ्योग्य शमये 
पर सामायिक करने बैठ जाते हैं। फल यह होता है कि सामायिक में 
मन शान्त नहीं रहता, अनेक प्रकार के संकल्प विकल्पों का प्रवाद 
मस्तिष्क में तूफान खड़ा कर देता है, सामायिक का गुड़गोबर हो 
जाता है। 

आजकल एक बुरी धारणा चल रही है। यदि घर में किसी को 
बीमारी हो, और दूसरा कोई सेवा करनेवाला न हो, तथ भी बीमार की 
सेवा को छोड़ कर लोग सामायिक करने बेठ जाते हैं। यह प्रथा उचित 
नहीं है। इस प्रकार सामायिक का महत्व घटता है, दूसरों पर बुरी छाप 
पड़ती है। वह काल सेवा का है, सामायिक का नहीं। दशवैकाल में 
कहा है--'काले काल॑ समाप्रे! जिस कार्य का जो समय हो, उस 
समय वही कार्य करना चाहिए । यह कहाँ का धर्म है कि घर में बीभार 
“कराहता रहे और तुम उधर सामायिक में स्तोम्नों की रूढ़ियां लगाते 
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रद्दो । भगवान अद्दावीर ने ठो साधुओं के प्रति भी यहां तक कड़ा है 
कि “यदि कोई समर्थ साधू, बीमार साधुको छोड़ कर अन्य किसी कार्य 
में छृण जाय, बीमार की सार-सँभाल न करे, तो उसको गुरु चोमासो 
का धायश्चित झाता दहै। 

ले मिक्‍खू गिलाणं सोच्चा शच्चा न गवेसइ, नगवेसंतं वा साइज्जइ 
““आवज्जइ चउम्मासीयं परिहारठाणं अरुुस्धाइय ! 

--निशीथ १०, ३७ 

ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि जब साधु के लिए 

भी यह कठोर अनुशासन है ठो फिर गहस्थ के लिए तो कद्दना दी 

क्या ? उसके ऊपर तो घर गहस्थी का, परिवार की सेवा का इतना 

विशाक्ष उत्तरदायित्व है कि यह उससे किसी भी दशा में मुफ्त नहीं हो 

सकता । झत! कालशुद्धि के सम्बन्ध में यह भी ध्यान में रखना चाहिए 

कि बीमार को छोढ़ कर सामायिक करना ठोक नहीं है। हाँ, यदि 

सामायिक का नियम हो तो रोगी के लिए दूसरी व्यवस्था करके अवश्य 
ही नियम का पालन करना चाहिए । 

४ भाव शुद्धि--भाव शुद्धि से श्रभिप्राय है, मन, वचन और शरीर 
की शुद्धि । सन, वचन शौर शरीर की शुद्धि का अर्थ है, हनकी एकाअता। 
ऊब तक मन, वचन और शरीर की एकाग्रता न ट्टो, चंचलता न रुके, 
सब तक दूसरा बाह्य विधि-विधान जीवन में उत्क्रान्ति नहीं ला सकता। 
जीवन उन्नत तभी होता है, जब कि साधक सन, वचन, शरीर की 
घकाग्रता भंग करनेवाले, अन्तरात्मा में मक्तिनता पेदा करनेवाले दोषों 
को त्याग दे । मन, वचन, शरीर की शुद्धि का प्रकार इस प्रकार है--- 

१ मन: शुद्धि--मन की गति बड़ी विचित्र है। एक प्रकार से जीवन 
का सारा भार ही मन के ऊपर पड़ा हुआ है । उपनिषद्कार कहते हैं-- 
मन एवं मनुष्याणा कारए बन्धमोक्ञयोः ।” मन ही मलुष्यों के बन्ध 
ओर, मोत्त का कारण है ।? वास्तव में यद बात है भी ठीक! सन का 
कास विज्ञार करना है, फल्लतः आकर्षण-विकर्षण, कार्याकार्य, स्थिति- 
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स्थापकता आदि सब कुछ पिचार-शक्ति पर ही निभेर हैं । और ठो क्या 
हमारा सारा जीवन द्टी विचार है। विचार द्वी हमारा जन्म है, रव्यु है,. 
उत्थान है, पतन है, स्वर्ग है, नरक है, सब कुछ दै । विचारों का वेग 
झन्य सब वेगों की भपेक्षा अधिक तीव्र गतिमान होता है। आजकल 
के विज्ञान का मत दै कि प्रकाश का वेग एक सेकण्ड में १,८०,००० 
मील है, विद्य त का वेग २,८८,००० मील है, जब कि विचारों का वेग. 
२२,६९,१२० मीज़ है । उक्त कथन से अलुमाम लगाया जा सकता है 
कि मनोजन्य विचारों का प्रवाह कितना महान है ? 

- विचार शक्ति के मुख्यतया दो भेद हैं, कल्पना शक्ति और तक- 
शक्ति । कल्पना शक्ति का उपयोग करने से मन में अनेक श्रकार के- 
संकरूप-विकल्प उठने लगते हैं, मन चंचल और वेगवान दो जाता है, 
किसी भी प्रकार की व्यवस्था नहीं रहती । इंद्रियों पर,जिनका राजा मन 
है, जिन पर वह शासन करता दै, स्वयं अपना नियंत्रण कायम नहीं रख 
सकता । जब मन चंचल हो उठता है, तो कर्मो का प्रवाह चारों ओर से 
अन्तरात्मा की ओर उमड़ पढ़ता है, एवं हजारों वर्षों के लिए अंतस्तल 
में मत्निनता पैठ जाती है। मन की दूसरी शक्ति तकशक्ति है, जिसका 
उपयोग करने से कर्पना शक्ति पर नियंत्रण स्थापित होता है, विचारों. 
को व्यवस्थित बनाकर असस्संकल्पों का पथ छोड़ा जाता है, एवँ 
सत्संकल्पों का पथ अपनाया जाता है। तक शक्ति के हारा पविन्न हुई 
मनोभूमि में ज्ञान एवं क्रिया रूपी अझृत जल्न से सिंचन पाता 
हुआ समभाव रूपी कल्पबुक्ष बहुत शीघ्र फलशाली हो जाता है। राग 
हं ष, भय, शोक, मोह, माया आदि का अन्धकार कल्पना का अन्धकार 
है, ओर वह, तक शक्ति का सूर्य उदय होते ही, तथा अहिंसा, दया, 
सत्य, संयम, शोल, सन्‍्तोष आदि की किरणें प्रस्फुटित होते ही भपने 
आाप ध्वस्त-विध्वस्त हो जाता है । है 

प्रश्न हो सकता है कि--मन को नियंत्रण में कैसे किया जाय ९ 
मन को एक बार ही नियंत्रण में ले लेना बढ़ी कठिन बात है । मन तो 
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पवन से भी सूचम है। वह प्रसन्नचन्द्र राजर्षि जैसे महात्माओं को मी 
अन्तम्ल हूर्त जैसे अल्प समय में सातवीं नरक के द्वार तक पहुँचा देता है 
और फिर वापस लौटकर केवल शान-केवल दर्शन के द्वार पर खड़ा कर 
देता है। तभी ती कद्दा है, 'मनोविजेता जगतो विजेता' --मन का 
जीतने वाला, जगत का जीतने वाला है।' मनुष्य की शक्ति अ्रपर॑पार 
है, वद्द चाहे तो मन पर अपना अखण्ड शासन चला सकता है। इसके 
लिए जप करना, ध्यान करना, सत्साहिस्य का अवलोकन करना आव- 
श्यक है। लेखक ने भ्रपनी “महामंत्र नवकार! नामक प्रसिद्ध पुस्तक में 
इस विषय पर अच्छा प्रकाश डाला है| 
२ वचन शुद्धि--मन एक ५ एवं परोत्त शक्ति है, अतः वहां 
प्रत्यक्ष कुछ करना, कठिनसा है। परन्तु वचन शक्ति तो प्रगट 
है, उसपर तो प्रत्यक्ष नियंत्रण का अंकुश लगाया जा सकता है। प्रथम 
तो सामायिक करते ससय वचन को गुप्त ही रखना चाहिए। यदि 
इतना न हो सके तो कम-से-कम वचन समिति का पालन तो करना ही 
चाहिए | इसके लिए यह ध्यान में रखना चाहिए कि साधक सामायिक 
बत में ककेश, कठोर, और दूसरे के कार्य में विष्म डालने वाला वचन 
न बोले । सावथ अर्थात्‌ जिससे किसी जीव की हिंसा हो, ऐसा चचन 
भी न बोले । कोध से, मान से, साया से, लोभ से वचन बोलना भी निषिद्ध 
है। किसी की चापलूसी के लिए भर्ती करना, दीन वचन बोलना, 
विपरीत ग्रा अतिशयोक्ति से बोलना भी ठीक नहीं । सत्य भी ऐसा नहीं 
योलना, जो दूसरे का अपमान करने वाला हो, क्लेश या हिंसा बढ़ाने 
वाला हो । वचन अन्तरंग--दुनिया का प्रतिबिम्ब है, अतः मनुष्य को 
हर समय, विशेषकर सामायिक के समय, बढ़ी सावधानी से वाणी का 
प्रयोग करणा चाहिए। पहले हिताहित परिणाम का विचार करो 
ओर फिर बोलो, इस सुनहले सिद्धान्त को भूलना, अपनी मनुष्यता को 
आुलनां है। 
३ काय शुद्धि--काय शुद्धि का यह धर्थ नहीं है कि, शरीर को 
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साफ सुथरा, सजा-धजा कर रखना चाहिए । यह ठीक है कि शरीर को 
गंदा न रकक्‍्खा जाय, स्वच्छ रब जाय; क्योंकि गंदा शरीर मानसिक- 
शान्ति को ठीक नहीं रहने देता,धर्म की भी हीलना करता है। परन्तु यहां 
काय श॒द्धि से हमारा अभिप्राय कायिक संयम से है। आस्तरिक झाचार 
का भार मन पर है ओर बाह्य आचार का भार शरीर पर है। जो मनुष्य 
उठने में, बैठने में, खड़ा होने में, द्वाथ पेर आदि को हृधर-उभर हिलाने- 
डुल्लाने में विवेक से काम लेता दे; असम्यता नहीं दिखलाता दे, किसी 
भी जीव को पीड़ा नहीं पहुँचाता है; वही काय शुद्धि का सच्चा उपा- 
सक द्वोता है। जबतक हमारा बाह्ष कायिक आचार शुद्ध एवं अलुकर- 
णीय नहीं होगा, तवतक दूसरे अनुकरण प्रिय साधकों पर हम भपना 
क्या भार्मिक प्रभाव ढाल सकते हैं ? दमारे में आन्तरिक शुद्धि है या 
नहीं, इस भश्न का उत्तर जनता को हमारे याह्या-भाचरण पर से ही तो 
मिलेगा । आन्तरिक शुद्धि की आधार भूमि, बाड्ा श॒द्धि दी है। 
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सामायिक के दोष 
शास्त्रकारों ने सामायिक के समय में मन,वचन और शरीर को संयम 
से रखना बताया है। परन्तु मन बढ़ा चंचल है। वह स्थिर नहीं रद्दता । 
आकाश से पाताल तक के अनेकानेक झूठे-सच्चे घाट-कुघाट घढ़ता ही 
“रहता है। अतएव अविवेक अहंकार आदि मन के दोषों से बचना, 
साधारण बात नहीं है। इसी प्रकार भूल, विस्म्वति, असावधानता 
'आदि के कारण वचन और शरीर की शुद्धि में भी दूषण लग जाते 
जाते हैं। सामायिक को दूषित करने वाले तथा सामायिक के महत्व 
को घटाने वाले मन-वचन शरीर सम्बन्धी, स्थूल्ष रूप से, वत्तीस दोष 
होते हैं। सामायिक करने, से पहले साधक को दुश मन के, दश 
वचन के और बारह काय के, हस प्रकार कुल बत्तीस दोषों का जानना 
आवश्यक है, ताकि यथायसर दोषों से बचा जा सके एवं सामायिक की 

'पविश्र साधना को सुरक्षित रक्‍्खा आा सके । 


मन के दश दोष 
अविवेक जसो कित्ती, 
लामत्यी गव्वमयनियाणत्यी 
संसयरोस अविणओ, 
अबहुमाणए दोसा भाणियव्वा ॥ 
१ झविवेक--समायिक करते समय किसी प्रकार का विवेक न 
रखना, किसी भी काये के झोचिसत्य-झनोचित्य का अथवा समय-असमय 
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का ध्यान भ रखना, अविवेक' दोष है। सामासिक के स्वरूप को भल्री 
भांति न समझना भी अविवेक दोष है। 

२ यश: कोर्ति---सामाय्रिक करने से मुझे यश श्राप्त होगा, समाज 
में मेरा आदर सत्कार बढ़ेगा, लोग मुमे धर्मात्मा कहेंगे, हस प्रकार 
यशः कीर्ति की कामना से सामायिक करना “यश:कीर्ति! दोष है। 

३ लामार्थ--घन आदि के स्ाभ की हल्छा से सामायिक करना 
“ज्ञाभार्थ! दोष है। सामायिक करने से व्यापार में अच्छा लाभ रहेगा, 
व्याधि नष्ट हो जायगी, इत्यादि विचार लाभाय॑ दोष के अंतर्गत हैं। 

४ गर्व--मैं बहुत सामायिक -करने वाला हूँ, मेरे बराबर कौन 
सामायिक कर सकता -है, भ्थवा में -बढ़ा कुलीन हूँ, धर्माव्मा हूँ, 
इत्यादि गय॑ करना “गवं' दोष है। 

५ भय--मैं अपनी जेन जाति में ऊंचे धराने का व्यक्ति हो कर 
भी यदि सामायिक न करूंगा तो स्ोग कया कहेंगे, हस प्रकार कोक- 
निन्‍दा से डर “कर सामायिक करना “भय! दोष है। अथवा किसी 
अपराध के कारण मिलने वाले राजदण्ड से एवं लेनदार आदि से बचने 
के लिये सामायिक करके बेठ जाना भी “भय” दोष है। 

६ निदान--खामायिक का कोई भऔतिक फल चाहना “निदान” 
दोष है। जरा और स्पष्ट रूप से कहें तो यों कह सकते हैं कि सामा- 
यिक करने वाला यदि अमुक पदार्थ या संसारी सुख के लिये सामायिक 
का फल्ष बेच डाले तो वहां निदान दोष होता है। 

७ संशय--मैं जो सामायिक करता हूँ उसका फल मुझे मिलेगा 
या नहीं, सामायिक करते-करते इतने दिन हो गये फिर भी कुछ फल 
नहीं मिल्ला, इत्यादि -सामायिक के फल के सम्बन्ध में सन्देश रखना 
सम्देद” दोष है। 

८ रोष--खामायिक में क्रोध, माण, माया, लोम करना “रोज” 
दोष है। सुख्य रूप में लद़मगढ़ कर या रूड कर सामायिक करना 
*सेष!.दोष माना जाता है । 
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€ अविनय--खामायिक के प्रति -आदरभाव न रखना, अथवा 
सामायिक में देव, “गरु, धर्म का अविनय करना अविनय” दोष है। 

१० अबहुमान---अंतरंग भक्तिभाव से उत्सादित होकर साम्रायिक 
न करना, किसी के दबाव में या किसी की प्रेरणा से बेगोर समझते 
हुये सामायिक करता अबहुमान! दोष है । 

वचन के दश दोष 
कुवयण सहसाकारे 
सछुंद संखेय कलहं च | 
विग्गहा विद्यसो5सुद्ध 
निरवेक्खो मुणमुणा दोसा दस ॥ 

१ कुवचन--सामायिक में कुत्सित, गंदे वचन बोलना 'कवचन 
“दोष! है। 

२ सहसाकार--बिना पिचारे सहसा हानिकर, असत्य वचन बोलना 
'पहसाकार! दोष है। 

३ स्वच्छुन्द--सामायिक में काम बुद्धि करने वाले, गंदे गीत गाना 
“स्वच्छन्द” दोष है । गंदी बातें करमा भी इसमें सम्मिलित हैं । 

४ संक्षेप---सामायिक के पाठ को संक्षेप में बोज जाना, यथार्थ रूप 
में ण्‌ पदना, संक्षेप दोष है । 
के रे कलह---सामामिकमें कलह पेदा करनेवाले बचन बोलना “कलह, 

। 


६ विकथा--विना किसी अच्छे उद्देश्य के ब्य्थ दी मनोरण्जन की 
इृष्टि से थी कथा, भक्त कथा, राज कथा, देश कथा करने कूग जाना 
“बिकया! दोष दै । 

७ हास्य--सामामिक में हँसना, कोतृहज करना एव न्यंगपूर्ण शब्द 
बोछना हास्य” दोष दे । 

८ अशुद--साममाग्रिक का पाठ जरुदी-जएदी शुद्धि का ध्यान रखे 
विना बोलना, भा अशुद्ध बोकना “अशुद्ध दोष है। 
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६ निरपेज-- सामायिक में शास्त्र की उपेक्षा करके वाक्य बोज़ना 
अथवा बिना सावधानी के वचन बोक्नना “निरपेक्ष' दोष है। 

१० मुम्मन---सामायिक के पाठ झआदिका स्पष्ट उच्चारण न करना, 
किन्तु गुनगुनाते हुए बोलना 'मुम्मन” दोष है । 


काय के बारह दोष 
कुआसखणं चलामणं चला दियठी, 

सावज्जकिरिया लंबणा-क॒ञ्चण पसाग्णं । 
खझालस-मोडन-मल-विमासरा 

निद्दा वेयावच्चति बारस काप दोसा ॥ 

/ क्ुआसन--सामायिक में पेर पर पैर बढ़ाकर अभिमान से बैठना 
अथवा गुरु महाराज आदि के समझ अविभय के आसन से बैठना, 'कुआ- 
सन' दोष दे । 

२ चलासन--चल आसन से बैठकर सामायिक करना, भर्थात्‌ 
स्थिर आसन से न बेठकर घार बार आसन बदलते रहना, “'चत्मासन' 
दोष है । 

३ चल दष्टि---अपनी इष्टि को स्थिर न रखना, बार-बार कसी 
हृधर तो कभी उधर देखना “चत्न दृष्टि! दोष है। 

४ सावद्य क्रिया--शरीर से स्वयं सावद्य पापयुक्त क्रिया करना, या 
दूसरों को संकेत करना, तथा घर की रखवाली बगेरद्र करना 'सावध 
क्रिया” दोष है। 

५. आलंबन--विना किसो रोगादि कारण के दीवार आादि का 
सद्दारा क्ेकर बैठना, 'आल्ंवन” दोष है । 

६ आकुजुचन-प्रसारण---विना किसी विशेष प्रयोजन के हाथ पैरों 
को सिकोडना और लम्बा करना “आकुन्चन-प्रसारण” दोष है। 

७ आलस्य--ख्रामायिक में बैठे हुए आलस्य करना, अंगढ़ाई लेमा 
झालस्य' दोष दहै। 


६६ खामायिक अ्रवचनन 


८ मोड़न--सामायिक में बैठे हुए हाथ पेर की ँगलियां चटकाना 
'सोदन' दोष है। 

६ मल--साम्रायिक करते समय शरीर पर से मेल उतारना 'मल' 
दोष है । 

१० विमासन--गाक्ष पर हाथ लगाकर शोक ग्रस्त की तरद्द बैठना, 
अथवा विना पूजे शरीर खुजलाना या रात्रि में हधर-उधर आना जाना 
“विमासन” दोष है। 

११ निद्रा--सामायिक में बेठे हुए ऊंघना एवं निद्रा लेना “निद्रा! 
दोष है। 

१२ वेयावत्य--सामायिक में बैठे हुए निष्कारण ही भारामतलबी 
के लिए दूसरे से वैयावत्य यानी सेवा कराना “वैयावत्य दोष” है। कुछ 
आचाये वैयावस्य के स्थान में कम्पन दोष मानते दें । स्वाध्याय करते 
हुए हधर-उधर घूमना या दिलना, अथवा शीत आदि के कारण कांपना 
'ऋम्पन! दोष है। 

भनुष्य के पास मन, वचन और शरीर ये तीन शक्तियां हैं। इनको 
चंसल बनानेवाला साधक सामायिक की साधना को दूषित करता है और 
इनको स्थिर एवं सुदृढ़ रखनेवा्ञा सामायिक रूप उत्कृष्ट संवर धरम की 
उपासना करता है। अतपएुव सामायिक की साधना करनेवाले को उक्त 
बत्तीस दोषों से पूर्यंतया सावधान रहना चाहिए । 


११ ४; 
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सामायिक के पाठ में जहां 'सावज्जं जोगं पच्चक्‍्खामि' अंश शाता 
है, वहां सावज्ज का अर्थ सावद् है, अर्थात्‌ अवद्य-पाप, उससे सहित । 
भाव यद्द है कि सामायिक में उन सब कार्यों का त्याग करना होता है, 
जिनके करने से पाप कर्म का बन्ध द्ोता है, आत्मा में पाप का स्रोत 
आता है। . 

शास्त्रकारों ने पाप की व्याख्या करते हुए अठारह सांसारिक कार्यों 
में पाप बताया है। उन अठारद में से कोई भी कार्य करने पर पाप- 
करे का बन्ध होकर आत्मा भारी हो जाता है। ओर जो भात्मा कर्मों 
के बोक से भारी हो जाता है, वद कदापि समभाव को, आध्यात्मिक 
अम्युदय को भाष्त नहीं कर सकता । उसका पतन होना अनिवाय है। 
संक्षेप में अठारद्द पापों की व्याख्या इस प्रकार है-- 

१, प्रायातिपात>हिंसा करना ।.ज़ीव यद्यपि नित्य है, अतः वह 
न कभी मसरता है और न मरेगा | अतएवं जीवहिंसा का अर्थ यह है 
कि, जीव ने अपने लिए जो मन, वचन, शरीर एवं इषण्त्रिय आदि 
प्राणरूप सामग्री एुकन्नित की है, उसको मष्ट करना, क्षति पहुँचाना, 
हिंसा है | तस्वाय सूत्र में कहा है कि “प्रमतयोगात्‌ प्राणव्यपरोपणं 
हिंसा'--भअर्थाव्‌ क्रोध, मान, माया, लोभ आदि किसी भी प्रमत्तयोग से 
किसी भी प्राणी के प्राणों को किसो सी प्रकार का आघात पहुँचामा 
“ईसा! है। 


ष्द सामायिक प्रवचन 


२. मषातराद-कूठ बोलना । जो बात जिस रूप में हो, उसको उस 

रूप में न कहकर विपरीत रूप में कहना, वास्तविकता को दिपाना 
रझषावाद' है। किसी भी श्रनपढ़ या ना समझ व्यक्ति को नोचा दिखाने 

की दृष्टि से, उसे अनपढ़ या बेवकूफ आदि सत्य वचन कद्दना भी 
सषावाद है। 

३, अदत्तादान-चोरी करना । जो पदार्थ अपना नहीं, किन्तु दूसरे 
का है, उसको मालिक को आशा के बिना छिपाकर गुप्त रीति से प्रहण 
करना अदत्तादान है। केवल छिपाकर चुराना ही नहीं, प्रत्युत दूसरे 
के अधिकार को वस्तु पर जबरदस्ती श्रपना श्राधिकार जमा सेना भी 
'अदक्षादान” है । 

४. मेथुन-ऋयमिचार सेवन करना । मोह दशा से विकल होकर 
स्त्री का पुरुष पर, या पुरुष का स्त्री पर आसक्त होना, वेद कमंजन्य 
शगार सम्बन्धी चेप्टा करना; मानसिक, वाचिक और कायिक किसी 
भी काम विकार में प्रदत्त होना “मैथुन” है। कामवासना मनुष्य को 
सबसे बढ़ी दुबंलता है। इसके कारण अच्छा से अच्छा मलुष्य भी, 
चाहे जैसा भी अ्रकृत्य कार्य सहसा कर डालता है, आत्मभाव को भूल 
जाता है। एक प्रकार से मैथुन पापों का राजा है । 

५ परिग्रह---ममताब॒द्धि के कारण वस्तुशों का अनुचित संग्रह करना 
यथा अ्रावश्यकता से अधिक संग्रह करना परिग्रह हैं। वस्तु छोटी दो 
या बहो, जड़ हो था चेतन, चाहे जो भी हो उसमें आसक्त हो जाना, 
उसको भ्राप्त करने को लगन में विवेक को खो बेठना “परिग्रह” है। 
परिग्रहकी वास्तविक परिभाषा मुर्च्डचा है। अतणुव वस्तु हो या न हो, 
परन्तु यदि तत्सम्बधी मुच्छा हो तो वह सब पररेग्रह ही माना जाता है । 

४ क्रोघ--किसो कारण से अथवा बिना कारण ही अपने आप को 
तथा दूसरों को झुब्ध करना 'क्रोघ! है। जब क्रोध होता है, तब अजान 

» पैश कुछ भी हिताहित नहीं सूकता है। क्रोच, कलद का मूल है । 
७ मान--दूसरों को तुच्छु तथ। स्वयं को महान समझना “सान! 
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है। अभिसानी व्यक्ति आवेश में आकर कभी-कभी ऐसे असम्य शब्दों 
का प्रयोग कर डालता है, जिन्हे सुनकर दूसरे को बहुत दुःख होता 
है, ओर दूसरे के हृदय में प्रति हिंसा की भावना जायृत दो जाती है। 

८, माया--अ्रपने स्वार्थ के लिये दूसरों को ठगने या धोका देने 
की जो चेष्टा की जाती है, उसे माया कहते हैं। साया के कारण दूसरे 
प्राणी को कष्ट में पढ़ना पढ़ता है, अतः माया भयंकर पाप है। 

६, लोम--हवदय में किसी भी भौतिक पदार्थ की अत्यभिक चाह 
रखने का नाम लोभ” दै। लोभ ऐसा दुगुण है कि जिसके कारण सभी 
पापों का आरचरण किया जा सकता है| दशवेकालिक सूत्र में क्रोध, 
मान, साया से तो एकेक सदूगुणश का ही नाश बतलाया है, परन्तु 
लोभ को सभी सद्गु([्ों का नाश करने वाला बतलाया है। 

१०, राग--किसी भी पदाथे के प्रति मोहरूप---असक्तिरूप आक- 
घंण होने का नाम राग” है। अथवा पौद्गलिक सुख की अभिलाषा 
को भी राग कहते हैं । वास्तव में कोई भी भौतिक वस्तु अपनी नहीं 
है, हम तो मात्र आत्मा हैं भर ज्ञानादि गुण ही केवल अपने हैं । परंतु 
जब हम किसी बाह्य वस्तु को अपनी और मात्र अपनी ही सान लेते हैं, 
तब उसके प्रति राग होता है। ओर जहां राग है, वहां सभी अर्थ 
संभव हैं । े 

११, हेध--- अपनी प्रकृति के प्रतिकूल कु बात सुनकर या कोई 
कार्य देखकर जल उठना, द्वेष दै। हेष होने पर मनष्य भ्रंधा हो जाता 
है। अतः वह जिस पदार्थ या प्राणी को अपने लिये बरा समझता है 
झटपट उसका नाश करने के लिये तैयार हो जाता है, अपने विचारों 
का उचित सन्तुलन स््रो बेठता है। 

१२, कलइ--किसी भी अप्रशस्त संयोग के मिलने पर कृढ़ कर 
लोगों से वाग्युद्ध करने लगना 'कलद' है। कस्नद से अपनी आत्मा 
को भी परिताप होता है, और दूसरों कोभी । ककद करने वाक्ला व्यक्ति, 
कहीं भी शांति नहीं पा सकता। 


७० सामासिक प्रवचन 


११३. अभ्याख्यान--किसी भी मलुष्य पर कल्पित बहाना लेकर 

वोषारोपण करना, मिथ्या कलंक लगाना “अभ्याख्यान! है। 

१४, पैशन्य--किसी मलुष्य के सम्बन्ध में चुगली खाना, इधर 
की बात उधर लगाना, नारद बनना “पेशून्य” है । 

१५, पर परिवाद--किसी की उश्नति न देख सकने के कारण 
उसकी भूटी सच्ची निन्‍दा करना, उसे बदनाम करना 'परपरिवाद! है । 
परपरिवाद के मूल में डाह का विष अंकुर छुपा हुआ रहता है । 

१६, रति अरति---अपने वास्तविक आत्म-स्वरूप को भूल कर 
जब मलुष्य परभाव में फँसता है, विषय भोगों में आनन्द मानता है, 
तब वह अनुकूल घस्तु की प्राप्ति से हर्ष तथा प्रतिकूल वस्तु की प्राप्सि 
से दुःख अनुभव करता है, इसका नाम 'रति अरति” है। रति अरति 
के चैंगुल में फँसा रहने वाला व्यक्ति, वीतराग भावना से सर्बथा पराद्‌- 
मुख हो जाता है। 

१७, माया मुपा--कपट सहित झूठ बोलना। भर्थाव इस तरह 
आलाकी से बातें करना या ऐसा लाग लपेट का व्यवहार करना कि जो 
'प्रकट में तो सत्य दिखलाई दे, परन्तु वास्तव, में हो कूठ । जिस 
सस्याभास रूप असस्य को सुनकर दूसरा व्यक्ति सत्य मान ले, नाराज न 
हो, वह 'माया सपा! है। झाजकल जिसे पॉलिसी कहते हैं, वही 
शास्त्रीय परिभाषा में “माया रूपा! है। यह पाप असत्य से भी भयंकर 
होता है। आज के युग में इस पाप ने इतने पाँव पसारे हैं कि कुछ कह 
नहीं सकते । 

१८, मिथ्या दर्शन शल्य--तंस्‍्व में अतस्व बुद्धि और अतर्त्व में 
सस्वबुद्धि रखना, जैसे कि देव को कुदेव ओर कुदेय को देव, गुरु को 
कुणुरु और कुणुरु को गुरु, घमे को अधर्म और अधम को धम्म, जीव 
को जड़ और जड़ को जीव मानना “मिथ्या दर्शन शक्य” है। मिथ्यात्त्व 
समस्त पापों का मूल है। आध्यात्मिक अगति के क्षिए मिथ्यात्त विष 
* हु का उन्मूलन करना, अतीव आवश्यक है। 
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ऊपर अठारद् पापों का उदल्लेख मात्र स्थूल्न दृष्टि से किया गया है। 
सूचम दृष्टि से तो पापों का वन इतना विकट एवं गहन है, कि हसकी 
गणना ही नहीं हो सकती | मन की वह भ्रस्थेक तरंग, जो आत्माभिमुख 
न होकर विषयाभिमुख हो, ऊध्व॑मुखी न होकर अधोमुखी हो, जीवन 
को हलका न बनाकर दुर्भावनाओं से भारी बनानेवाल्ली हो, वह सब 
पाप है। पाप हमारी आ्ात्मा को दूषित करता है, गंदा बनाता है, 
आअशान्त करता है, अतः स्याज्य है। 

पापों का सामायिक में त्याग करने का यद्द मतलब नहीं कि-- 
सामायिक में तो पाप करने नहीं, परन्तु सामायिक के बाद खुले हृदय 
से पाप करने लग जांय । सामायिक के बाद भी पापों से बचने का पूर्ण 
प्रयस्न करना चाहिए । साधना का अर्थ क्षृशिक नहीं है। वह तो जीवण 
के दर छन्न में, दर काल में सतत चालू रहनी चाहिए । जीवन के प्रति 
जितना अधिक जागरण, उतनी ही जीवन की पविन्नता | किसी भी 
दशा में विवेक का पथ न भूलो । 


+ १२ ; 
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साधना तभी फ़लवती होती है, जबकि उसका अधिकारी योग्य हो । 
अनधिकारी के पास जाकर भ्रच्छी-से-अच्छी साधना भी निस्सेज दो 
जाती है, वह भ्रधिक तो क्‍या एक दृंच भी आध्यात्मिक जीवन का 
विकास नहीं कर पाती । 


आजकल सामायिक की साधना क्यों नहीं सफल हो रही है ? वह 
पहले सा तेज सामायिक में क्‍यों न रहा, जो क्षण भर में ही साधक को 
आध्यात्मिक सुमेर के उच्च शिखर पर पहुँचा देता था ? बात यह है 
कि---श्राज के भ्रंघिकारी योग्य नहीं रहे हैं । आजकल के बहुत से लोग 
तो यददी समझे बेठे हैं कि 'हम संसार व्यवहार में भले ही चाहे जो करें; 
हिंसा, कूठ, चोरी, दंभ, व्यभिचार आदि पाप कार्य का कितना ही क्यों 
भ आचरण करें; परन्तु सामायिक करते ही सब-के-सब पाप नष्ट होजाते 
हैं और हम कटपट सोक्ष त्लोक के अधिकारी होजाते हैं ! संसार का 
प्रत्येक ब्यवहार पाप पूर्ण है, अतः यहां पाप किए. बिना काम ही नहीं 
चल्ष सकता । उक्त धारणा वाले सज्जन केवल छृत पापों से छुटकारा 
पाने के लिए ही सामायिक करते हैं; किन्तु कभी भी पाप कार्यके व्याग 
को आवश्यक नहीं सममकते। इस प्रकार के धर्मध्वजी भक्तों के लिए 
ज्ञानियों का कथन है कि जो लोग पाप कम का स्याग न कश्के सामा- 
थिक के द्वारा कैक्ल पापकर्म के फल से बचना चाहते हैं, वे ल्ौग 
बास्सव में सामायिक नहीं करते; किन्तु धर्म के नाम पर दंभ करते हैं। 


सामागिक के अधिकारी छ्डे 


सर्वथा असस्य एवं आंत कछ्पमाओं के फेर में पढ़ा हुआ सनुष्य, 'घर्म 
क्रिया नहीं करता, परस्तु धर्मक्रिया का अपमान करता है; पाप कर्म की 
ओर से सर्वथा निर्भेय होकर बार-बार पाप क्रिया का आचरण करता 
है। समझता है कि कोई हर्ज नहीं, सामायिक करके सब पाप धो 
डार्लगा । वह अधिकाधिक ढीठ बनता जाता है। 

अतएव साधक का कर्तव्य है कि वह मात्र सामायिक के समय ही 
नहीं, किन्तु सांसार के व्यवहार के समय भी अपने आपको अच्छी तरह 
सावधान रकक्‍्खे, पापकर्मों की ओर का अधिक आकर्षण न रकक्‍्खे । 
यद्यपि संसार में रहते हुए हिंसा, कूठ आदि का स्वथा त्याग होना 
अशक्य है, फिर भी सामायिक करने वाले आवक का यही क्क्ष्य होना 
चाहिए कि--“'में ग्रन्य॒ समय में भी हिंसा, कूठ आदि से जितना भी 
बच सकू', उतना ही श्रच्छा है। जो दुष्कर्म आत्मा में विषम भाव 
उत्पन्न करते है, टुसरों के लिए गंदा वातावरण पैदा करते हैं, यहां 
अपयश करते हैं और अंत में परलोक भी बिगाढते हैं, उनको स्थागकर 
ही यदि सामायिक होगी तो वह सफल होगी, अन्यथा नहीं । रोग दूर 
करने के लिए केवल औषधि खा लेना ही पर्याप्त नहीं है; वल्कि उसके 
झजुकूल पथ्य भी उचित श्राहार विहार भी रखना होता है। सामायिक, 
पापनाश की अवश्य ही अमोघ ओषधि है, परन्तु इसके सेवन के साथ- 
साथ तैदनुकूल न्यास नीति से पुरुषार्थ करना, बेर विरोध आदि मन 
के बिकारों को शान्त रखना, कमोंदय से प्राप्त अपनी खराब स्थिति में 
भी प्रसक्न रहना--अधघीर न होना, दूसरे की भिन्‍दा था अपमान महीं 
करना, सब जीवों को अपनी आत्मा के समान प्रिय समझना, क्रोध से 
या दुंभ से किसी को जरा भी पीड़ा न पहुँचाना, दीन दुखी को देखकर 
हृदय का पिघल जाना, यथाशक्‍य सहायता पहुँचाना, अपने साथी की 
उच्नति देखकर हर्ष से मद्गदू हो उठना, इत्यादि सुन्दर-से-सुस्द्र पथ्य 
का आचरण करना भी अस्यावश्यक है।”” आचाय हरिमत्र ने अपने 
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सुप्रसिद्ध अध्य चोढ़शक में धर्म लिखे की पहचान बताते हुए बहुत ही 
औओहदाय दाक्षिश्यं, 
पापजुगुप्साथ निर्मलो बोध: । 
लिड्वानि धर्म सिद्ध: 
प्रायेण जन-प्रियत्व॑ च ॥४,र॥ 

सामायिकसे पहले अच्छा आचरण वनाना--यदह अपनी मतिकस्पना 
नहीं है, इसके ऊपर आगम प्रमाण का भी संरक्षण है। गुददस्थ धर्म के 
बारह ध्तों में आप देख सकते हैं, सामायिक का भंबर नौवां है। 
सामायिक से पहले के आठ अत साधक की सांसारिक वासनाओं के 
सेत्र को सीमित बनाने के लिए एवं सामायिक करने की योग्यता पेदा 
करने के लिए हैं | श्रतएवं जो साधक सामायिक से पहले के अहिंसा 
आदि आठ ब्तों को भल्ती भाँति स्वीकार करते हैं, उनकी सांसारिक 
वासनाएँ सीमित हो जाती हैं और द्वदय में आध्यात्मिक श्गन्ति के 
सुगन्धित पुष्प खिलने लगते हैं । यद ही नहीं, उन लोगों में यथावसर 
कर्तव्य और अझ्कतंब्य का सुमघुर विवेक भी जागृत हो जाता है। जो 
अलुष्य चूरदे पर चढ़ी हुईं कढाई में के दूध को शान्त रखना चाहता 
हैं, उसके लिए यह आवश्यक होगा कि वद्द कढ़ाई के नीचे से जलती 
हुई आग को अलग करदे । आग को तो अलग न करना, केवल ऊपर 
से दूध में पानी के छोटे दे देकर उसे शान्त करना, किसी भी दशा में 
संभव भहीं । छुल कपट, अभिमान, अत्याचार आदि दुगुल्लों की झाग 
जब तक साधक के मन में जलती रहेगी, तब तक सामाय्रिक के ब्ीटे 
कभी भी उसके अम्तह दय में शान्ति नहीं ला सकेंगे। उक्त विवेचन 
को लंबा करने का हसारा अभिप्राय सामायिक के अधिकारी का स्वरूप 
बताना था। अस्तु संक्षेप में पाठक समझ गए होंगे कि सामायिक के 
झणिकारी का क्या कुछ कर्तव्य है ? उसे संसार स्यवद्ार में कितना 
प्रामाणिक होना चाहिए ? 


$ १३ $ 
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सामायिक मोद्ष प्राप्ति का प्रमुख अंग है। देखिए जब तक हृदय में 
समभाव का उदय न होगा, तब तक किसी भी दशा में मोक्ष नहीं प्राप्त 
हो सकती । सामायिक में समभाव, समता मुख्य है। और समता क्या 
है १ “शात्म-स्थिरता' । और आत्म स्थिरता अर्थात्‌ आत्म-माव में रहना 
ही चारित्र है। आत्मभाव में स्थिर होनेवाले चारित्र से ही मोत्त मिलती 
है, यह हर कोई जेन तत्वज्ञान का अ्रभ्यासीं जानता है। इतना ही नहीं, 
समता यानी आस्मस्थिरता रूप चारिश्र तो सिद्धों में भी होता है। सिद्धों 
में स्थूल क्रिया कार्शडरूप चारित्र नहीं होता परन्तु आात्मस्थिरता रूप 
निश्चय चारित्र तो यहां पर भी आगमसम्मत है। 'ारित्र आसमविकाश 
रूप एक गुण है, अतः उसके अ्रभाव में सिद्धत्व सिवा शून्य के और 
कुछ नहीं रहेगा। “चारित्र स्थिरता रूप, ग्तः सिद्ध ष्वपीष्यते ।! हां तो 
पाठक समझ गए होंगे कि सामायिक का कितना अधिक महत्व है ९ 
सामायिक के विना मोक्ष नहीं मिलती, और तो और सिद्ध अवस्था में 
भी सामायिक का होना आवश्यक है। झत एवं आजचाय॑ हरिभव 
कहते हैं :--- 
सामायिक च मोत्षांगं, परं स्वंश माषितम्‌ । 
वासी चन्दन कल्पानामुक्तमेतन्महात्मनाम्‌ || 
“रे है वां अध्टक 
“जिस प्रकार चन्दन अपने काटनेवाले कुछदाड़े को भी सुगस्ध अ्रपंण 
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करठा है, उसी प्रकार विरोधी के प्रति भी जो समभाव की सुगनन्‍्ध अ्रपण 
करने रूप महापुरुषों की सामायिक है, वह मोक्ष का सर्वोत्कृप्ट अंग है, 
ऐसा सर्वज्ष प्रभु ने कद्दा है ।! 

सामायिक एक पाए रहित साधना है | इस साधना में जरा सा भी 
पाप का शरा नहीं होता। पाप क्यों नहीं होता ? इसका उत्तर यह है कि 
सामायिक के काल 7 चित्तवृत्ति शांत रहती है, अतः नवीन कर्मों का बन्ध 
नहीं होता। सामायिक करते समय किसीका भी श्रनिष्ट चिन्तन नहीं किया 
जाता, प्रत्युत सब जीवोंके श्रेयके लिए विश्वकल्याण की भावना भाई जाती 
है; फल्नतः शात्म स्वभावमें रमण करते -करते साधक भ्रध्यात्म-विकाश की 
उच्च श्रेणियों पर चढ़ता हुआ आत्म-निरीक्षण करने लग जाता दे, तथा 
अशुद्ध व्यवहार, भश्रशुद्ध उच्चार, अशुद्ध विचार के भाते पश्चात्ताप करता 
है, उनका त्याग करता है, अद्टवारह पापों से अलग होकर आत्म जायूति 
के छेन्र में पविश्र ध्यान के द्वारा कर्मों की निजेरा करता है। उक्त बर्णान 
पर से सिद्ध होजाता है कि सामायिक कितनी पाप रहित पबिन्न क्रिया 
है ! अत्तपुव आचाय॑ हरिसद्वजी ने कद्दा है-- 

निसद्यमिदं शेय मेकान्तेने 4 तबत:॥ 
कुशलाशयरूपलात्सव॑ योग-विशुद्धितः । 
२६ वां अष्टक 

--सामाग्रिक कुशल-शुद्ध आशयरूप हैं, इसमें मन, वचन और 
शरीर-रूप सब थोगों की विशुद्धि हो जाती है; अतः परमार्थ दृष्टि से 
सामाथिक एकान्त निरवय-सपाप रहित है (! 

एक और आयचाय॑ कहते हैं:--- 

सामायिक विशुद्धात्मा सं था धातिकर्म ए:; 
क्षयात्केवलमाप्नोति, लोकालोकप्रकाशकम्‌ । 

--सामायिक से विशुद्ध हुआ आत्मा ज्ञानावरण भादि धातिकर्मों 
का सर्वथा अर्थात्‌ पूर्णरूप से नाश कर लोकालोक प्रकाशक केवल ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है ।” 
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दिवसे दिवसे लक्खं, देइ सुवरणस्स खंडिये एगो, 
एगो पुण सामाइय॑ं, करेइ न पहुपए तस्स। 

--एक आदमो प्रतिदिन हाख स्वण मुताओं को दान करता है 
और दूसरा आदमी मात्र दो घड़ी की सामायिक करता है; ती वह 
स्वर्ण मुवादों का दान करनेवाला व्यक्ति सामायिक करनेवाले की स्षमता 
नहीं कर सकता ।* 

तिंव्वतबं तवमाणे, जं नत्रि “ निदठवइ जम्मकोड़ीहिं। 
त॑ समभाविश्नचितो, खबेइ कम्म॑ खणदण ॥! 

-+करोडढों जन्म तक निरन्तर उप तपश्चरण करनेवाला साधक 
जिन कर्मों को नष्ट नहीं कर सकता, उनकों समभाव-पू्र॑ंक सामाय्रिक 
करनेवाला साधक मात्र आधे ही क्षण में नष्ट कर डालता है ।! 

“ज केवे गया मोक्‍्ल॑, जेवि य गच्छुन्ति जे गमिस्संति | 
ते सब्वे. सामाइय)-पमावेश . मुणेयच्यं ॥' 

---जो भी खाधकर अर्तत काल में सोच गए हैं, बर्तन में जा. 
रहे हैं, भौर भविष्य में जायेगे, यह सब सामायिक का प्रभाव है।! 

कि तिव्वेश तवणं, कि च जवेणं कि चरित्तेण। 
ममयाइ बिण मुक्खो, नहु हुूओ कदबि नहु होइ॥ 

--ाद्दे कोई कितना ही तोमर तप तपे, जप जपे, अथवा मुलि-वेष 
धारण कर स्थूल क्रियांकाएढ रूप चारित्र पाले; परन्तु समता भाव रूप 
सामासिक के बिना न किसी को मोक्ष हुईं है श्रोर न होगी ।? 

सामायिक समता का समुद्र है, जो इसमें स्नान कर लेता है, वह 
साधारण श्रावक भी साधु के समान हो जाता है। श्रावक साधु के 
समान हो जाता है, यह कोई अतिशयोक्ति नहीं है। कारण कि साधु में 
जो उमा, वैराग्य बृत्ति, डदासीनता, करी पुत्र, घम आदि की ममता 
का स्याग, अद्वाचयं झादि महान गुण होने चाहियें, उनकी छाया सामा- 
यिक करते समय आवक के अन्तस्तल में भी प्रतिभासित हो जाती है। 
आचाये भध्दवाहु स्वामी आवश्यक नियुक्ति में कहते हैं:--- 


फ्घ सामामिक प्रवचन 


सामाइश्रम्मि उ कए, 
समझो इव सावओ हवइ जम्हा । 
एएण.. कारणेणं, 


बहुसो सामाइयं कुज्जा ४०१ 

“-सामायिक धत भल्ली भांति अहण कर लेने पर झावक भी साधु 
जैसा हो जाता है, झराध्यात्मिक उच्च दशा को पहुँच जाता है; भतः 
आवक का कर्तव्य है कि वह अधिक से अधिक सामायिक करे !! 

सामाइय-वय-जुत्तो, 

जाव मणो होइ नियमसंजुत्तो । 
छिल्नह अ्रसुह कम्मं, 

सामाइय जतिया वारा ॥ 

--चंचल मन को नियंत्रण में रखते हुए जब तक सामाय्रिक श्रत 
की अखणड धारा चालू रहती है, तव तक अभशुभ कर्म बराबर क्षीणा 
होते रहते हैं ।! 

पाठक सामायिक का मदहर्व अच्छी तरह समझ गए होंगे । सामा- 
यिक का उदय में आना बढ़ा ही कठिन है; परन्तु जब घह् उदय में आ 
जाता है, तब फिर बेढ़ा पार है ! झाचायों का कहना है कि--देवता भी 
अपने हृदय में सामायिक धत स्वीकार करने की तीव्र अभिल्लाषा रखते 
हैं और भावभा भाते हैं कि---'यदि एक मुल्दत भर के लिए भी सामा- 
यिक धत प्राप्त हो सके तो यह मेरा देव जन्म सफल हो जाय ।” खेद है 
कि देवता भाषना भाते हुए सी सामायिक ब्रत प्राप्त नहीं कर सकते। 
चारित्र मोह के उदय के कारण संयम का पथ न कभी देवताओं ने 
अपनाया है, और न अपना सकेंगे | जैन शास्त्र की दृष्टि से देवताझों की 
अपेक्षा मानव अधिक आध्यात्सिक भावना का प्रतिनिधि है। अतएव 
सामायिक प्राप्त करने का श्रेय देवताओं को म मिक्कर मनुष्यों को 
मरिल्ला है। झ्रतः आप अपने अधिकार का उपयोग कीजिए, हजार काम 
छोड़कर सामायिक की आराधना कोजिए ! भौतिक इष्टि से देवताओं 


सामायिक का महत्व छह 


छः 
की दुनियां कितनी ही अच्छी हो, परन्तु आध्यात्मिक दुनियां में वो 
आप ही देवताओं के शिरोमणि हैं। क्या आप अपने इस महान्‌ अधि- 
कार को यों ही व्यर्थ खो देंगे, सामाग्रेक की आराधना कर स्वपर 
कल्याण का मार्ग प्रशस्त न करेंगे ? अवश्य करेंगे। 


£ १४४ 
सामायिक का मूल्य 


सामायिक का क्या मूल्य है ? यह प्रश्न जितना गंभीर है, इसका 
उत्तर भी उतना ही गंभीर एवं रहस्यपूर्ण है। सामायिकका एक मात्र मूल्य 
मोक्ष है। मोक्त के अतिरिक्त, और कुछ भी नहीं । कुछ लोग सामायिक 
के द्वारा संसारी घन, जन, प्रतिष्ठा एवं स्वर्गादि का सुख चाहते हें; 
परन्तु यह बढ़ी भूल है। यदि आज का भव्र साधक सामायिक का 
फल सांसारिक सम्पदा के रूप में ही चाहता रहा, तो वह उस महान 
आध्यात्मिक ल्ञाभ से सवंथा वंचित ही रहेगा, जिसके सामने संसार की 
समस्त सम्पदाएँ तुच्छ हैं, नगणय हैं, देय हैं । सामायिक के वास्तविक 
फल की सुलना में सांसारिक सम्पदा किस प्रकार तुच्छ है, यह बताने 
के लिए भगवान भद्दावीर के समय की एक घटना ही पर्याप्त है । 

एक समय मगध सम्राट्‌ श्रेशिक' ने अभ्रमण भगवान महावीर से 
अपने अगले जन्म की आबत पूछा कि 'में मर कर कहाँ जाऊँगा ?? 
भगवान ने कद्ा-'पदली भरक में ।? श्रेणिक ने कहा-आपका भक्त 
शोर नरक में ! आश्चर्य है !” भगवान ने कहा-'राजन्‌ ! किये हुए कर्मों 
का फल तो भोगना ही पढ़ता है, इसमें झ्राश्वय क्या ९! राजा श्रेणिक 
ने नरक से बचने का उपाय बढ़े ही आग्रह से पूछा तो भगवान ने चार 
उपाय बताए, जिनमें से किसी एक भी उपाय का अचतंबन करने 
से नरक से बचा जा सकता था। उनमें एक उपाय, उस सम्रथ के 
सुप्रसिद् साधक पूनिया श्रावक की सामाय्रिक का खरीदना सी था। 


है । 
सामायिक का मुल्य | 


महाराजा श्रेणिक पूनिया के पास पहुँचे भर बोते कि, 'लेठ ! तुम 
मुझसे इच्छानुसार घन ले लो और उसके बदले में मुके अपनी एक 
सामायिक दे दो; में नरक से बच जाऊँगा।! राजा के उक्त कथन 
के उत्तर में पूनिया श्रावक ने कहा कि, 'मद्ाराज ! मैं नहीं जानता, 
सामायिक का क्या मूल्य है ? अतएुव जिन्होंने आपको मेरी सामाय्रिक 
लेना बताया है, आप उन्हीं से सामायिक का मूल्य भी जान लीजिए ?! 

राजा श्रेणिक फिर भगवान महावीर की सेवा में उपस्थित हुआ। 
भगवान के चरणों में निवेदन किया कि-भगवन्‌ ! पूनिया श्रातक के 
पास में गया था। वह सामायिक देने को तेयार है; परन्तु उसे पता 
नहीं कि सामायिक का क्‍या भूल्य है ? अतः भगवन्‌ ! आप कृपा कर 
के सामायिक का मूल्प बता दीजिए ।! भगवान्‌ ने कहा-'राजन ! 
तुम्हारे पास क्‍या इतना सोना और जवाहरश्त है कि जिसकी थैकियों 
का ढेर सू्थ ओर. चाँद के तलले को छू जाय १ कहुपना करो कि हतना 
धन तुम्हारे पास हो तो भी वह्द सामायिक को मेरी दलाली के लिए 
भी पर्याप्त नहों होगा । फिर सामायिक का मूल्य तो कहाँ से दोगे ?” 
सगवान का यह कथन सुन कर, राजा श्रेणिक चुप होगया । 

डपयु क्त घटना बनता रही है कि सामायिक के वास्तविक फल के 
स/मने सांसारकी समस्त भौतिक सम्पदाएँ तुच्छु हैं, फिर वे कितनी ही ' 
भ्रौर केसी भी क्‍यों न अच्छी हों ! सामायिक के द्वारा सांसारिक फतत 
चाद्ना ऐसा दी है, जैसे चिस्तामणि देकर कोयला चाहना | ' 


३१४५; 
आते और रोद्र ध्यान का त्याग 


सामायिक में समभाव को उपासना की जाती है। समसात्र का 
अर्थ राग द्वे ष का परिस्माग है। सामायिक शब्द का विवेचन करते हुए 
कहा है कि-- सामाइयं नाम सावज्जजोगपरिवज्जण निरबज्जजोग-यडि- 
सेवश च”-.आ० ६ झ० । सामायिक का पर्थ है 'सावश भझर्थात्‌ पाप- 
जनक कर्मों का स्याग करना ओर निरवध अर्थात्‌ पापरहित कार्यों का 
स्वीकार करना ।” पापजनक दो ही ध्यान शास्त्रकारों ने बतत्वाए हैं-- 
आर और रौह । अतएुव सामायिक का लक्षण करते हुए कहा भी 
है कि. 
समता सबंभूतेषु, संयम: शुभ-भावना । 
आतं-रौद्र-परित्याग स्तद्धि सामायिक जतम्‌ ॥ 
अ्र्थाव---छोटे बढ़े सब जीवों पर समभाव रखना, पाँच इन्द्रियों को 
अपने वश में रखना, हृदय में शुद्ध ओर श्रेष्ठ भाव रखना, आते तथा 
रौद् दुर्ष्यानों का त्याग रखना, 'लामायिक धत! है ।”! 
उक्त लक्षण में आत॑ तथा रौद्र दुर््यान का परित्याग, सामायिक का 
मुख्य लक्षण माना गया है। जब तक साधक के मन पर से भार्त और 
रौद प्यान के दुःसंकल्प नहीं हटते हैं, तब तक सामाय्रिक का शुद् 
स्वरूप नहीं प्राप्त किया जा सकता ! 
आंत ध्यान के चार प्रकार:--- 
आात! शब्द अर्ति शब्द से निष्पन्न हुआ है। भ्रर्ति का अर्थ है-- 


आात॑ और रौह का ध्यान घ्दे 


पीढ़ा, बाधा, क्लेश एवं दुःख । अस्तु अति के कारण मानी दुःख के 
होने पर सम में ओ नाना प्रकार के भोग सम्बन्धी संकल्प-दविकरुप 
डल्पन्न होते हैं, उसे आत॑ ध्यान कहते हैं । दुःख की उत्पक्ति के चार 
कारण हैं, अतः आत॑ ध्यान के भी चार प्रकार हें:-- 

(१) अनिष्ट संयोगज---अपनी प्रकृति के प्रतिकूल चललनेवाल्ा साथी 
शत्र, अग्नि आदि का उपतद्वव इत्यादि अभिष्ट5अप्रिय वस्तुओं का संयोग 
होने पर मनष्य के सन में भ्रत्यधिक दुःख उत्पन्न होता है। दुबल हृदय 
मन॒ष्य दुःख से व्याकुल्न हो उठता है भ्ौर सन में अनेक प्रकार के 
संकल्पों का ताना-बाना बुनता है कि हाय! में इस दुःख से केसे छुटकारा 
पाऊँ ? कब यह दुःख दूर हो ? इसने तो मुझे तंग ही कर दिया 
आदि आदि । 

(२) इष्ट वियोगज---धन सम्पत्ति, ऐश्थर्य, स्त्री, पुत्र, परिवार, 
मित्र आदि हृष्ट-प्रिय वस्तुओं का वियोग होने पर भी-मलुष्य के मन में 
पीढ़ा, अम, शोक, मोह आदि भाव उत्पन्व द्वोते हैं। प्रिय वस्तु के 
वियोग से बहुत से मानव तो इसने अधिक शोकाकुछ होते हैं कि एक 
प्रकार से विक्तिप्त ही हो जाते हैं। रात-दिन इसी उप्ेड़ बुन में रहते हैं 
कि किस प्रकार वह्द गई हुई वस्तु मुझे मिले १ क्‍या करूँ, कहाँ जाऊँ ९ 
किस प्रकार वह पहले-सा सुख वेभव भाष्त करूँ; आदि आदि | 

(३) प्रतिकूल वेदना जनित--बात, पित्त, कफ आदि की विषमता 
से रोगादि की जो प्रतिकूल वेदना होती है, वह हृदय में बढ़ी ही उथल- 
पुथल्न कर देती है | बहुत से अ्रधीर मनुष्य तो रोग होने पर अतीय 
अशान्त एवं चुब्ध हो जाते हैं । वे उचित अनुचित किसी भी प्रकार की , 
पद्धति का विचार किए बिना, यही चाहते हैं कि कुछ भी करना पढ़े, 
बस मेरी यह रोग आझ्रादि की बेदना दूर द्वोनी चाहिए। दर समय हर 
आदमी के आगे अपने रोग आदि का ही रोना रोते रद्दते हैं । 

(४) निदान जनित--पामर संसारी जीव भोगों की उस्कट लालसा के 
कारण सर्वदा अशान्त रहते हैं। दजारों आदमी वर्तमान जीवन के 


चर सामायिक प्रवचन 


आदशों को भूल कर केवल भविष्य के ही सुनहरी स्त्रृप्न देखते रहते 

हैं । घंटों के घंटों उनके इन्हीं विचारों मे बोत जाते हैं कि किस प्रकार 

कखपती बन ? सुन्दर महल, बाग आदि केसे बनाऊँ १ समाज में पूजा 

प्रतिष्ठा किस तरह प्राप्त करूँ ? उचित अनुचित का कुछ भी विचार 

किए बिना बिलाली जीव हर प्रकार से अपना स्वार्थ गांठना चाहते हैं। 
रौद्र ध्यान के चार प्रकार/-- 

'रौद्! शब्द रुख से उत्पन्न डुआ है। रुव का अर्थ है ऋर, भयंकर । 
जो मनुष्य कर होते हैं, जिनका दृदय कठोर होता है, वे बडे ही भयंकर 
एवं कर विचार करते है। उनके दृदय में हमेशा 6 थ की ज्वालाए 
भड़कती रहती हैं। उक्त रौद्ध ध्यान के शास्त्रकारों ने चार प्रकार 
बतलाए  हैं:--- 

(४) हिसानन्द+---अपने से दुर्बल जीवा को मारने में, पीढ़ा देने 
में, हानि पहुँचाने में आनन्द अनुभन्न करना, हिंसानन्द दुर्ध्धान है। 
हस प्रकार के मनुष्य बढ़े ही ऋर होते हैं, दूसरो को रोते देखकर हनका 
हृदय बढ़ा ही खुश होता है । ऐसे लोग ब्पर्थ ही हिंसा-कार्यों का समर्थन 
करेते हैं । 

(२) मपानन्द--कुछ लोग अलटप भाषण में बड़ी ही अभिरुदि 
रखते हैं। इधर-उधर मटर ग़स्ती करना, झूठ बोलना, दूसरे भोले 
भाइयों को भुलावे में डाल कर अपनी चतुरता पर खुश होना, हर समय 
असत्य कल्पनाएँ घड़ते रहना, सस्य धर्म की निन्दा और भसत्य आचरण 
की प्रशंसा करना, म॒पानन्द दुर्ध्यान में सम्मिलित है । 

(३) चौयनिन्द--बहुत से लोगों को हर समय चोरी छुप्पी की 
आदत होती है । वे जब कभी सगे सम्बन्धी के या मित्रों के यहां आते: 
जाते है; तब वहाँ कोई भी सुन्दर चीज देखते ही उनके मुह में पानी 
भर आता है। वे उसो समय उसके उड़ाने के विचार में क्षमा जाते हैं । 
हजारो सनुष्य इस दुर्घिचार के कारण अपने सहान्‌ जीवन को कल्ल॑ंकित 
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कर डालते हैं । रात दिन चोरों के संकल्प किकल्पों में ही अपना अमूल्य 
समय बर्बाद करते रहते हैं । 

(४) परिग्रहोनन्द--पआ्राप्त परिग्रह के संरक्षण में और अप्राप्त के प्राप्त 
करने में मलुष्य के समच् बड़ी ही जटिल समस्यराएँ आती हैं। जो लोग 
सत्पुरुष होते हैं, वे तो बिना किसी को कष्ट पहुचाए अपनी बुह्नि से 
समस्याएं सुलका लेते हैं; किंतु दुर्जज लोग परिप्रह के लिए इतने ऋर 
होजाते हैं कि ये भले-डुरे का कुछ विचार नहीं करते, दिन-रात अपनी 
स्त्रार्थसाधना में ही लीन रहते हैं| हमेशा रौद्र रूप धारण किए रहना, 
अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए क्र से क्र उपाय सोचते रहना, परि- 
ग्रद्दानन्द रौंद्र «पान है। 

यह आते और रौद् ध्यान का संक्षिप्त परिचय है। भ्रातं॑ ध्यान के 
लक्षण शंका, भय, शोक, प्रमाद, कलह, चित्त अम, मन की चंचलता, 
विषय भोग की इच्छा, उद्ञ्ान्ति आदि हैं। अत्यधिक झात॑ ध्यान के 
कारया मनुष्य जड़, मुठ एवं मूर्रिकृत भी हो जाता है। शा ध्यान 
का फल अनन्त दुःखों से आकुल्त ब्याकुल पशुगति प्राप्त करना है । 
उधर रौद ध्यान भी कुछ कम भयंकर नहीं है। रोद ध्यान के कारण 
मनुष्य को ऋरता, दुष्टता, कठोरता, वंचकता, निदेयता आदि दुगुण 
चारों ओर से घेर लेते हैं; ओर वह सदेव लाल आंखें किए, भौंद 
चढाए, भयानक आकृति बनाए राक्स जैसा रूप धारण कर लेता है। 
अत्यधिक रौह ध्यान का फल नरक गति होता है । 

सामायिक का प्राण समभाव है, समता है | अतः साधक का 
कर्तव्य है कि वह अपनी साधना को शआ्रार्त ओर रोड ध्यानों से बचाने 
का प्रयत्न करे । कोई भी विचारशील देख सकता है कि उपयुक्त आत॑ 
ओर रौद विचारों के रहते हुए सामाग्रिक की विशुद्धि कहाँ तक रह 
सकती दै । 


$ १६ ३६ 
शुभ-भावना 


मानव जीवन में भावना का बढ़ा भारी महत्व है। मलुष्य अपनी 
भावनाओं से दी बनता बिगठ़ता है । हजारों ल्लोग दुर्भावनाओं के 
कारण मलुष्य के शरीर को पाकर राक्तस बन जाते हैं, और हजारों 
पविश्न विचारों के कारण देवों से भी ऊँची भूमिका को प्राप्त कर लेते हैं 
एवं देवों के भी पूज्य बन जाते हैं। मनुष्य अदा का, विश्वास का, 
भावना का बना हुआ है; जो जेसा सोचता है, विचारता है, भावना 
करता है, वह वैसा ही बन जाता है। श्रद्धामयायं पुरुष: यो यच्छद: 
स॒ एवं सः” --गीता। “यादशी भावना यस्य सिद्धिमंव॒ति ताइशी । 

सामायिक एक पवित्र ब्रत है। दिनरात का चक्र योंहदी संकल्प-विकल्पों 
में,इघर उधर की उधेड बुन में निकल जाता है । मनुष्य को सामायिक 
करते समय दो घड़ी ही शान्ति के लिए मिलती दैं। यदि हन दो 
घड़ियों में भी मन को शास्त न कर सका, पवित्न न बना सका तो फिर 
वह कब पविश्नता की उपासना करेगा ! झतथुथ प्रत्येक जैनाचारय सामा- 
यिक में शुभ भावना भाने के क्षिण आज्ञा प्रदान कर-गए हैं ! पवित्र 
संकक्पों का बत्ष अम्तरत्मा को महान्‌ आध्यात्मिक शक्ति,एवं विशुद्धि 
प्रदान करता है। आत्मा से परमात्मा के, नर से नारायण के पद पर 
पहुँचने का, यह विशुद्ध बिचार ही स्वर्ण सोपान है । 

सामायिक में विचारना चाहिए कि-मेरा वास्तविक द्वित एवं 
करथाण,,आस्मिक सुख शाम्ति के पाने एवं अन्तरात्मा को विशुद्ध बनाने 
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में ही है। इम्द्रियों के भोगों से मेरी मनस्वृत्ति कदापि हों हो 
सकती ।? सामायिक के पथ पर भ्रअसर होने वाले साधक को सुखकी 
सामप्रो मिलने पर हृषोस्मस नहीं होना चाहिए और दुःख की सामपक्‍्री 
मिलने पर व्याकुत्त नहीं होना चाहिए, घबड़ाना नहीं चाहिए। सामा- 
ग्रिक का सच्चा साधक सुख दुःख दोनों को समभाव से भोगता है, 
दोनों को धूप तथा छाया के समान क्षणभंगुर मानता है। 

सामाय्िक को साधना हृदय को विशाल बनाने के लिए भी है। 
असएज जब तक साधक का हृदय विश्व प्रेम से परिप्लाबवित नहीं हो 
जाता, तब तक साधना का सुन्दर रंग निखर ही नहीं पाता | हमारे 
१ चीन आचारयों ने सामायिक के समभाव की परिपुष्टि के लिए चार 
भावनाओं का वर्णन किया हैः-,मेन्री, भ्रमोद, करुणा, माध्यस्थ्य । 

सत्तेषु मेत्रो गुरिषु प्रमोद 
क्लिष्टेषु जीवेषु कृपापरत्वम्‌ । 
मध्यस्थभाव॑ विपरीत वृत्ती , 
सदा ममात्मा विदधातु देव । 
--भाचाय॑ अमितगति, सामायिकपाठ 

(१) मेत्री भावना:--संखार के समस्त प्राणियों के प्रति निःस्वार्थ 
प्रेममाव रखना; अपनी श्रात्मा के समान ही सबको सुख दुःख की अनु- 
भूति करनेवाले समझना, मैत्री भावना है। जिस प्रकार मनुष्य अपने 
किसी विशिष्ट मित्र की हमेशा भलाई चाहता है, जहाँ तक अपने से 
हो सकता है समय पर भल्लाई करता है, दूसरों से उसके लिये भलाई 
करवाने की इच्छा रखता है, उसी प्रकार जिस साधक का हृदय मेत्री 
भावना से परिपूरित द्वो जाता है वह भी प्राण्यीमात्र की भलाई करने के 
लिए बहुत उत्सुक रहता है, सबको अपनेपन की 'बुद्धि से देखता है। 
वह किसी को भी किसी भी तरह का कष्ट नहीं देना चाहता। उसकी 
आदर्श भावना यही रहती है कि--“मित्रस्य चक्ुषा सर्वाणि भूतानि 
पश्यामहे ।” धर्थात्‌ “में सब जीवों को मित्र की आँखों से देखता हूं, 
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मेरा किसी से भी विरोध नहीं है, सबके प्रति प्रेम है ।”” 

(२) प्रमोद भमावना+--गुणवानों को, सज्जनों को, धर्मात्माओं को 
देखकर प्रेस से गद्गद्‌ हो जाना, मन में प्रसन्‍न हो जाना, प्रमोद भावना 
है। कई बार ऐसा होता है कि मनुष्य अपने से धन सम्पत्ति, सुख 
वैभव, विद्या, बुद्धि अथवा धार्मिक भावना आदि में अधिक बढ़े हुए 
डम्नतिशील साथी को देखकर ईर्षा करने लगता है। यह मनोदृतत 
बढ़ी ही दूषित है। अब तक इस मनोदृत्ति का नाश न हो जाय, तब 
सक अहिंसा सत्य आदि कोई भी सदगुण अस्तरास्सा में टिक नहीं 
सकता । इसीखिए भगवान महावीर ने इंर्ष्या के विरुद्ध प्रमोद भावना 
का भोर्चा लगाया है। 

इस भावना का यह अर्थ नहीं कि श्राप दूसरों को उल्नत देखकर 
किसी प्रकार का आद्श ही न ग्रहण करें, उञच्नति के लिए प्रयसन ही न 
करें, और सदा दीन हीन ही बने रहें । दूसरों के अभ्युदय को देखकर 
यदि अपने को भी वैसा ही अभ्युद॒य हृष्ट हो तो उसके लिए न्याय 
नीति के साथ प्रबल पुरुषार्थ करना चाहिये, उनको आदर्श बनाकर 
हृढ़ता से कर्म पथ पर भ्रप्रसर होना चाहिए। शाखकार तो यहाँ दुर्बत्ल 
भनुष्यों के हृदय में दूसरों के अम्युदय को देखकर जो डाह होता हैं, 
केश उसे दूर करने का आदेश देते हैं । 

मनुष्य का कर्तव्य है कि वह सदेव दूसरों के गुणों की झोर ही 
अपनी दृष्टि रक्‍्खे, दोषों की झोर नहीं । गुणों की ओर दृष्टि रखने से 
गुण भाहकता के भाव उत्पन्न द्ोते हैं, और दोषों की ओर दृष्टि रखने से 
अस्तःकरण पर दोष ही दोष छा जाते हें । मनुष्य जैसा चिन्तन करता 
है, बैसा ही बन जाता है। अझतः प्रमोद भाषणा के द्वारा प्राचीन काल 
के महापुरुषों के उज्ज्वल पूव॑ पविश्र गुणों का चिन्तन हमेशा करते 
रहना चाहिए । गज सुकुमार मुनि की मा, धर्मरुचि मुनि की दया, 
अगवान महावीर का वैराग्य, शाक्षिमद्र का दान किसी भी साधक को 
विशाल आास्मिक शक्ति प्रदान करने के लिए पर्याप्त है। 


शुरू भावना घ््ः 


(३) करुणा भावना:--किसी दीन दुखी को पीड़ा पाते हुए देख- 
कर दया से गद्गदू हो जाना, डसे सुख शान्ति पहुँचाने के लिए यथा- 
शक्ति प्रयत्न करना, अपने प्रिय से प्रिय स्त्राथं का बलिदान देकर भी 
डसका दुख दूर करना, करुणा भावना है। अहिंसा की पुष्टि के लिए 
करुणा भावना अतीव आवश्यक है। बिना करुणा के अहिंसा का 

*शस्तित्व कथमपि नहीं हो सकता । यदि कोई बिना करुणा के अहिंसक 
होने का दावा करता है तो समझ लो वह अहिसा का उपहास करता 
है। करुणाहीन मनुष्य, मनुष्य नहीं, पशु होता है। दुखी को देखकर 
जिसका हृदय नहीं पिघका, जिलकी आँखों से आँखुओं की धारा नहीं 
यही, वह किस भरोसे पर अपने को धर्भाव्मा समझता दै ? 

(७) माध्यस्थ्य भावना:--जो अपने से असद्मत हों, विरुद्ध हों, 
उन पर भी द्वंष न रखना, उदासीन श्रर्थात्‌ तटसथ भाव रखना; मध्यस्थ 
भावना है। कभी-कभी ऐसा होता है कि साधक को विल्कुल ही 
संस्कारहीन एवं धर्म-शिक्षा ग्रहण करने के सर्वथा श्रयोग्य छव्र, कर, 
निनन्‍द्क, विश्वासघाती, निर्दय, व्यभिचारी तथा वक्र स्वभाव भाव वाले 
मजुष्य मिल जाते हैं, ओर पहले पहल साधक यडे उ-साह भरे हृदय से 
उनको सुधारने का, धर्म पथ पर लाने का प्रयरन करता है; परन्तु जब 
उनके सुधारने के सभी प्रयरन निप्फल हो जाते हैं, तो मनुष्य सहसा 
उद्दिभ हो उठता है, क्रद द्वो जाता है, विपरीताचरण वालों को अ्पशब्द 
तक कहने लगता है। भगवान महद्दावीर मनुष्य की इसी दुर्बलता को 
ध्यान में रखकर माध्यस्थ्य भावना का उपदेश करते हैं कि संसार भर 
को सुधारने का केवल भ्रकेले तुमने ही ठेका नहीं ले रक्‍्खा है। प्रश्येक 
प्राणी अपने अपने संस्कारों के चक्र में है। जब तक भव-स्थित्रि का 
परिपाक नहीं होता है, अशुभ संस्कार क्षीण होकर शुभ संस्कार जागृत 
नहीं होता है, तब तक कोई सुधर नहीं सकता । तुम्हारा काम तो बस 
प्रयस्न करना है। सुधरना झौर न सुधरना, यह सो उसको स्थिति पर 
है। प्रयरन चालू रखो, कभी तो अच्छा परिणाम आएगा ही । 
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विशेधी और दुअरित्र व्यक्ति को देखकर घृणा भी नहीं करनी 
चाहिए। ऐसी स्थिति में माध्यस्थ्य भावना के द्वारा समभाव रखना, 
तटस्थ हो जाना ही श्रेयस्कर है। प्रभ्भ महावीर को संगम आदि देवों 
से कितने भयंकर कष्ट दिए, कितनी मर्मान्‍्तक पीड़ा पहुँचाई; किस्तु 
भगवान की साध्यरूथ्य वृत्ति पूर्ण रूप ले अचल रही । उनके द्वद्य में 
विरोधियों के प्रति जरा भी क्षोभ एवं क्रोध नहीं हुआ। चतंमान 
युग के संघषेसय वातावरण में भाध्यस्थ्य भावना की बढ़ी भारी 
आवश्यकता है । 


१७४ 
आत्मा ही सामायिक हे 


सामायिक के स्वरूप का वर्णन बहुत कुछ किया जा चुका है। 
फिर भी प्रश्न है कि--वह क्या है? याहा वस्तुओं के स्वरूप का 
निर्णय करने के लिए वेज्ञानिकों को कितना ऊहद्दापोह्, विचार विमर्श, 
चिन्तन युणन करना पढ़ता है; तव कहीं जाकर वे वस्तु के वास्तविक 
स्वरूप तक पहुँच पाते हैं। भल्ला जब वाह वस्तुओं के सम्बन्ध में यह 
बात है तो सामायिक तो एक बहुत ही गूढ़ अन्तलोक की धार्मिक 
किया है। उसके स्वरूप-परिशान के लिए तो हमें पुनः पुनः चिल्तन 
मनन्त करने की आवश्यकता है। श्रतः पुनरुक्ति से धबराहये नहीं; 
जिन्तन के चेत्र में जहां तक भ्रगति कर सकें, करने का कष्ट करें । 

सामायिक क्या है? यह प्रश्न भगवती सूत्र -श. १,उ.£ में बढ़े ही 
सुन्दर दंग से उठाया गया है और इसका उत्तर भी आध्यात्मिक 
भावना की अन्तिस सीमा पर पहुँच कर दिया गया है। भगवान्‌ पारब॑- 
लाथ की परम्परा के कालास्यवेसी अनगार, भगवान महावीर के अनु- 
यायी स्थविर मुनिराजों के पास पहुँचते हैं और प्रश्न करते हैं. कि-“हे 
आयों ! सामायिक क्‍या है ? और उसका अर्थन्अयोजनम-फल क्‍या है १! 
स्थविर मुनिराज उत्तर देते हैं कि---हे आर्य ! आत्मा ही सामायिक 
है, और यह आत्मा ही सामायिक का अरथ-फक्ष है। “आया सामाइए, . 
आया सामाइयस्स श्रदठे |” 

भगवती सूत्र का पाठ बहुत संज्षिप्त है, किन्तु उसमें चिन्तन 
सामग्री विशाल भरी हुई है। आहए, जरा स्पष्टीकरण करले कि आत्मा 
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सामासिक और सामायिक का भ्र्थ किस प्रकार है ? 

सामायिक में पापमय ब्यापरों का परित्याग कर समभाव का 
सुन्दर मार्ग अपनाया जाता है।समभाव को ही सामायिक कहते हैं। सम- 
भावका भर्थ है वाह्य विषय भोगकी च॑दलतासे हटकर स्व॒भावमें-अआर्म रुव- 
रूप में स्थिर होना,ज्ीन दोना । अस्तु, अत्मा का काषायिक विकारों से 
झलग कियाहुआ अपना शुद्ध स्वरूप ही सामा:ग्रक है। और उस शुद्धआत्मा- 
स्वरूप को पा लेना ही सामायिक का अर्थ--फल है ! यह निश्चय दृष्टि 
का कथन है। इसके अनुसार जबतक साधक स्व स्त्ररूप में ध्यान मग्न 
रहता है, उपशम जल से राग द्वेष मल को धोता है, पर परिणति को 
हटाकर आत्म-परिणति में रमण करता है, तव तक ही सामायिक है। 
ओर ज्यों हो संकल्प-विकर्पों के कारण चंचलता होतो है, बाहा क्रोध 
मान साया लोभ की शोर परिणति-द्ोती है, स्यों ही साधक सामायिक 
से शज्प हो जाता है। आत्म स्वरूप की परिणति हुए बिना सामाय्रिक, 
प्रतिकरमण, प्रत्याख्यान श्रादि सब की सत्र बाढ्य धर्म साधनाए' मात्र 
पुएयाश्रव रूप हैं, मोत्त की साधक संवर नहीं । 

इसी भाव को भगषसी सूञ्र में भगवान महावीश ने तु गियानगरी 
के श्राषकों के प्रश्न के उत्तर में स्पष्ट किया है । वहां वर्शन है कि आत्म - 
परिणति्श्रास्म-स्वरूप की उपलब्धि के बिना तप,संयम आझादि की साधना 
से मात्र पुण्य प्रकृति का बंध होता है,फलस्वरूप देवभव की प्राप्ति होती 
है, मोक्ष की नहीं ! अतः साधकों का करंव्य है कि भिश्चय सामायिक 
की प्राप्ति का प्रयत्म करें । केवल सामायिक के बाह्य स्वरूप से चिपटे 
रहना शोर उसे हो सब कुछ समरू लेना उचित नहीं । 

निश्चय दृष्टि के प्रति एक बढ़ा ही विकट प्रश्त है। वह यह कि 
इस प्रकार शुद्ध भ्रात्म-परिणतिरूप सामाथिक तो कभी होती नहीं। 
मन बढ़ा चंचल है, वह अपनी उच्चुल-कृद भल्ला कभी छोड़ पाता है १ 
कभी नहीं । भ्रव रदे केवछ बचन और शरीर, सो उनको रोके रखने 
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भर से सामायिक्त की पूर्णता होती नहीं | झतः आजक्रत्त की सामायिक 
क्रिया तो एक प्रकार से व्यर्थ ही हुई ९ 

इसके उत्तर में कहना है कि-निश्यय सामायिक के स्वरूप का 
वर्शन करके उस पर जोर देने का यह भाव नहीं कि-झन्तरंग साधना 
अच्छी तरह नहीं होती है, तो वाक्य साधना छोड ही दी जाय !! वाद्य 
साधना, निश्चय साधना के लिए झतीव आवश्यक है। निश्चय 
सामाय्रिक तो साध्य है, उसको प्राप्ति बाह्य साधना करते-करते आज 
नहीं तो कालान्तर सें कभी न कभी होगी ही । मार्ग पर एक एक कदम 
बढते वाला दुबंल यात्री भो एक दिन अपनो मंजिल पर पहुंच जायगा। 
अभ्यास की शक्ति महान है। आप चाहें कि मन भर का पत्थर हम 
श्राज हो उठालें, अशकय है। किन्तु प्रतिदिन क्रमशः सेर, दो सेर, तीन 
सेर आदि का पत्थर उठाते-उठाते, कभी एक दिन वह भी आयगा कि 
जब आप मन भर भी उठालेंगे। व्यवहार में से ही निश्चय की प्राप्ति 
होती है। 

अब रही मन की चंचलता ! सो, इससे भो घबराने को श्रावश्य- 
कता नहीं । मन स्थिर न भी हो, तब भी आप टोटे मेँ नहीं रहेंगे। 
धचन और शरीर के निमंत्रण का लाम तो आपका कहीं नहीं ग़या। 
सामायिक का सर्वथा नाश मन, वचन झोर शरीर-तीनों शक्तियों को 
सावश क्रिया में संलग्न कर देने से होता है । केवल मनसा भंग अति- 
चार होता है, अनाचार नहीं | श्रतिचार का अर्थ दै--“दोष ।” और इस 
दोष की शुद्धि पश्चात्ताप एवं आलोचना आदि से दो जाती है। हां 
तो यह ठीक है कि सानसिक शांति के बिना सामायिक पूर्ण नहीं, 
अपूर्य है। परन्तु इसका यह भ्र्थ तो नहीं कि पूर्ण न मिले तो अपूर्या 
को भो ठोकर मार दी जाय | व्यापार में हजार का ज्ञाभ मद्ठो तो सौ 
दोसों का लाभ कहीं छोड़ा जाता है) आखिर है दो दाम ही, हानि 
तो नहीं ! जवतक सात संजिल का महल न सिक्के, तव तक मोपदी ही 
सद्दी | सर्दी गर्मी से तो रक्षा होगी। कभी परिक्षमानुकूल भाग्य ने 


8४ सामायिक प्रवचन 


साथ दिया तो महल भी कौन सी बढ़ी चीज है, वह भी मिल सकता 
है ! परन्तु महल के अभाव में मौपडी छोड़कर सड़क पर भिखारियों 
की तरह लेटना तो ठीक नहीं । अपने श्राप में व्यवहार सामायिक भी 
एक बहुत बढ़ी साधना है। जो ल्लोग सामाय्रिक न करके ब्यये ही 
इधर-उधर निन्‍्दा चुगली, सूठ, हिंसा, लड़ाई आदि करते फिरते हैं; 
उन की अपेक्षा भिश्वय सामाग्रिक का न सही,व्यवद्दार सामायिक का ही 
जीवन देखिये, कितना ऊँचा है, कितना महान है ९ स्थूक्ष पापाचारों से 
तो जीवन बचा हुआ है। 


३ १८३ 
साधु और श्रावक की सामायिक 

जैन धर्म के तत्त्वों का सूच्म निरीक्षण करने पर यद् बात सहज ही 
ध्यान में आरा सकती है कि--यहां साधू और श्रावकों के लिए सर्वथा 
विभिन्‍न परस्पर बिरोधी दो मार्ग नहीं हैं। आध्यात्मिक विकास की 
तरतमता के कारण दोनों की धर्म साधना में अन्तर अवश्य रकक्‍्खा 
गय। है; पर दोनों साधनाओं का लक्ष्य एक ही है, पृथक नहीं । 

अतएव सामायिक के सम्बन्ध में भगवान महावीर ने कट्दा है कि- 
यह साथू और श्रावक दोनों के ज्षिण आवश्यक है--“आगार सामाइए 
चेव अणगार सामाइए चेव--स्थानाक्ञ सूत्र ठा० २, उ. ३ ।सामाथिक, 
साधना ज्षेत्र की प्रथम आवश्यक भूमिका है, अतः इस के विज्ञा दोनों 
ही साधको की साधनाएँ पूर्ण नहीं हो सकती । परन्तु आत्मिक 
बिकास की दृष्टि से दोनों की सामायिक में अन्तर है। ग्रहस्थ की सामा- 
यिक अ्रल्पकालिक होतो है, और साथू की यावज्जीपन>जीवन परय॑स्त | 


साधु और साध्वी की सामायिक 
करेमे भंते सामाइयं5. है भगवन्‌ ! समतारूप सामायिक करता हूँ 
सब्बं सावज्जं जोर्ग पच्चक्‍्लामि-सव सावध्य-पार्पों के व्यापार स्यागता हूँ 
जावज्जीवाण्पज्जुवासामि5:._ थावज्वीवन-जीवन भर के लिए सामायिक 
भ्रदण करता हूँ 
तिविंदं तिविदेण» सोन करण तीन योग से 
मंणेण वायाए काएएं:. सन से, वचन से, शरीर से ( पाप ) 
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न करेमि, नकारवेमसि, कर तंपि-न करूँगा, न कराऊंगा, करने वाले 
अन्न॑ न समग़ुज्जाणे मि+ दूसरे का अनुमोदन भी नहीं करूँगा 


तस्स भंते८ है भगवन्‌ ! उस पाप व्यापार से हटता हूँ, 
पडिक्कमामिनिन्दामि, गरिहामि>निन्‍्दा करता हूँ गर्हा>धिक्कार करता हूँ । 
अ्याणं बोसिरामि८ पापमय आत्मा को बोसराता हूँ । 


श्रावक और श्राविका की सामोय्रिक 


श्रावक और श्राविकाओं कै सामायिक का पाठ भी यही है। केवल 
'सत्ब॑ सावज्ज! के स्थान में 'सावज्ज', जावज्जीवाए' के स्थान में 
जावनियम', 'तिविदं तिविहेशं” के स्थान में “दुविई तिविदेश' बोला 
जाता है। और “करंतं पि अर न समशुज्जाणेमि' यह पद बिल्कुल ही 
नहीं बोला जाता । 

पाठक समझ गए होंगे कि साधू और श्रावकों के सामाय्रिक शत में 
कितना अन्तर है | आदर्श एक ही है, किन्तु गृहस्थ परिभ्रह धारी है, 
अतः वह तीन करण तीन योग से पापों का सर्वथा परित्याग नही कर 
सकता । घह सामाय्रिक काल में मन वचन और शरीर से पाप कर्म न 
स्व॒र्य करेगा, न दूसरों से करवाएगा। परन्तु घर या दूकान आदि पर 
होने वाले पापारंभ के प्रति गृहस्थ का ममतारूप अनुमोदन चालू रहता 
है; अतः अनुमोदन का त्याग नहीं किया जा सकता। साथू अपने ' 
जीवन के पीछे कोई भी पाप व्यापार नहीं रखता, अतः वह अनुमोदन 
का भी त्याग करता है। गृहस्थ पापारंभ से सदा के लिए अलग होकर 
गृह जीवन की नोका नहीं खे सकता। वह सामायिक से पहले भी 
आरंभ करता रहता दे भौर सामायिक के बाद भी उसे करना है; अतः 
वह दो घड़ी के लिए ही सामायिक ग्रहण कर सकता है, यावज्जीचन 
के लिए नहीं। आवश्यक नियुक्ति की अपनी टीका में आचाय॑ हरिभव्‌ 
ने विशेष स्पष्टीकरण किया है, अतः विशेष जिज्ञासु उसे पढने का 
कच्ट उठाएँ । 
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साधू की अ्रवेज्षा गृहस्थ को सामायिक में काफी अन्तर है, फिर 
भी दृतना नहीं है कि सवंधा ही अलग मार्ग हो। दो धड़ी के लिए 
सामायिक में यदि पूर्ण साधू नहीं तो,साधू जैसा अवश्य ही हो जाता है । 
उचद्चजोवन के अभ्याप्त के लिए ,गृहस्थ,प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करता है 
और उतनी देर के लिए वह संसार के धरातल से ऊपर उठ कर उच्च 
आध्यात्मिक भूमिका पर पहुंच जाता है। श्रतः झआचाये जिनभद्र गणी 
समा अ्रमण ने विशेषावश्यक भाष्य में ठीक ही कद्दा हैः-- 
सामाइयम्मि कए समणो हव सावश्रों हवइ जम्दा, 
एएसं कारणेणं बहुसो सामाइयं कुज्जा, --+२६६० 
--सामायिक करने पर श्रावक साधू जेसा हो जाता है, बासनाओं 
से जीवन को बहुत कुछ अलग कर लेता है; अतएथ आवक का 
कर्तव्य है कि वह प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करे, समता भाव का 
आचरण करे । 


8 १६ ; 
छ। आवश्यक 
जैन धर्म की धार्मिक क्रियाओं में छः झावश्यक मुख्य माने गए 
हैं। श्रावश्यक का अर्थ दै-प्रतिदिन अवश्य करने योग्य आत्मविशुद्धि 
करने वाले धार्मिक अनुष्ठान । वे छः आवश्यक हस प्रकार हैं-- 
4 सामायिक ८ समभाव, २ चतुविशतिस्तव 5 भगवान की स्तुति; 
३ वन्दन ८ गुरुदेव को नमस्कार, ४ प्रतिक्रमणन्पापाचार से हटना, 
कायोत्सगं>शरीर का ममत्व त्याग कर ध्यान करना, & प्रत्याख्यान८ 
पाप कार्यों का स्थारा करना । 
उक्त आवश्यकों का पूर्ण रूप से आचरण तो अतिक्रमण करते 
समय किया जाता है। किंतु सर्वप्रथम जो मह सामायिक आवश्यक है, 
इसमें भी आगे के पांच आवश्यकों की म्ांकी मिल जाती है । 
करेमि सामाइयं में सामायिक आवश्यक का, भंते में चतुर्विशति 
सतव का, तस्स भते में गुरुवन्दन का, पडिक्कमामि में प्रतिक्रण का, 
आअमसाणं वोसिरामि में कायोत्सर्ग का, सावज्ज जो पच्चकवाम में 
प्रत्याख्यान आवश्यक का समावेश दो जाता है। अतएुव सामायिक 
करने वाले महानुभाव,जरा गहरे आत्म-निरीक्षण में उतरे तो वे सामायिक 


के द्वारा भी छुट्टों आवश्यकों का आचरण करते हुए अपना आत्मकल्याण 
कर सकते हैं। 


$ २० ६ 
सामायिक कब करनी चाहिए ९ 


आज कल सामायिक के काल के सम्बन्ध में बढ़ी ही अ्रव्यवस्था 
है । कोई प्रातः काल करता है तो कोई सायंकाल | कोई दुपहर को 
करता है तो कोई रात को । मतलब यह है कि मनमानी कल्पना से जो 
जब चाहता है तभी कर लेता है,समय की पाबंदी का कोई खथाक़ नहीं 
रक्‍सा जाता | 
अपने आपको क्रान्तिकारी सुधारक कहनेवाले तर्क करते हैं कि इससे 
क्या १ यह तो धर्म क्रिया है, जब जी चाहा, तभी कर लिया। काल 
१ के बंधन में पढ़ने से क्या लाभ ९?” मुझे हस कुतक पर बढ़ा ही दुःख 
होता है। भगवान मद्दावीर ने स्थान-स्थान पर काल की नियमितता पर बल्ल 
दिया है । प्रति क्रण जैसी धार्मिक क्रियाओं के लिए भी झसमय के 
कारण प्रायश्यित तक का विधान किया है। सूत्रों के स्वाध्याय के लिए 
क्यों समय का खयाल रक्‍खा जाता है ? धार्मिक क्रियाएँ तो मनुष्य को 
और अ्रधिक नियंत्रित करती हैं, अतः इनके किए तो समय का 
पाबंद होना अतीव आवश्यक है। 
समय की नियमितता का मन पर बढ़ा चमस्‍्कारी प्रभाव होता है । 
उच्छद्ुल सम को योंही अव्यवस्थित छोड़ देनेसे वह ओर भी अधिक चंचल 
हो उठता है। रोगी को ओषधि समय पर दी जाती है। श्रध्ययन के 
लिए विद्या मंदिरों में समय भिश्वित होता है। विशिष्ट व्यक्ति अपने 
भोजन,शयन आदि का समय भी ठीक निश्चित रखते हैं | अधिक क्या, 
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साधारण ब्यसनों तक की नियमितता का भी मन पर बढ़ा प्रभाव दोता 
है। तमाखू आदि दुश्यंसन करने वाले मनुष्य, नियत समय पर ही 
दुष्येसनों का संकल्प करते हैं। अ्रफीस खाने वाले व्यक्ति को ठीक नियत 
समय पर अफीम की याद आ जाती है, और यदि उस समय न मिल्ले 
तो यह विज्षिप्त हो जाता है। इसी प्रकार सदाचार के कतंब्य भी 
अपने लिए समय के नियम की अपेक्षा रखते हैं। साधक के लिए समय 
का इतना अभ्यस्त हो जाना चाहिये कि घह नियत समय पर सब कार्य 
छोड़ कर सर्व प्रथम आवश्यक धमं क्रिया करे। यह भी क्‍या 
धार्मिक जीवन है कि आज प्रातःकाल्ल तो कल दुपहर को, परले दिन 
सायंकाल तो उससे अगले-दिन किसी ओर ही समय । आजकल्ष यह 
झनियमितता बहुत ही वढ़ रही है। इससे न धर्म के समय धर्म ही होता 
है ओर न कर्म के समय कर्म ही । 

प्रश्न किया जा सकता है कि फिर कौन से काल का निश्चय करना 
चाहिए? उत्तर में कहना है कि सामायिक के क्षिए प्रातः और सायंकाल 
का समय बहुत ही सुन्दर है। प्रकृति के लोक्ाझ्षेत्र संसार में बस्तुतः 
इधर सूर्योदय का ओर उधर सूर्यास्त का समय, बड़ा ही सुरम्य- 
एवं मनोहर होता है। संभव है भगर की गलियों में रहने वाले आप 
खोग दुर्भाग्य से प्रकृति के इस पिलक्षण दृश्य के दर्शन से वंचित हों; 
परन्तु यदि कभी आपको नदियों के सुरम्य॒ तटों पर, पहाड़ों की ऊँची 
चोटियों पर, या बीहढ़ बर्नों में रहने का प्रसंग हुआ हो और वहां दोनों 
सम्ध्याश्रों के सुन्दर दृश्य आंखों की नजर पढ़े हों तो में निश्चय से 
कहता हू कि आप उस समय आनन्द विभोर हुए बिना न रहे होंगे । 
ऐसे प्रसंगों पर किसी भी दर्शक का भावुक अम्तःकरण उदास और 
गंभौर जिचारों से परिपूर्य हुये बिना नहीं रह सकता। लेखक को 
शिमला यात्रा के वे सुन्दर एवं सुमनोहर प्रभात और सामंकाल्ञ के 
इश्य अज भी भूले नहीं हैं । अब कसी स्खृति आती है, हृदय आनस्द 
से गुदगुदाने जगता है। 
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हो प्रभात का समय तो ध्यान चिन्तन आदि के लिए बहुत ही 
सुन्दर माना गया दै। सुनहरा प्रभात एकान्त, शान्ति और असम्नता 
आदि की दृष्टि से वस्तुतः प्रकृति का श्रेष्ठ रूप है। इस समय हिंसा और 
करता नहीं होती, दूसरे मनुष्यों के साथ सम्पक न होने के कारण असत्य 
एवं कठु भाषण का भी अवसर नहीं आता, चोर चोरी से निवत्त हो 
जाते हैं, कामी पुरुष काम वासना से निद्ृत्ति पा लेते हैं। अस्तु, हिंसा, 
असत्य, स्तेय और बढ़ाचयं आदि के कुरुि पूर्ण इश्यों के न रहने से 
आस पास का वायु मण्डल अशुद्ध विचारों से स्वयं ही अदूषित रहता 
है। इस प्रकार सामायिक की पवित्र क्रिया के लिए यह समय बढ़ा ही 
पुनीत है । यदि अ्रभातकाल् में न दो सके तो सायंकाह का समय भी 
वूसरे समयों की भ्रपेक्षा शान्त माना गया है। 


४ २१: 
कै 
आसन कसा ९ 


उपयु क्त शीर्षक के नीचे मैं विछ्ाने वाले झासनों की बात नहीं कष्द 
रहा हूँ। यहां आसन से अभिप्राय बैठने के ढंग से है | कुछ लोगों का 
बैरना बढ़ा ही अब्यवस्थित होता है। वे जरा सी देर भी स्थिर होकर 
नहीं बैठ सकते । स्थिर आसन मन को दुर्बलता और चंचलता का थोतक 
है। भला जो साधक दो घड़ी के लिए भो अपने शरीर पर नियंत्रण नहीं 
कर सकता, वह अपने मन पर क्या खाक विजय प्राप्त करेगा ? 

आसन, योग के आठ अंगों में से तीसरा भ्र॑ग मोना गया है । 
इससे शरीर में रक्त की शुद्धि होती है, और स्वास्थ्य ठीक होने से उस 
विचारों को बल मिलता है। शिर नीचा झुकाये, पीठ को दुहरी किये, 
पैरों को फैल्ाये बैठे रहने वाल्ला मनुष्य कभी भी महान नहीं बन सकता। 
इद आसन का मन पर बढ़ा प्रभाव होता है। शरीर की कड़क मन में 
कड़क अवश्य लाती हैं। अतएव सामायिक में सिद्धासन अथवा प्मा- 
सन झादि किसी एक झासन से जेंच कर बैठने का अभ्यास रखना 
चाहिए । मस्तिष्क का सम्बन्ध रीढ की हृष्डियों से है, अतः मेरुद्यड 
को भी तना हुआ रखना आवश्यक है। 

आसनों के सम्बन्ध में विशेष जानकारी के लिए प्राचीन योगशास्त्र 
आदि ग्रन्थों का अवह्वोकन करना अ्रधिक भच्छा होगा | यदि पाठक 
इतभी दूर न जाता चाहें तो लेखक की महामंत्र नवकार नामक पुस्तक 
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से भी कुछ थोढ़ा सा आवश्यक परिचय मिल्ल सकेगा। यहां तो दो तीन 
सुप्रसिद्ध आसनों का उल्लेख ही पर्याप्त रहेगा 

१. सिद्धासन--वाएं पेर की एड़ी से जननेन्द्रिय और गुदा के बीच 
के स्थान को दया कर दाहिने पेर की एडी को जननेन्द्रिय के ऊपर के 
प्रदेश को दबाना, ठुड्डी को हृदय में जमाना, और देह को सीधा रख 
कर दोनों भोंहों के बीच में दृष्टि को केन्द्रित करना, सिदासन है। 

१, पद्मासन--बारयीं जांघ पर दादिना पेर और दाहिनी जांघ पर 
बायां पैर रखना, फिर दोनों हाथों को दोनों जंघाझों पर चित रखना 
अथवा दोनों हाथों को नाभि के पास ध्यानमुद्रा में रखना, पश्मासन है । 

३. पर्यकासन--दादहिना पेर और बायीं जांघ के नीचे और बायां पैर 
दाहिनी जांघ के नीचे दबा कर बैठना, पर्यकासन है। पर्यकासन का 
दूसरा नाम सुखासन भी है। सर्वंसाधारण इसे भ्रालथी-पालथी भी 
कहते हैं । 


$ ५२ $ 
पूर्व और उत्तर ही क्‍यों ! 


सामायिक करने वाल्ते को अपना मुख पूर्व अथवा उत्तर दिशा की 
ओर रखना श्रेष्ठ माना गया है। जिनमसद्र गणी कमा अ्रमण, विशेषा- 
वश्यक भाष्य में लिखते हैं. कि पृव्वाभिम॒हो उत्तरमुहो व दिज्ञाउदववा 
पडिब्छेज्जा-गा ३४०६ । शास्त्रस्वाध्याय, प्रतिक्मण, और दीक्षा दान 
आदि धर्मक्रियाएं पूर्व और उत्तर दिशा की ओर ही करने का विधान 
है। स्थानांग सूत्र सें भगवान महावीर ने भी इन्हीं दो दिशाओं का 
मह्व वर्णन किया है। भ्रतः यदि गुरुदेव विद्यमान हों तो उनके 
सम्मुख बैठते हुए भय किसी दिशा में भी मुख किया जा सकता है, 
परन्तु अन्य स्थत्ष पर तो पूर्व और उत्तर की तरफ मुख रखना दी 
उचित है । 

जब कभी पूर्व और उत्तर दिशा का विचार चल पढ़ता है तो प्रश्न 
किया जाता है कि पूर्व और उत्तर दिशा में ही ऐसा क्या मद्दत््व है, जो 
कि अन्य दिशाओं को छोढ़ कर इनकी भोर ही मुख किया जाय ! 
उत्तर में कहना है कि शास्त्रपरम्परा ही सबसे बड़ा प्रमाण है। भ्रभी 
तक आारययों ने इस के वेज्ञानिक महस्वपर कोई विस्तृत प्रकाश नहीं डाला 
है। हां अभी-अभी पेदिक विद्वान्‌ सातवज्ेकर जी ने हस सम्बन्ध में 
कुछ किखा दे भर यह काफी विचारणीय है । 

प्राचीदिशा---भागे बढ़ना, उन्नति करना, अ्रग्नभाग में हो जाना- 
यह प्राण्च-प्रपूवंक अब्ध घातु का मूल अर्थ है, जिससे पृ्वंदिशाबाचक 
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प्राछीशब्द बना है। प्र का अर्थ प्रकर्ष, झाधिक्य, आगे, सम्मुख है। 
झम्य का अरथं-गति ओर पूजन है। अर्थात्‌ जाना, बढ़ना; चलना, 
सत्कार और पूजा करना है। अस्तु प्राची शब्द का श्र्थ हुआ आगे 
बढ़ना, उन्नति करना, प्रगति का साधन करना, अभ्युद्य को प्राप्त 
करना, ऊपर चढ़ना आदि । ह 

पूर्व दिशा का यह गौरव सय वैसव प्रातः काक्ष अथवा राश्नि के 
समय अच्छी तरह ध्यान में आा सकता है। प्रातः काल पूर्च दिशा की 
ओर मुख कीजिए, आप देखेंगे कि अनेकानेक चमकते हुए तारा सण्डल 
पूर्व की ओर से उदय होकर अनन्त आकाश की ओर चढ़ रहे हैं; 
अपना सौम्य और शीतल प्रकाश फेला रहे हैं ! कितना अद्भुत दश्य 
होता है वह ! सर्वप्रथम रात्रि के सघन अन्धकार को चीर कर अरुण 
प्रभा का उदय भी पूर्व दिशा से होता है। वह अरुणिमा कितनी मनो- 
मोहक होतो है! सहस्तरश्मि सूथं का अम्रित आलोक भी इसी पूर्व 
दिशा की देन है। तमोगुणस्वरूप झ्न्धकार का नाश करके सत्वगुण प्रधान 
प्रकाश,- जब कि चारों ओर अ्रपनी उज्ज्वज्ष किरणें फैला देता है तो 
सरोवरों में कमल खिल उठते हैं, बृक्षों पर पक्षी चह चहाने लगते हैं, 
सुप्त संसार अंगढ़ाई लेकर ख़्य हो जाता है, प्रकृति के भणु-अरजु में 
नवजीवन का संचार हो जाता है। 

दवा तो पूर्व दिशा दमें उदय मार्ग की सूचना देती है,अपनी तेजस्विता 
बढ़ाने का उपदेश करती है। एक समय का प्रस्त हुआ सूर्य पुनः अम्युदय 
को भ्राप्त दोता है, और अपने दिव्य तेज से संसार को जगमगा देता है; 
एक खमय का ज्षीण हुआ चन्द्रमा पुनः पूर्णिमा के दिन पूर्ण मरडक 
के साथ उदय होकर संसार को दुग्ध धवल्न चांदनी से नह्वा देता हैं, 
इसी प्रकार अनेकानेक तारक अस्तंगत होकर भी पुनः अपने सामथ्य॑ 
से उदय दो जाते हैं, तो क्या मनुष्य अपने सुप्त ्रन्तस्तेज को नहीं 
जगा सकता ! क्‍या कभी किसी कारण से अवजत हुए अपने जीवन 
को उज्नस नहीं कर सकता ! अवश्य कर सकता है। सलुष्य महान है, 
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बह जीता-जागता चलता-फिरता ईश्वर है। उसकी अलौकिक शक्तियां 
सोई पढ़ी हैं, जिस दिन वे जायूश होंगी, संसार में मंगक्ष ही मंगल 
नजर झायेगा। पूर्व दिशा हमें संकेत करती दे कि सजुष्य अपने परुषार्थ 
के बल पर अपनी इच्छा के अनुसार अम्युदय आप्त कर सकता है। वह 
सदा पतित और द्वीन दशा में रहने के लिए नहीं है, प्रत्युत पतन से 
उत्थान की ओर अग्रसर होना, उसका जन्मसिद्ध अधिकार है। 

उत्तर दिशा>उत्‌ भअर्थाव्‌ उच्चता से तर-श्रधिक जो -भाष “होता है; 
चह उत्तर दिशा से ध्यनित होता है। हाँ तो उत्तर का अथथ हुआ-- 
ईँची गति, ऊँचा जीवन, ऊँचा आदश पाने का संकेत । मनुष्य का 
हृदय भी बांई बगल को शोर है, वह उत्तर है। मानव शरीर में हृदय 
का स्थान बहुत ऊँचा मानता गया है। बद्द एक प्रकार से आत्मा का 
केन्ड्र हो है। जिसका हृदय जैसा ऊँच-नीच अथवा शुरू-अशुद्ध होता हैं, 
घह वैसा ही बन जाता है। सनुष्य के पास जो भक्ति, अद्धा, विश्वास 
और पविश्र भावना का भाग है, वह लौकिक दृष्टि से उत्तर दिशा में+ 
हदय में ही है। अस्तु उत्तर दिशा हमें संकेत करती है कि हम हृदय 
को विशाल, उदार, उच्च एवं पवित्र बनाएँ । 

उतर दिशा का दूसरा नाम प्र व दिशा भी है। प्रखिद्ध भ्र्‌ वनच्षत्र, 
जो अपने केन्द्र पर ही रहता है, इधर-उधर नहीं होता, उत्तर दिशा में 
है। अतः पूर्व दिशा जहाँ प्रगति की, दल्चल की सन्देश-वाहिफा है; 
वहाँ उत्तर दिशा स्थिरता, इृढ़ता, निरचयात्मकता एवं झ्चचल आदशे 
की संकेत की कारिका है। जीवन-संग्राम में गति के साथ स्थिरता, हलचल 
के साथ शान्ति और स्वस्थता अस्यल्त अपेद्षित है। केवल गति और 
केवल स्थिरेता जीवन को पूर्या नहीं बनातीं, किन्तु दोनों का मेल ही 
जीवन को डैंचा उठाता है। प्रगति और दृढ़ताके बिना कोई भी अलुध्य 
किसी भी प्रकार की उन्नति नहीं प्राप्त कर सकता । 

उत्तर दिशा की अलोकिक शक्ति के सम्बन्ध में एक भ्रस्यक्ष प्राण 
भी है। प्र पन्यस्त्र यानी कुतुबनुमा में जो लोद चुम्बक की सुई होती 
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है, वह हमेशा उत्तर की ओर ही रहती है । क्ोह चुम्बक की सुई जड़ 
पदार्थ है,भतः उसे स्वयं तो उत्तर दृक्षिण का कोई परिचय नहीं,जो उधर 
घूम जाय । अतएवं मानना होता है कि उत्तर दिशा में ही ऐसी किसी 
विशेष शक्ति का आकषण है, जो सदेव ज्ोह-चम्बक को अपनी ओर 
आकृष्ट किये रहती है। हमारे पूर्वाचाययों के मनमें कहीं यह ठो नहीं 
था कि यह शक्ति मनुष्य पर भी अपना कुछ प्रभाव डाक़ती है | 

भौतिक दृष्टि से भी दक्षिण दिशा की श्रोर शक्ति की क्षीणवा, 
तथा उत्तर दिशा को झोर शक्ति की अधिकता प्रतीत द्वोती है । दक्षिण 
देश के लोग कमजोर और उत्तर दिशा के बलवान होते हैं। कारमीर 
आदि के लोग सबल्न, गौर वर्ण तथा भद्गास प्रान्त के लोग निरयंद्त एवं 
कृष्णवर्ण होते हैं। इस पर से अनुमान किया जा सकता है कि अवश्य 
ही मनुष्यों के खान-पान, चाज्ू-चलन, रहन सदन एवं सबल्नता-निर्बक्षता 
आदि पर दक्षिण और उत्तर दिशा का कोई विशेष प्रभाव पढ़ता है। 
आज भो पुराने विचारों के भारतीय दक्षिण और पश्चिम को पेर करके 
सोना पसंद नहों करते । 

जैन संस्कृति द्वी नहीं, वेदिक संस्कृति में भी पूर्व और उत्तर दिशा 
का ही पक्षपात किया गया है। दक्षिण यम की दिशा मानी है और 
पश्चिम वरुण की । ये दोनों देव क्र प्रकृति के माने गये हैं। शतपय 
ब्राह्मण में पूर्व देवताओं की और उत्तर मनध्यों की दिशा कथन की 
गई हैं--''प्राची हि देवाना दिक्‌ ६, यो दीची दिक्‌ सा मनुष्याणाम्‌-- 
शलपथ, दिशा घर्णान । कि बहुना, विद्वानों को इस सम्बन्ध में और 
भी अधिक कऊहद्दापोद्द करने की आवश्यकता है। मैंने ठो यहाँ केवल 
दिशा-सूचन के लिए ही ये चंद पंक्तियां लिख छोड़ी हैं । 
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सामायिक के पाठ भारत की बहुत प्राचीन भाषा भर्द सागधी में 
हैं। इनके सम्बन्ध में भ्राजकल्ञ तक किया जा रहा है कि हमें तो भावों 
से मतलब है, शब्दों के पीछे बंधे रहने से क्‍या लाभ १ मागधी के 
पाठों को तोते की तरह पढ़ते रहने से हमें कुछ भी भाष पतले नहीं 
पढ़ते । अतः अपनी अपनी गुजराती, मराडी, हिन्दी शझ्रादि लोक 
भाषाओं सें पाठों को पदना दी लाभप्रद है। 

प्रश्न बहुत सुन्दर है, किन्तु अधिक गम्भीर विचारणा के समझ 
फीका पद जाता है। मद्यापुरुषों की वाणी में ओर जन-साधारण की 
जाणी में बढ़ा अन्तर होता है। महापुरुषों की बाणी के पीछे उनके 
प्रौद सदाचारसय जीवन के गम्भीर भ्रनुभव रहते हैं, जब कि जनसाधारण 
की वाणी जीवन के यहुत ऊपर के स्थूल्नस्तर से ही सम्बन्ध रखती है। 
यही कारण है कि महापुरुषों के सीधे-सादे साधारण शब्द भी हृदय में 
असर कर जाते हैं, जीवन की धारा बदल देते हैं, भयंकर से भयंकर 
पापी को भी धर्मात्मा और सदाचारी बना देते हैं; जब कि साधारण 
मनुष्यों की अक्ंकारसयी कच्छेदार वाणी भी कुछ असर नहीं कर 
पाती । क्‍या कारण है, जो महान आत्माझ्रों की वाणी हजारों लाखों 
वर्षों के पुराने युग से आजतक बराबर जीवित चक्ली आ रही है, और 
झाजकल के लोगों की वाणी उनके समक्ष ही झत हो जाती है ? हाँ तो 
इसमें सम्वेह नहीं कि महापुरुषों के बचनों में कुछ विज्षक्षण प्रामासय, 
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पविश्रता पुव॑ प्रभाव रहता है; जिसके कारण हजारों क्यों तक क्ोग 
उसे बढ़ी श्रद्धा और भक्ति से मानते रहते हैं, प्रस्येक अक्षर को बढ़े 
आदर और प्रेम की दृष्टि से देखते हैं। भ्रस्तु महापुरुषों के अन्दर जो 
दिव्य दष्टि होती है, वह साधारण लोगों में नहीं होती । भौर यह 
दिव्य दृष्टि ही प्राचीन पार्ठों में गम्भीर अर्थ और विशाल पविश्नता की 
कॉँकी दिखलाती दे । 

महापुरुषों के वाक्य बहुत नपे-तुले दोते हैं । थे ऊपर से देखने में 
अल्पकाय मालूम होते हैं, परन्तु उनके भावों की राम्भीरता अपरस्पार 
होती है। प्राकृत और संस्कृत भाषाओं में सूचम ले सूचम आतन्तरिक 
भावों को प्रगट करने की जो शक्ति है, वह प्रान्तीय भाषाओ्रों में नहीं 
आा सकती । प्राकृत में एक शब्द के श्रनेक अर्थ होते हैं, ओर वे सब के 
सब यथा-प्रसंग बढ़े ही सुन्दर भावों का प्रकाश फ़ैलाते हें। हिन्दी 
आदि भाषाओ्रों में यह खूबी नहीं है। साधारण झादमियों की बात नहीं 
कहता, बड़े-बड़े विद्वानों का कहना है कि प्राचीन सूल प्रन्‍्थों का पूर्ण 
अनुवाद द्ोना अशक्‍्य है। मूल के भावों को ञ्राज की भाषादँँ 
अच्छी तरह हू ही नहीं सकती। जब हम मूक्त को अनुवाद में 
उतारना चाहते हैं तो हमें एसा छरगता है; मानों ठाठें मारते 
हुए महासागर को कूजे में बन्द कर रहे हैं, जो सर्वथा अ्रसम्भव है । 
अन्दर, सूर्य, और हिमालय के चित्र लिए जा रहे हैं; परन्तु बे चित्र मूल 
वस्तु का साक्षात्‌ प्रतिनिधित्व नहीं कर सकते। “चित्र का सूर्य कभी प्रकाश 
नहीं दे सकता। इसी प्रकार अमजुवाद केवल मूल का छाया चित्र है। उस 
पर से आप मूल के भावों को अस्पष्ट झांकी अवश्य ले सकते हैं, परन्तु 
सत्य के पूर्ण दर्शन नहीं कर सकते | वल्कि अनुवाद में आकर मूल 
भाव कभी-कभी असत्य से मिश्रित भी हो जाते हैं । प्यक्ति अपूर्णो है, 
वह अनुवाद में अपनी भूल को पुट कहीं न कहीं दे ही देता है। अत- 
एब ऋज के घुरंघर विद्वान टीकाओं पर विश्वस्त नहीं होते, ये सूख 
का अवक्लोकन करने के बाद ही अपना विचार स्थिर करते हैं। अतएुथ 
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प्राकृत पाों की जो बहुत पुरानी परंपरा चल्ली आ रही है, वह पूर्ण 
उचित है। उसे बदल कर हम कल्याण की शोर नहीं जायेंगे, प्रत्युत 
खरय से भटक जायेंगे । 

ध्यवद्वार की दृष्टि से भो प्राकृत पाठ ही ओचिस्यपूर्ण हैं। हमारी 
धमेक्रियाएं मानवसमाज की एकता की प्रतीक हैं। साधक किसी भी 
जाति के हों, किसी भी प्रांत के हों, किसो भी राष्ट्र के हों, जब ने 
एक ही स्थान में, एक ही वेशभूषा में; एक ही पद्धति में, एक ही 
भाषा में धार्मिक पाठ पढ़ते हैं तो ऐसा मालूम होता है, जेसे सब भाई 
भाई हो, एक ही परिवार के सदस्य हों । क्या कभी आपने मुसक्षमान 
भाहयों को हद की नमाज पढ़ते देखा है ? हजारों मस्तक एक साथ 
भूसि पर ऋुकते और उठते हुए कितने सुन्दर मालूम द्वोते हैं ! कितनी 
गंभीर नियमितता हृदय को मोह लेती है ? एक ही अरबी भाषा का 
उच्चारण किस प्रकार उन्हें एक ही संस्कृति के सूत्र में बांधे हुए हैं? 
केखक के पास एक बार देहली में, बाबू आनन्दराज जी सुराना एक 
जापानी व्यापारी को लाए, जो अपने आपको बोद कहता था। मैंने 
पूछाकि धार्मिक पाठ के रूप में क्या पाठ पढ़ा करते हों तो उसने सहसा 
पाल्नीभाषा के कुछ पाठ अपनी भ्रस्फुट सी ध्वनि में उच्चारण किए ! 
में आनसम्द विभोर हो गया-अहा पाली के मूल पाठों ने किस प्रकार 
भारत,चीण, जापान आदि सुदूर देशों को भी एक आतृत्व के सूत्र में 
बांध रक्‍्खा है। अस्तु, सामाय्िक के मूल पाठों की भी में यही दशा 
देखना चाहता हूँ । गुजराती, बंगाली, हिन्दी और अंग्रेजी भ्रादि की 
अलग-अलग खिचढ़ी मुझे कतई पसन्द नहीं । यह -विभिक्ष भाषाओं 
का सार्ग हमारी प्राचीन सांस्कृतिक एकता के “लिए कुठाराधात 
सिद्ध होगा । 

अब रही भाव समझने की बात ! उसके सम्बन्ध में यह झावश्यक 
है कि टीका-टिप्पणियों के आधार से थोड़ा बहुत सूल्ष भाषा से 
परिचय प्राप्त करके अर्थों को समस्धने का प्रयत्न किया जाय । बिना 
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भाव सममे हुए मूल का वास्तविक -भाननद आप नहीं उठा सकते । 
आचार्य याज्ञवसुक्य कद्दते हें कि बिना अर्थ समके हुए शास्त्रपाठी की 
ठीक वही दृश। द्वोवी है, जो दलदल में फंसी हुई गाय की द्वोती है। 
वह न बाहर झ्ाने ्ञायक रहती है और न भन्दर जल तक पहुंचने के 
योग्य ही । उसयतों अष्ट दृशा में ही अपना जीवन समाप्त कर देठी है । 

आजकल अथ की ओर ध्यान न देने की हमारी अश्ञामता बडा दी 
भयंकर रूप पकड़ गईं है। न शुद्ध का पता, न अशुद्ध का, एक रेलवे 
गाड़ी की तरह पाठों के उथारण किये जाते हैं, जो तटस्थ विद्वान ओता 
को हमारी मूर्खता का परिचय कराये बिना नहीं रहते। श्रर्थ केन 
सममने से बहुत-कुछ आन्तियां भो फैली रद्दती हैं । हँसी की वात 
है कि “एक बाई करेमि भंते का पाठ पढ़ते हुए 'जाव” के स्थान में 
'आाव! कहती थी। पूछने पर उसने तक के साथ क॒द्दा कि--साम- 
यिक को तो बुलाना है, उसे जाव क्‍यों कहें ? आब कहना चाहिए।”” 
इस प्रकार के एक नहीं; अनेक उदाहरण आपको मिल्न सकते हैं। 
साधकों का कतेव्य हैं ये दुनियादारी की संकटों से अवकाश निकाल 
कर |श्रवंश्य ही भ्र्थ जानने का प्रयत्न करें । कुछ अधिक पाठ नहीं हैं। 
थोड़े से पाठों को समझ लेना आपके लिए आसान ही होगा, मुश्किल 
नहीं । लेखक ने प्रस्तुत पुस्तक में इसीलिए यह प्रयत्न किया है। आशा 
है इससे कुछ लाभ उठाया जायगा ! 


 रेढे 5 


दो घड़ी हो क्यों 


सामायिक का कितना काल है ? यह प्रश्न भ्राजकल् काफी चर्चा 
का विषय बना हुआ है। आज का सनुष्य सांसारिक मंसट़ों के नीचे 
अपने आपको हतना फँसाये जा रहा है कि वह अपनी प्राचीन आत्म- 
कल्याणकारिशी धार्मिक क्रियाओं को करने के लिए भी अ्रवकाश नहीं 
निकालना चाहता । यदि चाहता भी है तो हतना चाहता है कि जल्दी 
से जल्दी करकरा के छुटकारा मिले और घर के काम धंधे में लगे । इसी 
मनोबृत्ति के प्रतिनिधि कितने ही सज्जन कहते हैं कि--सामायिक स्वीकार 
करने का पाठ 'करेमि भंते' है। उसमें केवल्ल 'जाव नियम” पाठ है भ्र्थात्‌ 
जब तक नियम है तब तक सामायिक है। यहां काल के सम्बन्ध में 
कोई निश्चित धारणा नहीं बताई गई है। भ्रतः साधक की इच्छा पर 
है कि बह जितनी देर दीक समझे, उतनी देर सामायिक करे। दो घड़ी 
का ही बन्धन क्‍यों ? 

इस चर्चा के उत्तर में निवेदन है कि, हां आगम साहिस्य में सामा- 
यिक के लिए निश्चित काल का उल्लेख नहीं है। सामायिक के पाठ में 
भी काल मर्यादा के क्षिए 'जाव नियम” ही पाठ है, 'मुहुत्त' आदि नहीं । 
परन्तु सब॑ साधारण जनता को नियम बदू करने के दिए प्राचीन आचायों 
ने दो घड़ी की मर्यादा बांध दी है। यदि मर्यादा न बांधी जाती तो 
बहुत अध्यवस्था होती | कोई दो भडढ़ी सामायिक करता तो कोई घड़ी 
भर ही। कोई झाध घड़ी में ही छूमंतर करके निबट क्ेता तो कोई-कोई 
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दुश पांच मिनटों में ही बेढ़ा पार छर लेठा। ग्रति प्राचीन काक्ष से 
सामायिक को काल मर्यादा निश्चित न होती तो आज के अद्धाहीन युग 
में न मालूम सामायिक -की क्‍या दुर्गति होती ? किस प्रकार उसे मजाक 
की चीज बना लिया जाता ? 

मनोविज्ञान की दृष्टि से भी फाछ मर्भादा आवश्यक है। भार्मिक 
क्या, फिसी भो प्रकार की इथूटी, सति लिशिच्षित समय के ाथ थद्ध न 
हो यो मनुष्य में शोधिल्य था जाता है, कर्तब्य के प्रति उपेक्षा का साथ 
होने लगता है, फलतः घीरे-घीरे अल्प से अल्प काल की ओर लश्कता 
हुआ मनुष्य अन्त में केवल अभाव पर आ खड़ा होता है। अतः 
आाचायों ने सामायिक का काल ढो घष्दी ठीक ही निरिचत किग्रा है। 
आचार्य हेमचन्त्र भी अपने योग शास्त्र पंचम प्रकाश में सामाथिक के 
लिए मुहूर्त भर काल का स्पष्ट उरलेख करते हैं--- 

त्कक्तात॑--रौद्रध्यानस्य, त्यक्तसावद्यकर्म णः; 
मुहर्त' समता या ता, बिंदु: सामयिक-तम्‌ १ 

मूल आगम साहिस्य में प्रत्येक धार्मिक क्रिया के क्षिये काक्ष मर्यादा 
का विधान है। सुनियर्या के लिए यावज्जीवन, पौपभ्रथत के छिए 
दिनरात, और वत आदि के लिये चतुर्थभक्त आदि का उस्लेख है। 
सामाम्रिक ओ प्रस्याख्यान है, अतः प्रश्न होता है कि पापों का परित्यात 
, किसनी देर के लिए किया है ! छोटे से छोटा और बढ़े से बढ़ा प्रत्येक 
प्रस्याख्यान काक्षमर्यादा से बेंघा हुआ द्वोता है। शास्त्रीम इष्टि से 
शआ्रावक का पंचम गुण स्थान है, अतः वहां अप्रस्याख्यान क्रिया बहा 
हो सकती । अभ्रत्याख्यान क्रिया चतुर्थ शुरस्थान तक ही है। अतः 
सामाय्रिक में भी प्रस्या्यान की दृष्टि से काल्ममर्यादा का निश्चय 
रखना झावश्यक है। 

दुश प्रत्याख्यानों में नवकारसी का प्रस्यास्यान किया जाता है। 
आगम में नवकारसी के काल का पौरुषी आदि के समान किसो भी 
प्रकार का उत्सेख नहीं दै। केवल इतना कहा गया है 'जब तक प्रत्या- 
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स्यान पारने के लिए तमस्कार-नवकार मम्त्र न पढ़, तब तक अस्थ- 
सल्ञ का स्याग करता हूँ ।! परन्तु आप देखते हैं कि नवकारसी के 
किए पूर्व परम्परा से मुट्टूत भर का काल माना जा रहा है; मुद्द्त से 
अल्पकाल के लिए नवकारसी का प्रत्याख्यान नहीं किया जाता । 
इसी प्रकार सामायिक के क्षिए भी समक्रिए । 

(कह सावद्रयोगप्रत्याख्यानरूपस्य सामायिकस्य मुहूर्तमानता सिद्धान्ते- 
अनुक्ताउपि शातव्या, प्रत्याख्यानकालस्य जब्न्‍्यतो5पि मुहूतंमात्रत्वान्न 
मस्कारसहितप्रत्याख्यानवदिति ।”” 

--जिनल्वाभसूरि, श्ात्म प्रयोध 

मुहूर्त भर का काल ही क्यों निश्चित किया ( एक घड़ी या आध 
धढ़ी अथवा तीन या चार घड़ी भी कर सकते थे ९ प्रश्न सुन्दर हैं, 
विचारणीय है। इसके उत्तर के लिए हमें आगमों की शरण में 
में जाना पडेगा । यह झआगमिक नियम है कि एक विचार, एक संकल्प, 
एक भाव, एक ध्यान अधिक से अधिक अम्तमुंहूर्त भर ही चालू रह 
सकता है । अन्तमुंहूर्त के बाद ह्रवश्य ही विचारों में परिवर्तन भा जायगा। 
“अंतोमुहुत्तकालं चित्तस्सेगम्गया हवइ माशं -अरावश्यक मलयगिरि ४।७३ 
हां तो शुभ संकक्पों को लेकर सामायिक का अहण किया हुआ नियम 
अस्तमुंहूर्त तक ही समान गति से चालू रद्द सकता है। पश्चात्‌ कुछ न 
कुछ्ठ परिवर्तन, ऊँचा या नीचा आ ही जाता है। झतः बिचारों की 
एक धारा की दृष्टि से सामायिक के लिए मुहूर्त का काल निश्चित किया 
गया है। अड्ताल्लीस ४८ मिनट को मुहूर्त कहते हैं और मुहूर्त में से 
एक समय एवं एक कण भी कम हो ठो अन्तमुंहूर्स माना जाता है । 
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बेदिक सन्ध्या और सामायिक 


5 स्थेक धर्म में प्रत्रदिन कुछ-न-कुछ पूजा पाठ, जप तप, प्रभु भाम- 
स्मरण आदि धार्मिक करियाएँ को जाती हैं। मानव-जीवन सम्बन्धी 
प्रतिदिन की श्राध्यात्मिम भूख की शान्ति के लिए, हरेक पन्थ या 
मत ने कोई न कोई योजना, मनुष्य के सामने अवश्य रक्‍्खी है। 

जैन धर्म के पुराने पडौसी वेदिक धर्म में भी सम्ध्या के नाम से 
एक धार्मिक अलुप्ठान का विधान है, जो प्रातः और स्पूुंकात्ष दोनों 
समप किया जाता है। वेदिक टोकाकारों ने सन्ध्या क. धार्थ किया 
है---सं-उत्तम प्रकार से ध्ये-ध्यान करना” । भ्रर्थात्‌ “अपने इृश्टदेज 
का पूर्ण भक्ति और अरद्धा के साथ ध्यान करना, चिन्तन करना |!” 
सन्ध्या शब्द का दूसरा अर्थ है---मेल, संयोग, सम्बन्ध ।”? उत्त दूसरे 
श्र का तात्पय है “उपासना के समय परमेश्वर के साथ उपासक का 
संबंध यानी मेल ।/” एक तीसरा अभे भी है, वह यह कि प्रातःकास्ष 
और सायंकाल दोनों सन्ध्याकाल् दैं। रात्रि और दिन की सन्धि प्रातः 
काल है, एवं दिल और रात्रि की सन्धि सायंकाल है। अ्रतः संध्या में 
किया जाने वाला कम भी सन्ध्या शब्द से व्यवह्वत होता है। 

बैदिक धर्म को इस समय दो शाखाएँ स्वतः प्रसिद दें--समातन 
घर्म और आयेसमाज ! सनातनी पुरानी मान्यताओं के पष्पाती हैं, 
जब कि झारय समाजी नवीन धारा के अजुयावी । वेदों का श्रामाण्य 
दोनों को ही समानरूप से मान्य है, झतः दोनों ही- वैदिक धर्म की 
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शाखाएँ हैं। सर्व प्रथम सनातन धर की सन्ध्या का वर्शान किया 
जाता है । 

सनातनधर्म की सरुध्या केवल प्रार्थनाओं एवं स्तुतियों से भरी हुई 
हैं। विच्णुमंत्र के द्वारा शरीर पर जज घिड़क कर शरीर को पतिन्न बनाया 
जाता है, प्रध्वीमाता की स्तुति के मंत्र से जल छिड़क कर आसन को 
पविन्न किया जाता है। इसके पश्चात्‌ सृष्टि के उस्पत्ति-क्रम पर चिंतन 
होता है। फिर प्राणायाम का चक्र चलता है। अ्रप्ति, वायु, भादित्य, 
जृहस्पति, वरुण, इन्द्र और विश्वे देवताओं को बढ़ी महिमा गाई जाती 
है।' सप्तब्याहृति इन्हीं देवों के लिए होती है।जल का महत्वपूर्ण 
स्थान है। वेदिक ऋषि बड़ी ही भावकता के साथ जल की स्तुति 
करता हैः--- 

७» अन्तश्वरसि भूतेषु गुद्या विश्वतो मुख: । 
तव॑ यशस्त्व॑ बघटकार आपो ज्योतीरसोड्मृतम॥ 

--है रच ! आप जीवसात्र के भध्य में से विचरते हो। इस 
अक्षायदरुपी पपमुह्दा में सब ओर अपकफी गति है। तुम्हीं यज्ञ हो, 
पषटकार हो, अप्‌ हो, ज्योति हो, रस हो, भर अम्हृत भी सुम्दीं हो ।” 

सूर्य को तीन बार जल्ल का ध्रध्य दिया जाता है, जिसका आशय 
है कि भ्रयम अध्ये से रासों की सवारी का; दूसरी से राक्षसों के शस्त्रों 
का, और तीसरे से राक्सों का नाश होता है। हस के बाद गायत्री 
मंत्र पढ़ा जाता है, जिसमें सचिता>सूर्य देवता से अपनी बुद्धि की 
प्रस्फूर्लि के लिए प्राथंन है। अधिक क्‍या इसी प्रकार स्तुतियों, प्रार्थ- 
भाओं एवं जल छिड़कने आदि की एक ख्ंची परंपरा है, जो केवल 
जीवन के बाड़ चेश्र से ही सम्बन्ध रखती है। यहां भन्तजंगत की 
सावनाओं को छूने का और पापमल से आत्मा को पविन्न बनाने का 
कोई टपक्रम नहीं देखा जाता। 

हां एुक मंत्र ऐेसा हैं, जिस में इस और कुछ थोड़ा बहुत लक्ष्य 
दिया गया है। वह यह हैः-“ओ३म्‌ सूर्यशुव मा मन्युएच मन्युपतयश्च 
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मन्युकतेम्य: पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यद्‌ अहाय थद्‌ राज्या पापमकार्ष' सनसा 
बाचा हस्ताभ्या पदमभ्यामुदरेश शिश्ना राजिस्तदवलम्पतु, यत्‌ किडिलद 
दुरितं मयि इदमहमापो्मृतयोनी सूयें ज्योतिषि जुद्दोमि स्वाहा ।” 

“सूर्य भारायण, यक्षपति और-देवताओं से सेरी प्रार्थना है कि 
यद्षविषयक तथा क्रोध से किये हुए पापों से मेरी रक्षा करें । दिन या 
रात्रि में मन, वाणी, हाथ, पेर, उद्र औश शिश्न से जो भाप हुए हों, 
डन पापों को में अस्टतयोनी सूर्य में होम करता हूँ । इसलिए वह उन 
पापों को नष्ट करे ।! 

प्राथेन करना बुरा सहीं है। अपने इृष्ट देव के चरणों में अपने 
आप को समपंण करना ओर अपने अपराधों के प्रति क्षमायाचना करना, 
सानव हृदय की बहुत श्रद्धा और भावकता से भरी हुई करुपना है। 
परन्तु सब कुछ देवताओं पर ही छोड़ यैठना, अपने ऊपर कुछ भी 
उत्तरदायित्व न रस्बना, अपने जीवन के अभ्युद्य एवं निश्रेयस के 
लिए खुद कुछ न करके दिन रात देवताओं के आगे नतमस्तक होकर 
गिड़गिढ़ाते ही रहना, उत्थान का मार्ग नहीं है। इस प्रकार मानव- 
हृदय दुर्घल, साहस हीत एवं कर्तंध्य के प्रति पराड-मुख ही जाता 
हैं। अपनी ओर से जो दोष, पाप अथवा दुराचार आदि हुए हों; 
उन के लिए केवल क्षमा प्रार्थना" कर लेमा ओर दण्ड से बचे रहने के 
लिए रिढुगिढ़ा खेना, मानत जाति के खिए बड़ी ही घातक विचारधारा 
है। न्यायसिद्ध बात तो यद्द दे कि सर्वप्रथम मनुष्य कोई अपराध ही न 
करे । और यदि कभी कुछ अपराध हो जाय तो उसके परिणाम को 
भोगने के लिए सहर्ष प्रस्तुत रहे । यह क्या बात कि बढ़-बढ़ कर पाप 
करना और दश्ड भोगने के समय देवताओं से कमा की प्रार्थना करना, 
दशड से बच कर भाग जाना। यह भीरुता है, वीरता नहीं। और 
भऔरुता कभी भी धर्म नहीं हो सकता । कमा प्रार्थना के साथ-साथ थदि 
अपने आप भी कुछ प्रयत्न करे,जीवन को अहिंसा, सत्य आदि की मधुर 
आवबाओं से भरे, हृदय में आध्यात्मिक अल का संचार करे शो धतिक 
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सुन्दर उपासना हो सकती है ! जैनवर्म की सामायिक में बिना कियी 
लम्बी चौड़ी-प्रार्थना के, जीवन को स्थरयं अपने हाथों पविश्न बनाने का 
सुन्दर विधान आपके समत्त है, जरा तुलना कीजिए । 

अब रहा आय समाज । उसकी सम्ध्याभी प्रायः समातनधर्म के 
अजुस्तर ही है। वही जल की साक्षी, वही अ्रधमर्षण में सृष्टि का 
डत्पक्ति क्रम, वद्दी प्राणायाम, वही स्तुति, वही प्रार्थना । हां इतना 
अन्तर अवश्य द्वो गया है कि यहां पुराने बेदिक देवताओं के स्थान में 
सर्वश्र ईश्वर परमात्मा वेराजमान हो गया है। एक विशेषता मार्जन- 
मंत्रों की है। मन्त्र पढ़कर शिर, नेत्र, कण्ठ, हृदय, नाभि, पेर आदि 
को पविश्न करने में क्‍या गुप्त रहस्य है; करने वाले ही बता सकते है । 
इन्ह्रियों की शुद्धि तो सदाचार के अहण और दुराचार के श्याम मे है, 
जिसका कोई उरलेख महीं किया गया । 

मनसा परिक्रमा का प्रकरण सन्ध्या में क्‍यों रक्‍्खा है, यह बहुत 
कुछ विचार करने के बाद भी समर में नहीं झाता । मनसा परिक्रमा 
में एक मंत्र है, जिसका भाखिरी भाग है “यो5स्मान्‌ द्वेष्टि यं वय॑ दिष्मस्तं 
वो जम्मे दध्म:”--अ्थवं वेद का० ३० सू० २७ मं० १ | इस का ध्र्थ 
है जो हम से द्वंप करता है अथवा जिससे दम द्वंष करते हैं, उसको 
है प्रभु ! आप के जबड़े में रखते हें ।! पाठक जानते हैं, जबड़े में रखने 
का क्‍या फल होता है ? नाश । यह मन्त्र छुद्द बार प्रातः और छद्द थार 
सायंकाज्ञ की सन्ध्या में पढ़ा जाता है। विचार करने की बात है, 
सरध्या है या वही दुनियावी गोरख धन्धा । सन्ध्या में बेठकर भी वही 
हंष, वही परणा, वही नफरत, वही नष्ट करने कराने की - भावना ! में 
पूछता हूँ, फिर सांसारिक क्रियाओं और धार्मिक क्रियाओं में अन्तर हो 
क्या रहा १ मारामारी के स्लिए तो संसार की मंमटें ही बहुत हैं। 
सम्ध्या में तो हमें उदार, सहिष्ण, दयाद्ध, स्नेही सनोव॒त्ति का बनना 
लाहिए | तभी हम परमास्मा से सन्धि एवं मेज साध सकते हैं।इस 
कूढ़ा ककंट को क्षेकर सो परभात्मा से सन्धि-मेल तो दूर, उस की मुख 
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दिखलाने के जायक भी नहीं रह सकते। क्‍या ही अच्छा होता, यदि 
इस मन्त्र में अपराधी के अपराध को क्षमा करने की, पैर विरोध के 
स्थान में प्राणिमान्र के प्रति प्रेम झोर स्नेह की प्राथना की होती ! 
उपयुक्त ग्राशय का ही एक मंत्र यजुर्वेद का है, जो सन्ध्या में तो 
नहीं पदा जाता, परन्तु अन्य प्रार्थनाओं के क्षेत्र में यह भी विशेष 
स्थान पाये हुए है । वह मंत्र भी किसी विह्ुन्ध, अशान्त एवं कलुषित 
दृदय की वाणी है। पढ़ते ही ऐसा लगता है, मानों वक्ता के हृदय में 
चैरविरोध का ज्वालामुखी फट रहा है । 
यो अस्मम्यमराती याद्रश्णथ। नो द्विषते जनः । 
निन्याद यो अस्मान्‌ धिप्साच्च सवे' त॑ भस्मसा कुरु || 
>+यजु० ११६ 
“जो हमसे शत्रुता करते हे, जो हमसे द्वेष रखते हैं, जो हमारी 
निन्‍दा करते हैं, जो हमें धोखा देते हैं; द्वे भगवन्‌ ! दे इश्वर ! तू डन 
सब दुष्टों को भस्म कर डाल (? 
यह सब उन्वरण लिखने का मेरा अभिप्राय किसी विपरीत भावना 
को लिए हुए नहीं है। प्रसक़् वश सामायिक के साथ तुलना करने के 
लिए ही इस ओर लक्ष्य देना पढ़ा और सौभग्ग्य से जो कुछ देखा गया, 
चह मन को प्रभावित करने के स्थान में अप्रभावित ही कर सका। में 
आये विद्वानों से विनम्र निवेदन करूँगा कि वह इस ओर ध्यान हें 
तथा उपयु कत मंत्रों के स्थान में उदार एवं प्रेमभाव से भरे मंत्रो की 
योजना करें । 
पाठक वेदिक धर्म को दोनों दी शाखाओं को सनन्‍्ध्या का वर्णन पढ़ 
खुके हैं। स्वयं मूल्न ग्रन्थों को देखकर अपने आपको और झधिक विश्वस्त 
कर सकते हैं । और हधर सामायिक आपके समझ है ही। अतः आप 
तुलना कर सकते हैं, किसमें क्या विशेषता है ? 
सामायिक के पाठों में प्रारम्भ से ही हृदय की कोमल धूर्व पवित्र 
९ भावनाओं को जागृत करने का प्रयर्य किया गया है। छोटे से छोटे 
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और बढ़े से बढ़े किसी भी प्राणी को यदि कभी जात या अज्ञात रूप 
से किसी तरह की पीढ़ा पहुँची हो तो उसके लिए ईर्था पथिक आश्षो- 
चना सूत्र में पशचास्ताप पूर्वक मिच्छामि दुकड्ड दिया जाता है। तदगम्तर 
अहिंसा और दया के महान्‌ प्रतिनिधि तीर्थक्ूर देवों की स्तुति की गईं 
है, भौर उसमें आध्यात्मिक शान्ति, सम्पसक्ञान और सम्यक समाधि के 
किए मज़ल कामना की है। पश्चात्‌ करेमि भंते के पाठ में मन से वचन 
से और शरीर से पाप कर्म करने का स्याग किया जाता है। आदुर्श को 
प्रतिदिग जीवन में उतारने के लिए सामायिक एक महती आध्यास्मिक 
प्रयोगशाज्षा है। सामायिक में श्रात॑ ओर रौद-ध्यान से अर्थात शोक और 
देष के संकरपों से अपने झ्रापको सर्वथा अद्धरा रखा जाता है एवं हृदय 
के भद्य अणु में मेत्री, करुणा:आदि उदाक्त आवनों के आध्यात्मिक 
अस्त रस का संचार किया जाता है। आप देखेंगे, सामायिक कीं साधना 
करनेवाले के चारों ओर विश्वप्रेम का सागर किस प्रकार ठाटें मारता है। 
यहाँ ड्रेष पा झादि दुर्भावनाओ का एक भी ऐसा शब्द नहीं है, जो 
जीवन को जराभी कालिमा का दाग लगा सके। पक्षपातहीन हृदय 
से विचार करने पर ही सामायिक की महत्ता का ध्यान भा सकेगा । 


४ २६ ५ 
प्रतिज्ञा पाठ कितनी बार १ 

सामाम्रिक ग्रहण करने का प्रतिज्ञा पाठ 'करेमि भंते”! है। गदद 
बहुतही पवित्र और उच्च आदर्शों से भरा हुआ है। सम्पूर्ण जैन साहित्य 
इसी पाठ की छाया में फल्ष फूल कर विस्तृत हुआ है। प्रस्तुत पाठ के 
उच्चारण करते ही साधक, एक नवीन जीवन सूत्र में पहुँच जाता है, 
जहाँ राग द्ेष नहीं, घूणा नफरत नहीं, हिंसा भ्रसस्य नहीं, चोरी ब्य- 
मिचार नहीं, लड़ाई कूगढ़ा नहीं, स्वार्थ नहीं, दुस्भ नहीं; प्रत्युत सब 
कोर दया, क्षमा, मम्नता, सन्‍्तोष, तप, ज्ञान, अगवद्ूभक्ति, प्रेम, सर- 
खाता, शिव्टता आदि सदगुशों की सुगन्ध ही महफती रहती है । 
सांसारिक वासनाओं का अन्घकार एक बार तो छित्र भिन्न हो जाता 
है, जीवन का प्रत्येक पहलू ज्ञानाक्षोक से जगमगा उठता है ! 

हाँ तो सामायिक करते समय यह पाठ कितनी बार पढ़ना चाहिए ! 
यह प्रश्न है, जो आज पाठकों के समक्ष विचारने:के लिए रखा जा रहा 
है । झ्राजकल सामायिक एक बार के पाठ द्वारा ही ग्रहण कर स्री जाती 
है। परन्तु यह अधिक ओचित्य पूर्ण नहीं है। दूसरे पाड़ों की अपेक्षा 
इस पाठ में विशेषता होगी चाहिए। प्रतिज्ञा करते सम्रय हमें श्रधिक 
सावधान और जागरूक रहने के लिए प्रतिक्षा पाठ को तीन बार दृहदराणा 
आवश्यक है। मनोविज्ञान का नियम है कि-जब तक प्रतिशा वाक्य 
को दूसरे वाक्यों से पृथक महत्व नहीं दिया जाता, सब तक बह मन 
पर रद संस्कार उत्पन्न महीं कर सकता। भारतोय संस्कृति में तीन 
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यचन ग्रहण करना, आज »ी दृदता के लिए अपेक्षित माने जाते हैं। 
तीन बार पाठ पढ़ते समय मन, योगश्नय की दृष्टि से क्रमशः तीन बार 
प्रतिज्ञा के शुभ भातरों से भरजाता है और प्रतिज्ञा के प्रति शिथिल संकल्प 
तेजः पूर्ण एवं सुदद हो जाता है । 

गुरुदेव को वन्‍्दन करते समय तीन बार प्रदर्खशिणा करने का विधान 
है। तीन बार ही तिक्खुत्तो का पाठ आज भी उस परम्परा के नाते 
पढ़ा जाता है। श्राप विचार सकते दें कि- प्रदक्षिणा अक्तिप्रदर्शन के 
लिये एक ही काफी है, तीन प्रदत्षिणा क्‍यों ? वन्दन पाठ भी तीन 
बार बोलने का क्या उद्देश्य ? आप कहेंगे कि यह गुरुभक्ति के क्षिए 
भ्रस्यधिक श्रद्धा ब्यक्त करने के लिए है । में कहूँगा कि--सामायिक का 
प्रतिज्ञा पाठ तीन बार दुहराना भी, प्रतिज्ञा के प्रति अत्यधिक श्रद्धा 
ओर हृढता के लिए अपेक्षित है । 

तक के अतिरिक्त क्या कोई आगम प्रमाण भो है ? हां, लीजिये । 
ब्य हार यूत्रगत, चतुर्थ उद्देश के भाष्य में उल्लेख आता है--“सामाइय 
तिगुणमदठगहणं च-गा० ३०६ | आचाये मस्यगिरि, जो आगम- 
साहित्य के समर्थ टीकाकार के नाम से विहवत्संसार में परिचित हैं, उप- 
युक्त भाष्य पर टीका करते हुए लिखते है कि--त्रिगुण त्रीन वारान्‌ 
सामायिकरमुच्चारयति ।' उक्त वाक्य का अर्थ है---सामायिक पाठ तीन 
बार उच्चारण करना चाहिए । व्यवहार भाष्य ही नहीं, निशीथ चूर्णि 
भी इस सम्बन्ध में यही स्पष्ट विधान करती है--“सेहो सामाइयं॑ 
तिक्खुत्तो4.डटइ ।” अस्तु, प्राचीन भाष्यकारों एवं टीकाकारों के मत से 
भी साभायिक प्रतिज्ञा पाठ का तीम बार उच्चारण करना उचित है। 
यह ठीक है कि ये उल्लेख साधु के लिए आए हैं, आ्रावक के लिये 
नहीं । परन्तु में आपसे प्रश्न करता हूँ कि अश्मविकास की दृष्टि से 
साधु की भूमिका ऊँची है या गृहस्थ की ९ हां तो जब उच्च भूमिका 
वाले साधू फे लिए तोन बार प्रतिज्ञा पाठ उच्चारण करने का विधान 
है, तब फिर ग्रृहस्थ के लिए तो कोई विवाद ही नहीं रद्द जाता। 
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सामाय्रिक लेने से पहले कायोत्मर्ग किया जाता है; चह झआस्म- 
तत्व की विशुद्धि के लिए होता है। प्रश्न है कि कायोत्सर्ग में कया 
पढ़ना चाहिये, किस पाठ का चिन्तन करना चाहिए ? आजकल दो 
परम्पर/एं चल रही हैं। एक प्ररंपरा कायोस्सग में ड्यापथिक सूत्र का 
ध्यान करने की पत्चपातिनी है तो दूसरी परंपरा लोगस्स के ध्यान की । 
ईर्या पथिक के ध्यान के सम्बन्ध में एक अड़चन है कि जब एक बार 
ध्याव करने से पहले ही ई्याबही सूत्र पद लिया गया, तब फिर उसे 
दुबारा ध्यान में पठने की क्या आवश्यकता है? यदि कहा जाय कि 
यह आलोचना सूत्र है, अ्रतः गमनागमन की क्रिया का ध्यान में चिन्तन 
श्रावश्यक है तो इसके लिये निवेदन है कि तब तो पद्चल्ले ध्यान में ईर्या- 
वही पढ़ना चाहिए, और फिर बाद में खुले स्वर से। अतिचारों के 
चिन्तन में हम देखते हैं कि पहले ध्यान में चिन्तन होता है और फिर 
बाद में खले रूप से मिच्छामि दुक्‍कर्ड दिया जाता है। ध्यान 
में मिच्छामि दुक्‍्कई देने की न तो परंपरा ही है और न श्ैचिस्य 
दो । अस्ठु, जब पहले ही खुले रूप में ईर्यावद्दी पढ़कर मिच्छामि 
दुक्कई देदी गई तो बाद में पुनः ध्यान में पढ़ने से क्या लाभ ? और 
दूसरे यदि पढ़ भी लो तो फिर उसको मिच्छामि दुक्कड़ं कहाँ देते हो ? 
ध्यान तो चिन्तन के लिए ही है, मिच्छासि दुक्‍्कई़ं के लिए नहीं। 
शतः लोगस्स के चिन्तन का पस्त॑ ही अधिक संगठ प्रतीत होता है। 
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लोगस्स के ध्यान के लिए भी एक बात विचारणीय है। वह यह 
कि आजकल ध्यान में सम्पूर्ण 'लोगस्स' पढ़ा जाता है, जब कि हमारी 
प्राचीन परंपरा इसकी साझ्षी नहीं देती। प्राचीन परंपरा का कहना है 
कि ध्यान में “लोगस्स”! का पाठ “चंदेसु निम्मलयराः तक ही पढ़ना 
चाहिए, हां बाद में खले रूप से पढ़ते समय सम्पूर्ण पदना आव- 
श्यक है । 

प्रतिकमण सूत्र के अ्रसिद्ध टीकाकार आचाय तिलक लिखते हैं-- 

“कायोत्स्गं च॑ चन्देसु निम्मलयरेत्यन्तश्च्रनुविशतिध्तवश्चिन्त्य: । 
पारितेच समस्तो भखितव्य: ।” 

--प्रतिक्रमण सूत्र बृत्ति 
श्राचार्य देमचन्त्र जैन समाज के एक प्रसिद्ध साहित्यकार एवं 
महान्‌ ज्योतिधर आचार्य हुए हैं। आपने योग पिंषय पर सु+#सिद्ध योग 
शास्त्र नामक भ्रन्थ लिखा है। उसकी स्वोपज्ष वृत्ति में लोगस्स के ध्यान 
के सम्बन्ध में आप लिखते हैंः--- 

“पत्चर्विशत्युच्छवासाश्र चतुविशतिस्तवेन चन्देसु निम्मलधरा इत्य- 
न्तेन पूर्यने ।'*“सम्पूर्णकायोत्सगंश्र नमो अरिहंताणं इति नमस्कार पूर्षक 
पारयिय्वा चतुविशतिस्तव॑ सम्पूर्ण पठति” --तृत्तीय प्रकाश । 

अह्द तो हुई प्राचीन प्रसाणों की सर्चा । अब जरा युक्तिवाद पर भी 
विचार कर लें । कायोत्सग अन्तजंगव की वस्तु है। बाद्षा इन्द्रियों का 
ब्यापार हटाकर केवल्ञ मानस लोक में ही प्रवृत्ति करना, इसका उद्देश्य 
है। भ्रतः काग्रोत्सग॑ एक अ्रकार की आध्यात्मिक निद्रा है। निद्रा 
जगत का अतिनिधि चन्द्र है, सूर्स नहीं। सूर्य वाह्य प्रवृत्ति का, इलचल * 
का प्रतीक है । अस्तु कायोत्सग में 'चंदेसु निम्मक्यरा” तक का पाठ 
ही ठीक आध्यात्मिक स्वच्छुता का सूचक है । 

एक बात और भी है। ध्यान में प्रभु के स्वरूप का चिन्तन ही 
किया जाता है, प्राथना नहीं। अन्तिम प्रार्थना स्पष्ट रूप से प्रगट दी 
होनी चाहिए । हस दृष्टि से भी गाथा के अवशिष्ट तीन चरया ध्यान में 
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पढ़ना उचित नहीं जान -पड़ता, क्‍योंकि वह प्रार्थना का भाग है। 
मनोविज्ञान की दृष्टे से सी ध्यान और खुले रूप में पढने का कुछ 
अन्तर होना चाहिए। विद्वानों से इस सम्बन्ध में अधिक विचार करने 
की प्राथना है । 

लोगस्स के ध्यान के सम्बन्ध में एक बात और स्पष्ट करना 
झ्रावश्यक है। आ्राजकल लोगस्स पढा तो जाता है, परन्तु वह सरसता 
नहीं रही, जो पहले थी | इसका कारण विना लक्ष्य के यों ही अस्त 
व्यस्त दशा में लोगस्स का पाठ कर लेना है। हमारे हरिभद्र भावि 
प्राचीन आचायों ने कायोत्सग में क्ोगस्स का ध्यान करते हुए श्वासो- 
रावास की ओर लच्य रखने का विधान किया है। उनका कहना है 
कि लोगस्स का एकेक पद्‌ एकेक श्वास में पढ़ना चाहिए, एक ही 
श्वास में कई पद पढ़ लेना, कथमपि उचित नहीं हैं । यह ध्यान नहीं, 
बेगार काटना है । यह दीघंश्वास प्राणायाम का एक महस्व पूर्या अंग 
है। और प्राणायाम योग साधना का, मन को निम्नद्द करने का बहुत 
अच्छा साधन है। हाँ तो इस प्रकार नियम बद्ध दीघेश्वास से ध्यान 
किया जायगा तो प्राणायाम का अभ्यास होगा, शब्द के साथ अर्थ की 
स्व॒रित विचारणा का भी काम होगा । जीवन की पविश्वता केवत्ध शब्द 
मात्र की आइक्ति से नहीं होती है, वह तो शब्द के साथ अर्थ को 
गंभीरता में उतरने से ही भ्राप्त हो सकती है। पाठक- आ्स्म 
छोड़कर, श्वास गणना के नियमानुसार, यदि अथ का मनन करते 
हुए, प्रभु के चरणों में भक्ति का प्रवाह बहाते हुए, एकाग्र चित्त से 
लोगस्स का ध्यान फरेंगे तो ये अवश्य ही भगब्स्स्तुति में आनन्द 
विभोर दोकर अपने जीवन को पविश्न बनाएंगे। यदि हतना छच्य न 
होसके दो जैसे अब पढ़ा जा रहा है, वह परंपस ही ठीक है । परन्तु 
शीघ्रता न करके धीरे-धीरे भथ की विचारणा अवश्य अपेकित है। 
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सामायिक के मूल पाठों पर विवेचन करने के बाद मेरे हृदय से 
एक विचार उठा कि “आज की जनता में सामायिक के सम्बन्ध में बहुत 
ही कम जानकारी है, अतः प्रस्तावना के रूप में एक साधारण सा 
पुरोवचन लिखना अच्छा होगा ।' भस्तु पुरोचचन लिखने बैठ गया ओर 
मूल आगमों, टीकाओं, स्वतंत्र भ्रन्थों एवं हधर उधर की पुस्तकों से जो 
सामग्री मिलतो गई, लिखता चला गया | फलस्वरूप पुरोवचन झाशा से 
कुछ अधिक लम्बा होगया; फिर भी सामायिक के सम्बन्ध में कुछ अधिक 
प्रकाश नहीं डाल सका । जन साहित्य में सामायिक को सम्पूर्ण द्वाद- 
शाड़ी का सुल माना गया है, और इस पर पूर्वाचायों ने इतना अधिक 
लिखा है कि जिसकी कोई सीमा भहीं थॉँधी जा सकती । फिर भी 
धयावर्‌ बुद्धिनलोदयम! जो कुछ संग्रह कर पाया हैं, सन्‍्तोषी पाठक 
उसी पर से सामायिक की मद्दत्ता की काँकी देखने की कृपा करें ,। 

अब पुरोवचन का उपसंहार चल रहा है, अतः प्रेमी पाठकों को 
लंबी बातों में न लेजा कर, संक्षेप में, एक दो बातों की झोर ही लक्ष्य 
खींचना है। हमारा काम आप के समझ आदर्श रख देने भर का 
है, उस पर चलना या न चलना आपके ऋपने संकल्पों के ऊपर है-- 
'प्रदत्तिसरा: खलु मादशा गिरः 

किसो भी वस्तु को महा का पूरा परिचय, उसे आचरश में खाने 
से ही हो सकता दै। पुस्तक तो केवल आपको साधारण सी मोंकी ही 
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दिखा सकती हैं! अस्तु सामायिक की महत्ता आपको सामायिक करने 
पर ही सालूम हो सकती है। मिश्री की डली, हाथ में रखने भर से 
भचुरता नहीं दे सकती, हाँ मुँह में डालिप आप आनन्द विभोर हो 
जायंगे । यह आचरण का शास्त्र है। आचारहीन को कोई भी शास्त्र 
आध्यात्मिक तेज अपंण नहीं कर सकता । झतः झापका कर्तव्य है कि 
प्रतिदिन सामायिक करने का अभ्यास करें । अभ्यास करते समग्र पुस्तक 
में बताए गए नियमों की ओर लक्षय देते रहें । प्रारंभ में भले ही श्राप 
कुछ आनन्द न प्राप्त कर सक, परन्तु ज्योही दृढता के साथ प्रतिदिन का 
अभ्यास चालू रक्‍्खेंगे तो अवश्य ही आध्यात्मिक कषत्र में भ्गति कर 
सकेंगे। सामायिक कोई साधारण धार्मिक क्रिया काण्ड नहीं है, यह पक 
उच्च कोटि की धर्म साधना है। अतः अच्छी पद्धति से किया गया 
हमारा सामायिक, हमें सारा दिन काम आ सके हृतना मानसिक बल 
और शान्ति देने वाला एक मद्दान शक्तिशाली अखण्ड भरना है । 

आजकल एक नास्तिकता फेल रही है कि सामायिक क्यों करें ९ 
सामायिक से क्‍या लाभ ? प्रतिदिन दो घाोढ़ी का समय खर्च करने के 
बदले में हमें क्या मिलता है ? आप इन कल्पनाओं से स्वंधा भ्रक्षण 
रहिये । आध्यात्मिक छषेत्र के लिए यह वैश्य-दृत्ति बढ़ी ही घातक है। 
एुक रुपये के बदले में एक रुपये की 'चीज लेने के लिए ऋरगढ़ना, बाजार 
में तो ठीक हो सकता है, धर्म में नहीं। यह मजदूरी नहीं है । यह तो 
मानव जीवन के उत्थान की सर्वश्रेष्ठ साधना है। यहां सौदाबाजी नहीं, 
प्रस्युत जीवन को साधना के प्रति सर्वतोभावेन समर्पण करना ही, भ्रस्तुत 
साधना का सुख्य उद्देश्य है। भले ही कुछ देर के लिए आपको स्थूल 
छाभ न प्राप्त हो सके, परम्तु सूच्म लाभ तो इतना बढ़ा होता है, जिसकी 
कोई डपमा नहीं 

यदि कोई हृठाप्रही यह कह्दे कि निद्रा में जो चुदद-सात घंटे चलते 
जाते हैं; उससे कोई स्थूत्र जच्य की प्राप्ति -तो नहीं होती, भ्रतः में 
निद्रा ही म लूगा तो उस सूर्ख का क्‍या दास होगा ९ गाश | पांच-सात 
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दिन में ही शरीर की हडडं-हड्डी दुखने लगेगी, दर्द से सिर फटने क्षमेगा, 
स्फूर्ति लुप्ठ हो जायगी, रत्यु सामने खड़ी नाचने लगेगी। तब पता 
चकेगा, जीवन में निद्मा की कितनो भरावश्यकता है ? लिठ्रा से स्वास्थ्य 
अच्छा रहता है, कठिन से कठिन कार्य करने के लिए साहस, सफूर्ति होशी 
है, शरीर और मन में उदग्न नवजीषन का संचार हो जाता है। नित्रा 
में पेसी कया शक्ति है ? इसके उत्तर में निवेदन है कि मन का व्यापार 
बंद होने से ही निद्रा भाती है। जबतक मन भंचल रहता है, जबतक 
कोई चिस्ता या शोक मन में चक्र काटता रहता है; तवतक मनुष्य 
निद्रा का आनन्द नहीं ले सकता | चित्तदृत्तियों की स्तब्घता ही, संकल्प 
विकल्पों की लददरों का अभाव ही श्रेष्ठ निद्रा है, सुषुप्ति है। 

आप कहेंगे, सामायिक के प्रसंग में निद्रा की क्‍या चर्चा ! मैं कहूँगा 
सामाथिक भी एक प्रकार की योग निव्रा है, भ्राष्यात्मिक सुष॒ुपष्ति है, 
चिसकृसियों के निरोध को साधना है। नित्रा और इस योग निद्वा में 
हतना ही अन्तर है कि नित्रा अज्ञान एवं प्रभावमूलक होती है, अबकि 
सामायिकरूप योगनिद्रा ज्ञान एवं जागृति पूर्वक । समायिक में चंचल 
मन की शानमूलक स्थिरता होती है, अतः इससे आध्यात्मिक जीवन 
के लिए बहुत कुछ उत्साह, बल, दीप्ति एवं भ्रस्फूर्ति की प्राप्ति होतो 
है। सामायिक से क्‍या लाभ का प्रश्न उठाने वाले सज्जन इस दिशा में 
विशेष सोचने का प्रयत्न करें। 

प्रश्य हो सकता है---सिसतवृस्ि का निरोध हो जाने पर अर्थात्‌ एक 
लक्षय पर मन को स्थिर कर लेने पर तो यद्द आनन्द मिल सकता है। 
परन्तु जबतक मन स्थिर न हो, सि्तवृक्ति शांत न हो,,तबतक तो कोई 
लाभ नहीं ? उत्तर है कि बिना साधन के साध्य की प्राप्ति नहीं हो 
सकती ।-बिता श्रम के, बिना प्रयर्न के; कभी कुछ मिला है ? श्रसिद्ध 
शाहझ्णकार महीदास ने ऐत्तरेय आह्ायण में कहा कि “चरन्वेति, 'चरम्वेति' 
“चले चलो; चले चलो।” साधना के मार्ग में पहले दृठतासे 'ल्नना 
होता है, फिर साध्य की भ्रासि का आनम्द उठाया जाता है। भाजकल 
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अद्द दृसि बड़ी भयंकर चल रही हे क्रि--हल्दी लगे न फटकड़ी रंग 
चोखा ही आजाय ['करना कराना कुछ न पड़े, भर कार्य-सिद्धि हमारे 
चरणों म॑ सादर उपस्थित हो जाय । 

कल्पना कीजिए, आपके सामने एक सुन्दर आम का वृत्त है। उस 
पर पके हुए रसदार फल लगे हुए हैं। आपकी इच्छा है, झाम खाने 
की । परन्तु आ्राप अपने स्थान से न उठें, आम तक न पहुँच, न ऊपर 
चद, भ फल तोडें, न चूसें ोर चाहें यह कि आम का मधुर रस अस्त 
के । क्या यह हो सकता है ९ असंभव । आम खाने तक जितने व्यापार 
है, यह ठीक है कि उनमें आनन्द नहीं है, परल्तु इसी पर कोई कहे 
कि बृक्ष तक पहुँचने तक में झाम का स्वाद नहीं मिलता, अतः में नहीं 
जाऊंगा, नहीं चढू गा, नहीं फल तोड़ गा; बताइए उसे क्या कह्दा जाय ? 
यही बात सामायिक से पहले तक उठाने वाज्नों की भी है। उनका 
समाधान नहीं हो सकता। सामायिक पक साधना है, पहले-पहल 
सम्भव है, न भ्रानन्द आए ! परन्तु ज्यों हो आगे बढ गे, आध्याध्मिक 
क्षेत्र में प्रगति करेंगे, झ्ञाप को उत्तरोत्त अधिकाधिक आनन्द प्राप्त होता 
जायगा । तट पर न बेठिए, समुत्र में गोता लगाहुए, अपार रत्नराशि 
आपको मालामाल कर देगी । 

एक बात और भी है, जिस पर लक्ष्य देना अत्यावश्यक है। सामा- 
यिक एक पवितन्न धार्मिक अनुष्ठान है; अतः सामायिक सम्बन्धी दो घड़ी 
का अनमोल काल व्यर्थ ही भ्राल्वस्य, प्रमाद एवं अशुभ निन्ध अबृत्तियों 
में नहीं बिताना चाहिए। श्राजकल सामायिक तो की जाती है, किन्सु 
उसकी महनीय मर्यादा का पालन नहीं किया जाता । बहुत बार देखा 
गया है कि लोग सामायिक लिए हुए घर-गृहस्थ की बातें करने लग 
जाते हैं, आपस में गर्मागम बहस करते हुए कगबने लगते हैं, उपन्यास 
आदि बासना-बर्दक पुस्तकें पढ़ते हैं, हँसी-मजाक करते हैं, सोने रूगते 
हैं, आदि आदि । उनकी रृष्टि में जेसे-देसे दो घड़ी का समय गुजार 
देना ही सामायिक है । यही दमारी अक्ञानता है, जो आज सामायिक 
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के महान आदश को पाकर भी हस उद्यत नहीं हो पाते, भ्राध्यात्मिक 
अचुच भूमिका पर चढ़ नहीं पाठे । 

हाँ तो सामायिक में हमें बढ़ी सावधानी के साथ अन्‍्तर्जंगत में 
में प्रवेश करना चाहिए । बाह्य जीवन की ओर अभिमुख रहने से खामा- 
यिक की विधि का पूर्णरूपेण पालन नहीं हो सकता । अस्तु सामायिक 
में भगवान तीर्थंकर देव की स्तुति भक्तामर भादि स्वोश्रों के ह्वारा करनी 
चाहिए, ताकि आत्मा में श्रद्धा का अपूर्च तेज प्रगट हो सके । मद्दापुरुषों 
के जीवन की स्लंकियों का विचार करना चाहिए, ताकि आंखों के समक्त 
आध्यात्मिक उच्चति का मार्ग भ्रशस्त हो सके । पविश्न धर्मपुस्तकों का 
अध्ययन, जचिन्तन, मनन एवं नवकार मंत्र का जप करना चाहिए, ताकि 
हमारी अज्ञानता और अश्वद्ध। का संहार हो । यदि इस प्रकार सामायिक 
का पविन्न समय बिताया जाय तो श्रवश्य ही श्रास्मा निश्नेयस प्राप्त कर 
सकेगी, परमात्मा के पद पर पहुँच सकेगो। शान्ति ! शान्ति !! 
शाम्ति !!! 
दीपावली सं० २००१ --छुनि अमरचन्द्र अमर” 
महेश्क्राद, पटियाला 


सामायिक सत्र 


$ १8३ 
नमस्कार सत्र 
नमो अरिहंताणं ॥ 
नमो सिद्धाणं । 
नमो आयरियाण । 
नमो उवज्कायाणं । 
नमो लोए सब्व-साहुणं । 
एसो पच-नमोक्कारो, सब्व-पाव-प्यणासणों । 
मगलाणं च सब्वेसि, पढमं हवद मगलं ॥ 


शब्दार्थ 
नमो नमस्कार दो नमोः-नमस्कार हो 
अरिशंताणं>अरिहन्तों को उवज्कायार--ठपाध्यायों को 
नमोम-नमस्फार हो नमो+ममस्कार हो 
सिद्धाणं>खिद्धों को , लोएन-बक्ोक में 
नमोरूनमस्कार हो सन्वन्सर्व 
आयरियाणं--शाचा्ों को साहूण॑नसाधुओं को 
चूलिका , 
एसोन्न्यद सब्वपाव“खब पापों रा 


पंचब्पांचों को किया हुआ वपरणासणो+भाश करनेयाला है 
नमोक्कारो&भजल्कार चब्य्धौर 
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सन्तेसिं-सब मंगलंज-मंगल 
मंगलाशणं--मंगकों हवहन्नहै 
ँ हे 
भावार्थ 


श्री अरिहन्त, भी सिद्ध, श्री आचाय॑, श्री उपाध्याय और लोक 
अदाई द्वीप परिमाण मानव क्षेत्र में वतेमान समस्त साधु-मुनिराजों को मेरा 
नमस्कार हो । 

उक्त पाच परमेष्ठी महान्‌ आ्रात्माओं को किया हुआ यह नमस्कार, 
सब प्रकार के पापों को पूर्णतया नाश करनेवाला हे और सब लौकिक 
एवं लोकोत्तर मंगलों में प्रथम"प्रधान मंगल है | 

विवेचन 

सानव-जीवन में नमस्कार को पुक बहुत ऊंचा स्थान प्राप्त है। मनुष्य 
के हृदय की कोमलता,सरसता,गुण-माहकता एवं भाधुकता का पता तभी 
लगता है, जबकि वह अपने से श्रेष्ठ एवं पवित्र महान्‌ आत्माओं को, 
भक्तिभाव से गदू गद होकर नमस्कार करता है, गुणों के सम अपनी 
अहंता का त्याग कर गुणी के चरणों में अपने आपको सर्वतोभावेन 
समपंण कर देता है । 

नमस्कार, नम्नता पूर्व गुण ग्राहकता का विशुद्ध भ्रतीक है। नमस्कार 
की व्याख्या करते हुए वेयाकरण कट्दा करते हैं-- “मत्तरत्वमुपकृष्ट 
स्त्वत्तोद्मपकृष्ट), एतद्दयबोधनानुकूल व्यापारों हि नमः शब्दार्थ:।” 
डकक्‍्त वाक्य का भावार्थ यदह है कि नमस्कार के द्वारा यह ध्वनित होता 
है-.'मेरे खे भाप उत्कृष्ट हैं, गुणों में बढ़े है. भौर आप से मैं अपकृष्ट 
हैं, गुणों में हीन हैं ।” एक वात ध्यान में रहे, यहां हीनता और महत्ता 
स्वामी सेवक जैसी नहीं दे । जेन धर्म में इस प्रकार के गुलामी वाले 
जघमन्य सम्बन्धों का स्वप्न में भी कहीं स्थान नहीं है। यहां हीनता 
झौर मद्ता का सम्बन्ध पैसा ही पविन्न एवं ग़ुणाघायक है, जैसा कि 
पिसा और पुत्र का होता है, गुर ओर शिष्य का होता है। उपास्य और 
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उपासक दोनों के बीच में भक्ति ओर प्रेम का साम्राज्य है। सत्संस्कार 
अद्दण करने के रूप कतंवय के नाते ही डपासक अपने अभीष्ट उपास्य 
के अभिसुख होता है। इसमें विवशता या र्ाचारी जैसा भाव आस- 
पास कहीं भी नहीं है । 

शास्त्रीय परिभाषा में यह प्रमोदभावना है। अपने से अधिक सद- 
गुणी, तेजस्वी, एवं विकसित श्आस्माओं को देख कर अथवा सुन कर प्रेम 
से गद्गद द्ोजाना, उसके प्रति बहु मान एवं सम्मान प्रदर्शन करना, 
प्रमोदभावना है---“गुणिषु प्रमोदम्‌ ।! प्रसोदभावनगा का अभ्यास करने 
से गुणों की प्राप्लि होती है । ई््या, डाह और भत्सर आदि दुग खो का 
समूल नाश होकर उपासक का द्वदय विशाल, उदार एवं उदात्त हो 
जाता है| हजारों लाखों सज्जन, पूर्व काल में, इसी प्रमोदभावना के 
बल से द्वी अपने जीवन का कल्याण कर गए हैं। 

आज तक का युग है। प्रश्न किया जाता है कि मद्दान्‌ आध्माओं 
को केवल नमस्कार करने ओर उनका नाम लेने से कया लाभ हैं? 
अरिहन्त आदि क्‍या कर सकते हैं १ 

प्रश्न सुन्दर है, सामयिक है! उत्तर पर विचार करना चाहिए। 
हम कब कहते हैं कि अन्त, सिद्ध आदि वीतराग हमारे लिए कुछ करते 
हैं। उनका हमारे प्रपंचों से कोई सम्बन्ध नहीं है । जो कुछ भी 
करना है, हमें ही करना है। परन्तु आलम्बन की तो आवश्यकता 
होती है। पांच पद हमारे आलंबन हैं, आदर्श हैं, लक्ष्य हैं! उन तक 
पहुँचना, उन जेसी अपनी आत्मा को भी विकसित करना, हमारा अफ्णा 
आध्यात्मिक ध्येय है। कठ त्व का अर्थ स्थूल दृष्टि से केवल हाथ पैर 
मारना ही नहीं है। आध्यात्मिक केत्र में निमित्तमात्र से ही कठ स्व आा 
जाता है । और इस अंश में जैन धम- का दूसरे कत त्व यादियों से 
सममोौता हो जाता है । परन्तु जहां कत्‌ त्व का भअ्रथ॑ स्थूज्त सहायता, 
उद्धार, पूर्व अस्लोकिक चमत्कार-लीखा आदि लिया जाता है, वहां जैन 
धर्म को अपना प्थक स्वतंत्र मार्ग चुनना होता है। 
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अरिहस्त आदि महा पुरुषों का नाम लेने से पापमल हस प्रकार दृर 
हो जाते हैं, जिस प्रकार सूर्य देव के उदय होने पर चोर भागने लगते 
हैं। सूय ने चोरों को लाडी मार कर नहीं भगाया, किन्तु निमित्तमात्र से 
ही चोरों का पत्लायन हो गया। सूर्य कमल को खिलाने-विकसित 
करने, कसस के पास नहीं आता, किन्तु उसके गगन मण्डल में उदय 
होते ही कमल स्वयं खिज़ उठते हैं । कमलों के विकास में सूर्य निमित्त 
कारण दे; साक्षात्कर्ता नहीं। इसी प्रकार अन्त आदि महान आत्माओं 
का भाम भी संसारी आत्माओं के उत्थान में मिमिस कारण बनता है। 
, सत्युरुषों का नाम लेने से विचार पवित्र होते हैं । विचार पवित्र होने से 
असत्संकरुप नहीं दो पाते हैं । आत्मा में बल, साहस, शक्ति का संचार 
होता है, स्वस्थरूप का भाग होता है। और तथ कर्म बन्धन उसी तरह 
नष्ट हो जाते हैं, जिस तरह लंका में अहायपाश में बेंधे हुए हजुमान के 
दृढ़ बर्धन छिच्च भिन्न हो गए थे | कब, जब कि उसे यह भान हुआ कि 
मैं हनमान हूँ, में हम्दें तोढ़ सकता हूँ । 

जैनघधम की जितनी भी शाखाएं हैं, उनमें चाहे कितना ही क्‍यों न 
विस्तृत भेद हो, परन्तु प्रस्तुत नमस्कार मंत्र के सम्बन्ध में सब के सब 
एक सत हैं । यह चह केन्द्र है, जहां हम सब दूर दूर के यात्री एकत्र 
दो जाते हैं । जेनों को अपने इस महासंत्र पर गर्व है। इसमें मानव 
जीवन की महान ऊंची भूमिकाओं को बन्दन कर के गुणा-पूजा का 
महत्व प्रगट किया गया है। आप देखेंगे कि हमारे पड़ौसी संप्रदायों के 
मंत्रों में ब्यक्तियाव का आवल्य है, कहीं इन्द्र की स्तुति है ठो कहीं 
विष्णु, शिव, ब्रह्मा, चन्द्र, सूर्य आदि की स्तुतियां हें। परन्तु नमस्कार 
मंत्र आपके समझ है, आप हसमें किसी स्यक्ति विशेष का काम नहीं 
बता सकते। यहां तो जो गुणों के विकाश से ऊंचे हो गए हैं, उनको 
नमस्कार है, भले दी वे किसी भी जाति, वर्ण, देश, वेष या संप्रदाय से 
सम्बन्ध रखते हों। वाह्य जीवन की विशेषताओं का प्रश्न नहीं है, 
प्रश्न है, आत्मा की आध्यात्मिक विशेषताओं का। अहिंसा, सत्य आदि 
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आध्यात्मिक गुझों का विकाश ही गण-पूजा का कारण है, और यही 
नमस्कार मंत्र का ज्वल्न्त प्रकाश है । 

महामंत्र नमस्कार का सर्वप्रथम विश्वहितंकर पद्‌, 'रिहम्त है। 
शत्रओं को हनन करने वाले अरिहन्स होते हैं। जिन प्रन्त 
शत्रुओं के कारण बाह्य भूमिका में अनेक प्रप॑च खड़े होते हैं, दुःख और 
क्लेश के संघर्ष होते हैं, उन काम, क्रोध, मद, लोभ, राग, हेष आदि 
पर पूर्ण दिजय प्राप्त करने वाले और अहिंसा एवं शान्ति के अक्षय 
असीम सागर श्री अरिहंत भगवान्‌ कहलाते हें---“अरिहननाद अरि- 
हन्त: ।! 

सिद्ध शब्द का अर्थ--पूर्ण है। जो महान आत्मा कर्म सल से 
सर्वथा मुक्त हो कर, जन्म मरण के चक्र से सदा के लिए छुटकारा 
पाकर; अजर, अमर, सिद्ध, बुद्ध, मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर चुके हैं, 
वे सिद्ध पद से सम्बोधित होते हैं । सिद्ध होने के लिए पहले अरिहन्त 
की भूमिका तय करनी होती है। अरिहन्त हुए बिना सिद्ध नहीं बना 
जा सकता । लोकभाषा में जीवनमुक्त भ्ररिद्वंत होते हैं, और विदेहमुक्त 
सिद्ध (--सिद्ध्यन्ति सम निष्ठितार्था भर्वा्त सम इति सिद्धा: ।! 

आचाय का तोसरा पद है। जेनधर्म में आचरण का बढ़ा महत्व 
है। पद-पद पर सदाचार के मार्ग पर ध्यान रखना ही जैन साधक की 
श्रेष्ठत का प्रमाण है। अस्त, जो आचार का, संयम का स्वयं पालन 
करते हैं, और संघ का नेतृत्व करते हुए दूसरों से पालन कराते हैं, वे 
आचार कहलाते हैं| . जैल आचार “परंपरा के अहिंसा, सत्य, अरस्तेय, 
जद्दाचर्य और अपरिग्रद् ये पाँच मुख्य अंग हैं । आचाय को हन पाँचों 
भद्दात्रतों का प्राण-ग्रण से स्वयं पाज्न करणा होता है। दूसरे भव्य 
प्राणियों को भी, भूल द्वोने पर, उचित “प्रायश्थित्त आदि देकर, सत्पथ 
पर झग्रसर करना द्वोता है | साधू, साध्वी, आवक और आपिका-ये 
चतुर्विध सह है, इसकी आध्यात्मिक साधना के नेतृत्व का भार आचार्य 
पर होता है +--“आन्न्मर्यादया चयंते इति आचाय: | 
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सा विद्या या ,पिम॒ुक्तये--विद्या वही है जो हमें वासना से मुक्त 
कर सके ।” अस्तु जोवन सें बिवेक-विशान की बढ़ी आवश्यकता हे । 
भेद-विज्ञान के द्वारा जड़ और भझ्रात्मा के प्रथक करण का भान होने पर 
ही साधक अपना ऊंचा एवं आदर्श जीवन घना सकता है। अतः उक्त 
झ्राध्यात्मिक विद्या के शिक्षण का भार उपाध्याय पर है। उपाध्याय 
भानव जीवन की अम्तः अ्रस्थियों को बढ़ी सूक्ष्म पद्धति से सुलराते हैं, 
ओर अझनादिकाल्न से अज्ञान अन्धकार में भटकते हुए भव्य प्राणियों को 
विवेक का प्रकाश देते हैं ।--उप><समीप१5धो पे यस्मात्‌ इति उपाध्याय: । 

साधू का भ्रर्थ है--धात्मार्थ की साधना करनेवाला साधक । भ्रत्येक 
प्राणी सिद्धि के फिराक में हैं, परनन्‍्त आत्मार्थ की सिद्धि की ओर किसी 
विरलले ही महानुभाव का लक्ष्य जाता है। सांसारिक वासनाओं को 
स्पाग कर जो पाँच इन्द्रियों को अपने धश में रखते हैं, ब्रह्मचय॑ की नव 
बाढ़ों की रक्षा करते हैं, क्रोध,मान,माया, लोभ पर यथा शक्‍्य विजय प्राप्त 
करते हैं, अर्दिंसा, सत्य, अस्तेय, तरह्मचयं और अपरिग्रह रूप पाँच 
मद्दाब्॒त पालते हैं, पांच समिति और तीन गुप्तियों की सम्यक्तया 
आराधना करते हैं, ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तप आचार, 
जीर्याचार--इन पाँच आचारों के पालन में दिनरात संलग्न रहते हें, 
जैन परिभाषा के अनुसार वे साधू कहलाते हैं। “साधर्यान्‍्त शानादिश- 
क्तिभिमोच्षमिति साधव:।” यह साधुपद मूल है। झाचाय, उपाध्याय 
और अरिहन्त--तीनों पद इसी साधुपद के विकसित रूप हैं । साधुस्व 
के अभाव में उक्त तीनों पदों की भूमिका पर कथमपि नहीं पहुँचा 
जा सकता । 

पंचपद में लोए और सब्व शब्द खास ध्यान देने लायक हैं। 
जैन घममं का समभाव यहाँ पूर्ण रूपेश परिस्फुट हो गया है। द्ृब्य 
साधुता के लिए भले ही सांप्रदायिक दृष्टि से नियत किसी वेष 
आदि का बन्‍्धन हो, परन्तु भाषसाधुता के लिए, अन्तरंग की 
उउ्यल्ता के लिए तो किसी भी बाहा रूप की अड्चन नहीं 
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है। वह संसार में जहां भी जिस किसी भी ध्यक्ति के पास हो, 
अभिवन्दभीय है । नमस्कार हो, लोक मेंन्ससार में जिस किसी भी 
रूप में जो भी भाव साधु हों, उन सब्व+सबको ! कितना दीप्षिमान्‌ 
महान्‌ आदर है। 

पाँचों पदों में प्रारंभ के दो पद देवकोटि में आते हैं, ओर अन्तिम 
तीन पद आचाय , उपाध्याय, साधू , गुरु कोटि में । आचाय, उपाध्याय 
साधू तीनों अभी साधक ही हैं, आत्मविकाश की भ्रपूर्ण अवस्था में ही 
हैं। अतः अपने से निम्न श्रेणी के आवक भादि साधको के पूज्य और 
उच्च श्रेणी के अरिहन्त आदि देवत्व के पूजक होने से ग्रुरुतत्त की कोटि 
में हैं। परन्तु अरिहन्त ओर सिद्ध तो जीवन के अन्तिम विकाश पद पर 
पहुँच गए हैं, अतः सिद्ध हैं, देव हैं। डनके जीवन में जरा भी असाव- 
धानी का, प्रमाद का लेश नहीं रहा, श्रतः उनका पतन नहीं हो सकता । 
अरिहन्त भी सिद्ध-पूर्ण ही हैं। अनुयोग द्वार सूत्र में उन्हें सिद्ध कहा 
भी है। अन्तरात्मा की पवित्रता की इष्टि से कोई अन्तर नहीं है। 
अन्तर केवल प्रारब्ध कमों के भोग का है। भ्रिहन्त प्रारब्ध कर्म भोगते 
हैं, जब कि सिद्धों को शरीर रहित मुक्ति मिल जाने के कारण परारब्ध 
कर्म होते नहीं । 

चूलिका में पाँचों पदों के नमस्कार की मद्टिमा कथन को गई है। 
मूल नमस्कार मंत्र तो पाँच पद तक ही है। किन्तु यह चूक्षिका भी 
कुछ कम महत्व की नहीं है। विना प्रयोजन के मूर्ख भी प्रवृत्ति नहीं कर 
सकता--प्रयोजनमनु दिंश्य मन्दोडपि न प्रवर्तत ।' और यह प्रयोजन 
बताना ही चूलिका का उद्देश्य है। चूलिका में बताया गया है कि पाँच 
परमेष्ठी को नमस्कार करने से सब प्रकार के पापों का नाश दो जाता 
है। नाश ही नहीं, प्रणाश दो जाता है । प्रणाश का अर्थ है, पूर्ण रूप 
से नाश, सदा के लिए नाश । कितना उत्कृष्ट प्रयोजन है ? 

चूदिका में पहले पापों का नाश बतलाया है, और बाद में मंगल 
का उल्लेख किया है। पहले दो पदों में देतु का उत्लेख है, तो भ्रन्तिम 
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दो पदों में काये का, फल का वर्यान है। जब आत्मा पाप-काक्षिमा से 
पृशतया साफ हो जाता है तो फिर सर्वत्र सर्जवा आत्मा का मंगल ही 
मंगज है, कल्याण ही कल्याण है। नमस्कार मंत्र हमें पापनाश रूप 
झअभावात्मक स्थिति पर ही नहों पहुंचाता, प्रस्युत विज्नक्षण मंगल का 
विधान करके हमें पूर्ण झाशावादी बनाता है, भावात्मक स्थिति पर भी 
पहुँचाता दे । 

आयाय॑ जयसेन नमस्कार मस्त्र पर विवेचन करते हुए, नमस्कार 
के दो भेद बतलाते हैं। एक द्वैत नमस्कार और दूसरा अद्वैत । जहाँ 
अपास्य और उपासक में भेद प्रतीत रहती है, में उपासना करने वाला 
है और ये भरिद्त्त झादि मेरे उपास्य हैं--यह ढ्वंत बना रहता 
है, यह द्वेल नमस्कार है।ओर जब कि राग द्वेष के विकल्प 
नष्ट दो जाने पर चित्त की इतनी अधिक स्थिरता हो जाती है 
कि जिसमें आरमा अपने झाप को ही अपना उपास्य भरिहन्त आदि 
रूप समझता है और केवल्ल स्वस्वरूप का ही ध्यान करता है, वह 
अट्वैत नमस्कार कद्दजाता है। दोनों में अद्वेत नमस्कार ही श्रेष्ठ है। 
कस वमस्कार, अहत का का साधन मात्र है। पहले-पहल साधक भेद्‌ 
प्रधान साधना करता है, और बाद में ज्यों-म्यों आगे प्रगति करता है, 
स्पो-स्यों असेद प्रधान साधक बनता है। पूर्ण अमेद साधना ग्ररिदन्त 
ब॒शा में भाष्त होती है । 

-+अइमाराधकः एते च अद्टदादय आराध्या इत्याराध्यायधक विक- 
ल्‍प रूपो द्वैत नमस्‍्कारो मण्यते। रागा द्यपाधि विकल्प रहित परमसमाधि 
बलेनात्मन्येब आराध्यारधक भाव: पुनर द्वैत नमस्कारो भण्यते ।” 

“-अवचन सार तातये वृत्ति। 

अरद्टैद भमस्कार की साथना के क्षिणु साघक को निश्चय दष्टिपधान 
होना चाहिए । जैन-धर्म का परम खत्त्य निश्चय दृष्टि ही है। हमारी 
विजय-यात्रा बीच में दो कहीं टिक रहने के किए नहीं है। हम तो घर्म- 
विजय के रूप में एक-साश्र अपने आात्म-स्वरूप रूए अश्म क्षक्षय पर 
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पहुँचना चाहते हैं । झतः नवकार मंद पढ़ते हुए साधक को नवकार के 
पाँच महान्‌ पदों के साथ अपने आपको सर्वथा अभिन्न झनुभव करना 
चाहिए। विचार करना चाहिए कि “में सात्र आत्मा हूँ, कस सल से 
अल्लिप्त हूँ । यह जो कुछ भी कर्म-बन्धन है, मेरी अज्ञानता के कारण 
ही है। यदि में अपने इस अज्ञान के पर्दे को, मोह के आवरण को दूर 
करता हुआ आगे बढ और इ्न्त में इसे पूर्ण रूप से दूर करवूँ तो में 
भी क्रमशः साधु हूँ, उपाध्याय हूँ, आचाय हैं, अरिहस्त हैं, और सिद्ध 
हूैं। मुझ में झोर इनमें भेद ही क्या रहेगा ? उस समय तो मेरी 
नमस्कार मुझे हो होगी न ? और अब भी जो में यह नमस्कार कर 
रहा हूँ, सो युलामी के रूप में किसी के आगे नहीं झुक रहा हूँ । प्रत्युत 
आस्म-गु्ों का ही आदर कर रहा हूँ; अतः एक प्रकार से मैं अपने 
आपको ही नमन कर रहा हूँ ।” जेन शास्त्रकार जिस प्रकार भगवसीसूत्र 
आदि में निश्चय-दृष्टि की प्रसुखता से आत्मा को ही सामायिक कहते हैं; 
ऊसी प्रकार आत्मा को ही पंच परमेष्ठी भी कहते हैं । भ्रतः निश्चय भय 
से यद नमस्कार पाँच पदों को न होकर अपने भाप को ही होती है| 
इस प्रकार निश्चय-दृष्टि की उच्च भूमिका पर पहुँच कर, जैन-धर्म का 
तरवचिन्तन, अपनी चरम-सीमा पर अवस्थित हो जाता है। अपने 
आत्मा को नमस्कार करने की भावना के ह्वारा अपने आ्रात्मा की पूज्यता, 
उच्चता, पविश्नता और अन्‍न्ततोगस्‍्वा परमात्मरूपता ध्यनित होती है। 
जैम-घर्म का गंभीर घोष है कि “अपना झात्मा ही अपने भाग्य का 
निर्माता है, अखयड भाव-शान्ति का भयडार है, ओर शुद्ध परमात्म- 
“रूप है--“झ्रप्पा सो परमप्पा' यह बाह्य नमस्कार आदि की भूमिका 
मात प्रारंभ का मार्ग है। इसकी सफ़लता, पूछेता निश्चय भाव पर 
पहुँचने में ही है, अन्यत्र नहीं। हाँ, यह जो कुछ भी में कहद्द रहा हूँ, 
केवत्न सति कल्पना ही नहीं है। इस प्रकार अद्वैत नमस्कार की भावना 
का अनुशीक्षण कुछ पूर्वाचायों ने किया भी है। एक आाचाये कहते हैं:--- 
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नमस्ठुम्यं॑ नमस्तुम्यं, नमस्तुम्यं॑ नमोनमः | 
नमी मह्य' नमो महा, नमो मह्य' नमोनम:ः ॥। 

जैन-संसार के सुप्रसिद्ध मर्मी संत श्री आनन्द्घन जी भी एक जगह 
भगवस्स्तुति करते हुए बढ़ी ही सुन्दर सरस भाव-तरंत में कह रदे हैं--- 

अद्दो अहो हु मुकने नमू , नमो मुझ नमो मुझ रे । 

अमित फलदान दातारनी, जेहने भेंट थई तुम रे ॥ 

भवकारसंत्र के पाँचों पदों में सर्वत्र आदि में बोला जाने वाला नमो 

पद, पूजार्थक हैं । इसका भाव यह है कि मद्दापुरुषों को नमस्कार करना 
ही उनकी पूजा है। नमस्कार के हारा हम नमस्करणीय पविमन्न आत्मा 
के प्रति अपनी श्रद्धा, भक्ति और पूज्यभावना प्रगट करते हैं। 
यह नमस्कार-पूजा दो प्रकार से होती है--पृब्य नमस्कार और भाष 
नमस्कार । द्रब्य-नमस्कार का अभिप्राय है, हाथ-पेर और मस्तक आदि 
अंगों को एक बार हरकत में लाकर महापुरुष की ओर झुका देना, 
स्थिर कर देना। और भाव नमस्कार का अभिप्राय है--अपने चंचल 
मन को हथर-उठघर के विकल्पों से हटाकर महापुरुष की ओर प्रणिधान- 
एकाग्र करना । नमस्कार करने वादों का कर्तव्य है कि वह दोनों 
दी प्रकार का नमस्कार करें । नमः शब्द पूजार्थक है, इसके लिप धर्म 
संग्रह का दूसरा अधिकार देखिए--- 

--“नमः इति नैषातिक पद पूजार्थम्‌। पूजा च द्रव्यमाव-संकोच: । 
तन्न कर शिरः पादादिद्वव्यसंन्यासो द्रव्यसंकोच: । भावसंकोचस्तु विशुद्धस्य 
मनसी योग: ।” 

यद्यपि आध्यात्मिक पविश्नतारूप निष्कलंकता की सर्वोत्कृष्ट दुशा 
में पहुँचे हुए पूर्ण विशुद्ध आत्मा केवल सिद्ध भगवान ही हैं, भप्रतः सर्ष 
प्रथम उन्ही को नमस्कार की जानी चाहिए थी। परन्तु सिद्ध भगवान 
के स्वरूप को बतलाने वाले, और झशान अंधकार में सटकने वाले 
मानद संसार को सत्य की अखयड ज्योति के दुर्शन कराने वाले परमो- 
पकारी श्री अरिहष्त भगवान ही हैं, अतः उनको ही सर्वप्रथम नमस्कार 
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किया गया है। यह व्यावहारिक दृष्टि की विशेषता है । प्रश्न हो सकता 
है कि इस प्रकार तो संप्रथम साधु को ही नमस्कार करना चाहिए । 
क्योंकि आजकल हमारे लिए तो वही सत्य के उपदेश हैं। उत्तर में 
निवेदन है कि सं प्रथम सत्य का साख्ात्कार करनेवाले और केवल 
ज्ञान के प्रकाश में सत्यासत्य का पूर्ण विवेक परखनेवाले तो श्री श्ररिद्वंत 
भगवान ही हैं। उन्होंने जो कुछ सत्य वाणी का प्रकाश किया, उसी को 
भ्राजकल्न मुनि मद्ाराज जनता को बताते हैं । स्वयं मुनि तो सत्य के 
सीधे साज्षास्‍श्कार करने याले नहीं हैं । वे तो परंपरा से आनेवाला सत्य 
ही जनता के समक्ष रख रददे है । अतः सत्य के पूर्ण अनुभवी मूल उप- 
देश होने की दृष्टि से, गुरु से भी पहले, भ्ररिहृस्तों को नमस्कार है । 
जैन-धर्म में मवकार मंत्र से बढ़कर कोई भी दूसरा मंत्र नहीं 
है। जेन-घर्म अध्यात्म-विचारधारा ग्रधान धर्म है, अतः उसका मंत्र 
भी अध्यात्म-भावता प्रधान ही होना चाहिए था। और इस रूप में 
नवकार मंत्र सर्व-श्रेष्ठ मंत्र है। नवकार मंत्र के सम्बन्ध में जैन परंपरा 
की मान्यता है कि यद्द संपूर्ण जेन वाह्मय का अर्थात्‌ चौदद्द पूर्व का 
पार है, निचोढ़ है। चौद॒द्द पूर्व का सार इसलिए है कि इसमें समभाव 
की महत्ता का दिग्दर्शन कराया गया है, बिना किसी सास्प्रदाग्रिक या 
मिथ्या जातिगत विशेषता के गुण-पूजा का महत्त्व बताया गया है। जैन 
धर्म की संस्कृति का प्रवाह समभाव को लक्ष्य में रखकर दी प्रवाहित 
हुआ दे, फल्तः संपूर्ण जेन-साहित्य इसी भावना से ओव-्म्रोत हैं। 
जैन-साहित्य का सर्वप्रथम मंत्र नवकार मंत्र भी उसी दिव्य समभाव का 
प्रमुख प्रतीक दे । अतः यह चोद॒ह पूर्व रूप जैन साहित्य का सार है, 
परम निष्यन्द है। नवकार को मंत्र क्‍यों कहते हैं ? इस प्रश्न का उत्तर 
यह दे कि जो मनन करने से, विंतन करने से दुःखों हे त्राद-रक्षा करता 
है, वद्द मंत्र होता है। मंत्र: परमो शेयो मनन त्राणेश्यतो नियमात ।” 
यह च्युत्पत्ति नवकार मंत्र पर ठीक बेठती है। वीतराग महापुरुषों के 
प्रति अखदणड अ्रद्धा-सक्ति ब्यक्त करने से अपने आपको हीन समकने 
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रूप संशय का नाश होता है, संशय का भाश होने पर आत्मिक शक्ति 
का विकास होता है, और आझात्मिक शक्ति का विकास होने पर समस्त 
संकटों का नाश स्वयं सिद्ध है। 

प्राचीन घर्म-अन्‍्थों में नवक्वार मंत्र का दूसरा नाम परमेष्डी मंत्र 
भी है। जो महाद्‌ आत्माएँ परमे अ्रथात्‌ उच्च स्वरूप में-समभाव में 
ही अर्थात्‌ रहती हैं, थे परमेष्ठी कद्लाती हैं। आ्राध्यात्मिक विकास के 
ऊँचे पद पर पहुँचे हुए जीव ही परमेष्टी माने गए हैं और जिसमें उन 
परमेष्ठी आत्मात्रों को नमस्कार किया गया हो, वह मंत्र परमेप्डी मंत्र 
कहलाता है । 

जैन परम्परा नवकार मंत्र को महा मंगल के रूप में बहुत बडा 
आदर का स्थान देती है। अनेक आचायों ने इस सम्बन्ध में नवकार 
की महिमा का वर्णन किया है और नवकार की चूहिका में भी कहा 
गया है कि नवकार ही सब मंगल्ों में प्रथम अर्थात्‌ अन्त आत्मगुणों 
को प्रथित-विस्त॒त करने वाला स्व प्रधान मंगल है। “मंगलाण च 
सब्वेसि पढम॑ हवइ मंगल ।! हाँ, तो जरा मंगल के ऊपर भी विचार कर 
लें कि वह प्रधान मंगल किस प्रकार है ! 

संगत के दो प्रकार हैं--एक अशृब्य मंगल ओझोर दूसरा भाव 
मंगल ! हच्य मंगल को कौकिक मंगल ओर भाव मंगल को लोकोत्तर 
मंगल कहते हैं। दही भोौर अच्चच आदि द्रब्य मंगल माने जाते हैं। 
साधारण जनता इन्हीं मंगकोों के ब्यामोदह-में फंसी पढ़ी हे । अनेक 
प्रकार के मिथ्या विश्वास अब्य संगलों के कारण ही फेल्ते हुए हैं। 
परन्शु जैन धर्म द्ृब्य मंगल की महतसा में विश्वास नहीं रखता। 
क्योंकि ये मंगल, अमंगल भी हो जाते हैं और सदा के लिये दुःखरूप 
अमंगल का अन्त भी नहीं करते, अतः द्॒ष्य मंगल पेकान्तिक और 
आत्यन्तिक भंगर्ू नहीं हैं। दही यदि ज्वर की दशा में खाया जाय 
सो क्या द्ोगा १ अक्षत यदि सस्तिक पर न लग कर आंख में पढ़ जाय 
तो क्या होगा ? भमंगत्व ही होगा म ? भस्तु, व्रब्य मंगल का मोह 
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छोड़कर सच्चे साधक को भाव संगद्व ही अपजाना चाहिए। नवकार 
मंत्र भाव मंगल है। यह अन्तर्जगत से, भाव लोक से सम्बन्ध रखता 
है भ्रतः भाव मंगल है। यह भाव मंगल सर्वथा और सबंदा मंगक्ष ही 
र ता है, साधक को सब प्रकार के संकटों से बचाता है, कभी भी 
अंमंगल एवं अहितकर नहीं होता। भाव मंगल जप, तप, ज्ञान, दशंन, 
स्तात, चारित्र, नमस्कार, नियम आदि के रूप में अनेक प्रकार का होता 
है। ये खब के सब भाव संगक्ष, मोक्ष रूप सिद्धि के साधक होने से 
ऐक्ान्तिक एवं आत्यन्तिक मंगल हैं। नवकार मंत्र जप तथा नमस्कार 
रूप भाव मंगल है। प्रश्येक शुभ कार्य करने से पहले नवकार मंत्र पढ़ 
कर भाव मंगल कर लेना चाहिए । यह सब मंगलों का राजा है, भ्रतः 
संसार के अन्य सब मंगल इसी के दासानुदास हैं। सच्चे जेम की 
नजरों में उनका क्‍या महत्व 

नवकार मंत्र के नमस्कार मंत्र, परमेष्ठी मंत्र आदि कितने ही नाम 
हैं। परन्तु सब से प्रसिद्ध नाम नवकार ही है। नवकार मंत्र में नव 
अर्थात्‌ नौ पद हैं, अतः इसे नवकार मंत्र कहते हें । पाँच पद तो मूल 
पदों के हैं और चार पद चूक्िका के; इस प्रकार कुल नौ पद होते 
हैं। एक परम्परा, नो पद दूसरे प्रकार से भी मानती है। वह इस प्रकार 
कि पाँच पद तो सूल के हैं ओर चार पद्‌ नमो नाणस्स>्ज्ञान को 
नमस्कार दो, नमो दंसणस्स-दर्शन को नमस्कार हों, नमो चरित्तस्स८ 
चारित्र को नमस्कार हो, नमो ततवस्स-तप-को नमस्कार हो, ऊपर की 
चूलिका के हैं। हस परम्परा में अरिहस्त आदि पाँच पद साधक और 
सिद्ध की भूमिका के हैं तथा अन्तिम चार पद साधना के सूचक हैं । 
ज्ञान आदि की साधना के द्वारा ही साइ आदि साधक, अध्याध्म छेन्र 
में प्रगति करते हुए प्रथम अरिहम्त बनते हें और परचात्‌ अजर अमर 
सिद्ध हो जाते हें। इस परम्परा में ज्ञान आदि चार गु्ों को नमस्कार 
करके जैन धर्म ने वह्तुतः गुख् पूजा का महत्व प्रशट किया है। अतएव 
साधु आदि पदों का मद्वत्व व्यक्ति की दृष्टि से नहीं, गुझों की दृष्टि 
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से है। साधक की महा ज्ञान आदि की खाधना के द्वारा ही है, 
अन्यथा नहीं । और जब श्ञानादि की साधना पूर्ण हो जाती है, तब 
साधक अरिहन्त सिद्ध के रूप में देवकोटि में झआजाता है। हाँ तो 
दोनों ही परम्पराभों के द्वारा नौ पद होते हें और इसी कारण प्रस्तुत 
मंत्र का नाम नवकार मंत्र है। नवकार मंत्र के नो पद ही क्यों हैं? 
भौ पद का क्‍या महत्व है ? इन अरनों पर भी यदि कुछ थोड़ा सा 
विचार कर लें तो एक गम्भीर रहस्य स्पष्ट हो जायगा। 
भारतीय साहित्य में नौ का अंक अक्षय सिद्धि का सूचक माना गया 
है। दूसरे अंक अखणड नहीं रहते, अपने स्वरूप से च्युत हो जाते हैं, 
परन्तु नौ का झंक हमेशा असणड अक्तय बना रहता है। उदाहरण के 
लिए दूर न जाकर, मात्र नौ के पहाड़े को ही ले लें । पाठक सावधानी 
के साथ नौ का पहाढ़ा गिनते जाएँ, सर्वन्न नौका अंक ही शेष रूप में 
उपलब्ध होगाः--- 
&+8& 

$झ८८१ + मसब्य5 

२७८२ + ७८८६ 

३६-८३ + ६-६ 

इरन८४ नं ९5६ 

६३-६ + ऐ३े८-६ 

७२४८७ + रेब्न्है 

मनाए + पन्ूह 

०८६ के ०घ्डह 

आपकी समम में ठीक तौर से झा गया होगा कि आठ और एक 

नो, सात और दो नौ, डुः और तीन नौ, पाँच और चार नौ-हस भांति 
सब अंकों में गुशाकार के द्वारा नौका ंक पूर्शतया अखणढ ही बच 
रददता है। गणित शास्त्र की यह साधारण सी प्रक्रिया, नो के अंक की 
अज्षयस्थरूपता का सुन्दर परिचय दे देती है। नो के अंक की अक्षयता 
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के झोर भी बहुत से उदाहरण हैं। विशेष जिशासु, लेखक का “महामंत्र 
नवकार” अवलोकन करें। नवकार के नो पदों से ध्वनित होने वाली 
अक्षय अंक की ध्वनि सूचित करती है कि जिस प्रकार नौ का अंक अत्तय 
है, अखंडित है, उसी प्रकार नवपदात्मक नवकार की साधना करने वाला 
साधक भी अक्तय, अजर, अमर पद प्राप्त कर लेता है । नवकार मंत्र 
का साधक कभी भी चीण, हीन, दीन नहीं हो सकता । वह वराबर 
श्रभ्युद्य और निश्नेयस का प्रगति शील यात्री रहता है। 

नवपदात्मक नवकार मंत्र से आध्यात्मिक विकाश क्रम की भी 
सूचना होठो है । नौ के पहाड़े की गणना में £ का अंक मूल है। तदन- 
न्तर क्रमशः १८, २०, ३६, ४९, ९४७, ६३, ७२, ८१, और £० के 
अ्रंक हैं। इस पर से यह भाव ध्वनित द्वोता है कि भ्रास्मा के पूर्ण 
विशुद्ध सिद्धत्व रूप का प्रतीक 8 का अंक है, जो कभी खण्डित नहीं 
होता । आगे के अंको में दो-दो अंक हैं। उनमें पहला अंक शुद्धि का प्रतीक है। 
और दूसरा अ्रशुद्धि का। समस्तसंसार के अबोध प्राणी १८ अंक की दशा में 
है। उनमें विशुद्धि का सात्र एक छोटा सा अंश है, और काम, क्रोध, 
लोभ, मोह आदि की अशुद्धि का अंश आठ दै। यहां से साधना का 
जीवन शुरू होता है। सम्यकत्व आदि की भोडी सी साधना के पश्चात्‌ 
आत्मा को २७ के अंक का स्वरूप मिल जाता है। भाव यह है कि 
इधर शुद्धि के चैत्र में एक अंश श्रौर वढ जाता है, ओर उधर भअशुद्धि 
के चषेत्र में एक अंश कम होकर मात्र ७ अंश दी रह जाते हैं। आगे 
अल कर ज्यों-ज्यों साधना लंबी द्वोती जाती है त्यों-त्यों शुद्धि के अंश 
बढते जाते हैं, और भरशुद्धि के अंश कम होते जाते हैं । अन्त में जब 
कि साधना पूर्ण रूपमें पहुँचती है तो श॒द्धि का क्षेत्र पूर्ण होजाता दे 
ओर उधर अशुद्धि के लिए मात्र शूल्प रह जाता है। संज्षेप में ० का 
अंक हमारे सामने यह आदर्श रखता है कि साधना के पूर्ण द्वोजाने पर 
साधक की आत्मा पूर्ण विशुद्ध होजाती है, उसमें अशुद्वि का एक भी 
अंश नहीं होता । अ्शुद्धि के सवंधा अभाव का प्रतीक ६० के अंक में 
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६ के आगे का ० शुस्‍्य है। हाँ तो नमस्कार मद्दामंत्र की शुद्ध हृदय से 
साथना करने वाला साधक भी £ के पहाढ़े के समान विकसित होता 
होता अन्त में ४० के रूप में अर्थात्‌ सिद्ध रूपमें पहुँच जाता है, जहां 
आत्मा में सान्न अपना निजी शुद्ध रूप ही बचा रह जाता है। करों 
का अशुद्ध अंश सदा काल के लिए पूर्णतया नष्ट हो जाता है। 


सम्पक्त्व-सत्र 
अरिहतो मह देवो, जावज्जीव सुसाहुणे गुरुणो । 
जिण-पण्णत्त तत्त, इअ सम्मत्तं मए गहिय ॥ 


शब्दार्थ 

जावज्जीवं5जीवन पयनन्‍्त जिण-पर्णत्तं--वीसराग देव का 
प्ररूपषित तत्व ही 

मह-मेरे तत्तंन्तत्त्व है, धर्म है 
अरिंहंतो-अरिहन्त भगवान्‌ इञ्रन्यह 
देवोन्देव हैं सम्म न॑ज्सर प्रयकरव 
सुसाहुणो-श्रेष्ठ साधू मेन्मैंने 
गुरुणो-गुरु हदें गहियंज"अद्दण किया 

भावार्थ 


राम-द्रेष के जीतनेवाले श्री अरिहंत भगवान मरे देव हैं, जीवन पर्यन्त 
संयम की साधना करने वाले सच्चे साधू मेरे गुर हैं, श्री जिनेश्वरदेव का 
बनाया हुआ अद्विंसा सत्य आदि ही मरा धमं है--यह देव, गुरु, धर्म 
पर श्रद्धा स्वरूप सम्यक्त्व व्रत मैंने यावज्जीबन के लिए ग्रहग जियो । 
विवेचन 


अह सूत्र 'सम्यप्त्व सूज' कइदा जाला है।' सम्क्क्स्थ, जैनस्व की 
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यह प्रथम भूमिका है, जहां से भव्य प्राणी का जीवन अज्ञान अन्धकार 
से निकल कर क्ान-प्रकाश की ओर अग्रसर होता है। आगे चलकर 
श्रावक आदि की भूमिकाओं में जो कुछ भी त्याग-बैराग्य, जप-तप, 
नियम-त्त आदि साधनाएँ की जाती हैं, सब की बुनियाद सम्यक्टव ही 
मानी गई है। यदि मूल्ष में सम्यक्स्व नहीं है तो अन्य सब तपः प्रमुख 
क्रियाएँ, केवद्ध अजश्ञान कष्ट ही मानी जाती हैं, धर्म नहीं। अतः वे 
संसारचक का घेरा बढ़ाती ही हैं, घटाती नहीं । 

सच्चा श्रावकरप और सच्चा साधुत्व पाने के लिए सबसे पहली शर्त 
सम्यक्स्व-प्राप्ति की है। सम्यक्स्व के बिना होने वाला ज्यावद्दारिक चारित्र, 
चाहे वह थोड़ा दै या बहुत, वस्तुतः कुछ है ही नदीं। बिना अंक के 
काखों, करोड़ों, अवों बिन्दियां केवल शून्य कहलाती हैं, गणित से 
सम्मिसखित नहीं हो सकतों। हां, अंक का आश्रय पाकर शून्य का मूल्य 
दृश गुणा हो जाता है। इसी प्रकार सम्यक्सव आप्त करने के बाद ब्याव- 
हारिक चारिश्न भी निश्चय में परिणत होकर पूर्णतया उद्दौप्त हो उठताहै। 

चारित्र का पद तो बहुत दूर है, सम्पक्त्वके अभाव में तो मनुष्य 
ज्ञानी होने का पद भी नहीं प्राप्त कर सकता । ऐसा प्रयत्न उसके लिए 
अशक्य है। भले ही मनुष्य न्याय या दर्शन आदि शास्त्र के गंभीर 
रहस्य जान ले, विज्ञान के छेन्न में हजारों नवीन आविष्कारों की सृष्टि 
कर डाले, धर्म शास्त्रों के गद्दन से गहन विषयों पर भाषभरी टिप्पणियां 
भी लिख छोड़े; परन्तु सम्यक्स्व के विना वह मात्र विद्वान हो सकता 
है, श्ानी नहीं। विद्वान और ज्ञानी दोनों के दृष्टि-कोण में बड़ा भारी 
अस्तर है। विद्वान का दृष्टिकोण संसाराभिमुख होता है जब कि ज्ञानी का 
इष्टिकोश आत्मामिसुख । फ़ल्षतः मिथ्याइष्टि विद्वान, अपने ज्ञान का 
उपयोग क॒दाप्रह के पोषण में करता है; भौर सम्यग्रष्टि ज्ञानी, सदाग्रह 
के पोषण में । यह सदाग्रह का-सल्य की पूजा का निर्मल दृष्टिकोण 
बिना सम्यक्स्त के कदापि प्राप्त नहीं हो सकता। अतएवं भगवान भहा- 
वीर ने अपने पावापुरी काले अन्तिम धर्म प्रवचन में स्पष्ट रूप से कहा 
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है कि--'सम्यक्स्व-हीन को ज्ञान नहीं होता, शानहीन को चारित्र नहीं 
होता, चारिश्रद्दीन को मोक्ष नहीं होता, और मोक्षह्वीन को निर्वाण-पद 
नहीं मिल्ल सकता ।' 
नादंसणिस्स नारूं 
नाणेण विशा न हुति चरण-गुणा । 
अगुशिस्स नत्यि मोक्‍्खो, 
नत्वि श्रमोक्‍्वस्स निव्वाणं # 

सम्यक्स्व की महत्ता का वर्णन काफी लम्बा हो चुका है। अब 
प्रश्न यह है कि यह सम्यकस्व है क्या चीज १ उक्त प्रश्न के उत्तर में 
कहना है कि--संसार में जित्तनी भी आत्माएँ हैं, वे सब तीन अवस्थाओं 
में विभक्त हैं--(१) बहिरात्मा, (२) अन्तरात्मा और (३) परमात्मा। 

पहली अ्रवस्था में आत्मा का वास्तविक शुद्ध स्वरूप, मिथ्यात्व 
मोहनीय कर्म के आवरण से सवंधा आछुनल्चन रहता है। अतः आत्मा 
निरंतर मिथ्या संकल्पों में फँस कर, पौदूगलिक भोग विल्लासों को ही 
अपना आदश मान लेता है, उनकी प्राप्ति के लिए ही अपनी सम्पूर्ण 
शक्ति का अपव्यय करता है। वह सत्य संकल्पों की ओर कभी म्ांक 
कर भी नहीं देखता। जिस प्रकार ज्वर के रोगी को अच्छा से अच्छा 
पथ्य भोजन अच्छा नहीं लगता; इसके विपरीत कुपथ्य मोजन ही 
अच्छा लगता है; टीक उसी प्रकार मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के उदय 
से जीव का सस्य धर्म के प्रति द्वेष तथा असत्य धर्म के प्रति अनुराग 
उत्पन्न होता है। यह बहिरात्मा का स्वरूप है। 

दूसरी अवस्था में, मिथ्मास्व मोहनीय कम का आवरण दछिलन्न-मिश्र 
हो जाने के कारण,अ्राप्मा; सम्यकरव के आलोक से भ्रा्षोकित हो उठता 
है। यहां आकर आत्मा सत्यघर्म का साश्ात्कार कर लेता है, पौद्रा- 
लिक भोगविलासों की ओर से उदासीन सा होता हुआ शुद्ध आत्मस्व- 
रूप की ओर झुकने लगता है, आत्मा और परमात्मा में एकता साधने 
का भाव जागृत करता है । इसके अमंतर ज्यों-ज्यों चारित्र मोहनीय 
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कर्म का आवरण क्रमशः शिथिज् शिथिक्षतर, एवं शिथिलतम दोता जाता 
है, त्यों-स्पों आरमा बाह्य भावों से सिसमिट कर अंतरंग में केंव्रित 
होता जाता है और विकासानुसार इंदियों का जय करता है, त्याग 
प्रत्याव्यान करत है, श्रावकरव एवं साधुस्व के पद पर पहुँच जाता है। 
यह अश्रन्तरात्माका स्वरूप है। 

तीसरी अ्रवस्था में श्रात्मा अपने आध्यात्मिक गुणों का विकाश 
करते-करते अंत में अपने विशुद्धू आत्म-स्वरूप को पा लेता है, अनादि 
प्रवाह से निरंतर चले आने वाले झ्ानावरण श्रादि सघन कर्म 
आवरणों का जाल सवंथा नष्ट कर देता है, और अंत में केवल ज्ञान 
तथा केवल्ल दश्शन की ज्योति के पूर्ण प्रकाश “से जगमगा उठता है! 
यह परमाप्मा का स्वरूप है। 

पहल्का, वूसरा और तीसरा गुण स्थान बहिरात्म-अवस्था का चित्रण 
है। चौथे से बारहयें तक के गुणस्थान अंतरात्स अ्रवस्था के परिचायक 
हैं। और तेरहवाँ, चौदहवाँ गुण स्थान परमात्म-अवस्था का सूचक है। 
हरएक साधक बद्धिरात्म-भाव की अवस्था से निकल कर, अंतरात्मा 
की आदि भूमिका सम्यकत्व पर आता है एवं स्व प्रथम यहीं पर सत्य 
की वास्तविक ज्योति के दर्शन करता है। यह सम्यग्दष्टि नामक गुण 
स्थान की भूमिका है। यहाँ से आगे अढ़कर पाँचवें गुणस्थान में श्राव- 
क॒त्य के तथा छुटठवें गुणल्यान में साथुस्वके पद्‌ पर पहुँच जाता है । सातवें 
से लेकर बारहवें तक मध्य के गुणस्थान साधुता के विकाश की भूमिका 
रूप हैं । बारहवें गुणस्थानमें सर्व प्रथम मोहनीय कर्म नप्ट होता है। और 
ज्योंही मोहनीय कम का नाश होता दे ध्यों ही तत्लण जानावरखीय, 
दर्शनावश्णीय, अंतराय कम का नाश हो जाता है और साधक तेरहदें 
गुणस्थान में पहुँच जाता है। १३ वें युशस्थान का स्वामी पूर्ण वीशराग 
दशा पर पहुँचा हुआ जीवनूमुक्त 'ज़िन! हो जाता है । तेरहवें गुणस्थान में 
आयुष्कर्म, वेदनीय आदि भोयावली कर्मों को भोगता हुआ अंतिम समय 
में चौदहजें गुणस्थान को भूमिका पार करता है और सदा के लिए अजर, 
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अमर, विदेह सुक्त “सिद्ध! बन जाता है ! सिद्ध पद श्ास्‍्मा के विकाश 
का अंतिम स्थान है। यहाँ आकर वह पूर्णंता प्राप्त होती है, जिसमें 
फिर न कभी कोई विकाश होता है और न दास ! 

सम्यक्त्त का क्या स्वरूप है और वह किस भूमिका पर प्राप्त हो- 
ता है,--- यह ऊपर के विवेचन पर से पूर्णतया स्पष्ट हो चुका है। 
संक्षेप में सम्यक्व का सीधासादा अर्थ किया जाय तो वह “विवेक दृष्टि” 
होता है | सत्य और असत्य का विवेक ही जीवम को सम्मार्ग की ओर 
अग्रसर करता है। धर्म शास्त्रों में सम्यक्त्व के अनेक भेद प्रतिपादन 
किए है । उनमें मुख्यतया दो भेद अधिक प्रसिद्ध हैं--निशचचय भौर 
व्यवहार । आध्यात्मिक विकास से उत्पन्न आत्मा की एक विशेष परि- 
ण॒ति, जो शेय>जानने योग्य जीवाजीवादि तत्त्व को वात्विक रूप में 
जानने की, और हेय-सछोड़ने योग्य हिसा असत्य आदि पापों के स्थागने 
की, और उपादेय>"ग्रहण करने योग्य बत नियम आदि को ग्रहण करने 
की अभिरुचिरूप है, वह निश्चय सम्यक्स्व है। व्यवहार सम्यवत्व, 
श्रद्धा-अधान होता है। अतः कुदेव, छुगुरु और कुधरं को स्थाग कर 
सुदेव, सुगठ, और सुधर्म पर दढ़ श्रद्धा रखना, व्यवहार सम्यक्‍स्व है । 
व्यवहार सम्यक्स्व, एक प्रकार से निश्चय सम्यक्स्थ का ही बहिसुंखी 
रूप है । किसी व्यक्तिविशेष में साधारण व्यक्तियों की अपेक्षा विशेष 
गण किंवा शक्ति का विकाश देख कर, उसके सम्बन्ध में जो एक स्थायी 
आनन्द की वेगवती धारा हृदय में उत्पन्न हो जाती है, उसे श्रद्धा 
कहते हैं । श्रद्धा में मद्दापुरुषों के महत्व की आनन्द पूर्ण स्वीकृति के 
साथ-साथ उनके प्रति पूज्य-बुद्धि का संचार भी है। अस्तु संक्षेप में 
निधोड़ यह है कि-निश्चय सम्यक्त्व अन्तरंग की चीज है, अतः वह 
मात्र भ्रनुभव-गम्प है। परन्तु व्यवहार सस्यक्स् की भूमिका श्रद्धा पर 
है, अतः बह बाह्य दृष्टि से भी प्रत्यक्षतः सिद्ध है। 

प्रस्तुत सम्यक्स्व सूत्र में व्यवद्दार सस्यकस्व का वर्णन किया मया 
है । यहां बतल्ताया गया है कि-किस को देव मालना, किस को गुरू 
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और किस को धर्म ? साधक प्रतिज्ञा करता है कि-अरिहंत मेरे देव हैं, 
सच्चे साधू मेरे गुरू हैं, जिन प्ररूपित सच्चा धर्म मेरा धर्म है। 


देव आरिहन्त 

जैन धर्म में स्वर्गीय भोग विलासी देवों का स्थान कुछ अलौकिक 
पृ अ[दरणीय रूप में नहीं माना है। उन को पूजा, भक्तिया सेवा 
करना, मनुष्य की अपनी मानसिक गुलामी के सिवा और कुछ नहों। 
जिनशासन आध्यात्मिक भावना अधान धर्म है अतः यहां श्रद्धा और 
भक्ति के द्वारा उपास्य देव वहीं हो सकता है, जो दर्शन, ज्ञान एवं 
चारित्र के पूर्ण विकाश पर पहुँच गया हो, संसार की समस्त मोह माया 
को स्याग चुका हो, केवल ज्ञान तथा केवल दर्शन के द्वारा भूत, भवि- 
ध्यत, वर्तमान तीन काल ओर तीन लोक को प्रत्यक्ष रूप में हस्तामलक- 
बस्‌ जानता देखता दो। जैन धर्म का कहना है कि सच्चा अरिहंत 
देव वही महापुरुष होता है, जो अट्टारह दोषों से सवेथा रहित होता 
है। अद्वारह दोष इस प्रकार हेंः-- 


: . दानान्तराय २ लाभान्तराय 

३ भोगान्तराय ४  उपभोगान्तराय 

९ वीर्यान्तराय ६ हास्य-हैँसी 

७. रतिन्ञीति ८ अरतिनभ्रप्रीति 

£ जुगुप्सा-श्णा १० अभयच्डर 

१९ काम>"विकार १२ अज्ञान-मूढता 

१३ निद्रास्अमाद १४ अविरतिल्स्याग का अभाष 
॥९ राग १६ दंष 

१७ शोक-चिल्ता १८ मिथ्यास्व>असस्य विश्वास 


अस्तराय का अर्थ विष्न दोता है। जब उक्त कमे का उदय द्ोता 
हैं, तब दान आदि देने में और अभीष्ट वस्तु की भ्राप्ति में विध्न होता 
है। अपनी हत्छानुसार किसी भी कार्य का संपादन नहीं कर सकता। 


सम्यक्स्वसूत्र प्ररे 


अरिहंत भगवान्‌ का अन्तराय कम तय हो जाता है, फलतः दान, ज्ञाभ 
आदि में विध्न नहीं होता । 
गुरु, निग्र न्थ 

जैन धर्म में गुरु का महत्व ध्याग की कसौटी पर ही परखा जाता 
है। जो सत्पुरुष पाँच महात्रतों क, पालन करता हो, छोटे-बड़े सब 
जीवों पर समभाव रखता हो, भिक्षादृत्ति के द्वारा भ्ाह्यार-यात्रा पूर्ण 
करता हो, पूर्य बह्मचयं का पालन करता हुआ स्त्री जाति को छूता तक 
न हो, रुपया पैसा कुछ भी अपने पास रखता-रखाता न हो, किसी भी 
मोटर-रेल आदि की सवारी का उपयोग न कर हमेशा पैदल ही विद्ार 
करता हो, वही सच्चे गुरुपद का अधिकारी है! 


धर, जीवदया आदि 
सच्चा धर्म वही है, जिसके द्वारा भन्तःकरण शुद्ध दो, बासनाओं 
का क्षय हो, आत्म-गुणों का विकास दो, श्रात्मा पर से कममों का आ्रावरण 
नष्ट हो भोर अन्त में आत्मा अजर, अमर पद पाकर सदाकाल के लिए 
दु.खों से मुक्ति प्राप्त कर ले। ऐसा धर्म अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय-चोरी का त्याग, बह्मचय, भ्रपरिप्रहम्स्सन्तोष तथा दान, शील, 
तप ओर भावना भ्रादि है। 


सम्यक्त्व के लक्षण 


सम्यक्त्व अन्तरंग की चीज है, अतः उसका टीक-ठीक पता क्गामा 
साधारण लोगों के लिए जरा मुश्किज्ष है। इस सम्बन्ध में निश्चित 
रूप से केवल ज्ञानी ही कुछु कद्द सकते हैं । तथापि आगम में सम्य- 
करघधारी व्यक्ति की विशेषता बतलाते हुए, पाँच चिन्द्र ऐसे बतलाप्‌ 
है, जिनसे व्यवहार छेत्र में भी सम्यग्‌ दर्शन की पद्दचान दो 
सकती है । 

(१) प्रशम--आत्मा परमात्मा झादि तत्वों के असत्य पक्तपात से 
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होनेवाले कदाग्रह आदि दोषों का उपशम होना 'प्रशम' है । सम्यग्‌ 
इृष्टि आत्मा कभी भी दुराग्रही नहीं होता ! वह असत्य को त्थागने और 
सल्य को स्वीकार करने के ब्िए हमेशा तैयार रहता है। एक प्रकार से 
उसका समस्त जीवन, सत्यमब और सत्य के लिए ही होता है । 

(२ ) संवेग--काम, क्रोध, समान, माया आदि सांसारिक बन्धनों 
का भय ही 'संवेग” है। सम्यगू-दष्टि किसी भी प्रकार का भय नहीं 
करता । वद्द हमेशा निर्भय एवं निद्ध॑न्द-रहता है। उत्कृष्ट दशा में 
पहुँच कर तो जीवन-मरण; हानि-ल्ाभ, स्तुति-निन्दा आदि के भय से 
भी मुक्त हो जाता है। परन्तु यदि उसे कोई भय है तो वह सांसारिक 
बन्धनों का भय है। वस्तुतः यह है भी ठीक । आत्मा के पतन के लिए 
सांसारिक बन्धनों से बढकर और कोई 'चीज नहीं है ! जो इन से डरता 
रहेगा, वही अपने को बन्धनों से आजाद बना सकेगा। 

( ६ ) निर्वेद--बिषय भोगों में आासक्ति का कम होजाना “निर्वेद! 
है| जो मनुष्य भोग-वासना का गुलाम है, विषय की पूर्ति के लिए 
भयंकर से भयंकर भ्रत्याचार करने पर भी उतारू हो जाता है, वह 
सम्यगू दृष्टि किस तरह बन सकता है ? आसक्ति श्लौर सम्यग्‌ दशेन 
का तो द्नि-रात का सा बेर है। जिस साधक के हृदय में संसार के 
प्रति आसक्ति नहीं है, जो विषय भोगों से कुछ उदासीनता रखता है, 
धही सम्यग्‌ दर्शन की ज्योति से प्रकाशसान है । 

(४) अनुकम्पा--दुःखित प्राणियों के दुःखों को दूर करने की बल- 
वती इच्छा 'अनुकम्पा' है। सम्यग्‌ दृष्टि साधक, संकट में पढ़े हुए 
जीवों को देख कर विकल हो उठता है, उन्हें बचाने के लिए अपने 
समस्त सामथ्यं को लेकर उठ खड़ा होता है। वह अपने दुःख से हसना 
दुःखित नहीं होता, जिनता कि दूसरों के दुःख से दुःसित होता है। 
जो लोग यह कहते ' हैं कि-दुनिया मरे या जीवे, हमें क्या लेना-देना 
है ९ मरते जीव को बचाने में पाप है, धर्म नहीं!” उन्हें सम्पकस्व के 
उक्त अशुकम्पा-खक्षण पर लक्ष्य देना चाहिए। अनुकमस्पा ही तो 


सम्यक्त्व सूत्र १९७ 


भव्यवव का परिपाक है। अभब्य बाह्यतः तीवरक्षा तो कर सकता है, 
परंतु अनुकम्पा कभी नहीं कर सकता । 

(५ ) आस्तिक्य--आत्मा श्रादि परोक्ष किन्तु आगम प्रमाण सिद्ध 
पदार्थों का स्वीकार ही आस्तिक्य है। साधक झ्राखिरकार साधक ही 
है, सिद्ध नहीं। अतः वह कितना दी क्‍यों न प्रखर-जुद्धि हो, परन्तु 
आत्मा आदि अरूपी पदार्थों को वह कभी भी भ्रत्यक्षतः इन्त्रियग्राह्म 
नहीं कर सकता । भगवदवाणी पर विश्वास रक्‍्खे विना साधना की 
यात्रा नहीं हो सकती। अतः युक्ति छेत्र में अधिक अग्रसर होते हुए 
भी साधक को अागमवाणी से अपना स्नेह सम्बन्ध नहीं तोड़ना चाहिए। 


मिथ्यात्व-परिहार 

सम्यक्त्व का विरोधी तत्त्व मिथ्यात्व है। सम्यक्त्व और मिथ्यात्व 
दोनों का एक स्थान पर द्वोना असंभव है। अतः सम्यक्टव घारी साधक 
का कर्ंब्य है कि वह मिथ्यात्व भावनाओं से सबवंदा सावधान रहे । कह्दीं 
ऐसा न हो कि आ्लांतिवश मिथ्यात्व की धारणाओं पर चल्लकर अपने 
सम्पक्स्व को मलिन कर बेठे । संक्षेप में मिथ्यात्व के दश भेद हैं, इन्हें 
इमेशा ध्यान में रखना चाहिए। 

(१) जिनको कंचन और कामिनी नहीं लुभा सकती, जिनको 
सांसारिक लोगों की प्रशंसा निनदा आदि शुब्ध नहीं कर सकती, ऐसे 
सदाचारी साधुओं को साधू न समझना । 

(२) जो कंचन ओर कामिनी के दास बने हुए हैं, जिनको सांसा- 
रिक लोगों से पूजा प्रतिष्ठा पाने की दिन रात हृच्छा बनी रद्दती है, 
ऐसे साधु-वेश-घारियों को साथू सममना। 

(३) क्षमा, मादेव, आजंब, शौच, सत्य, संबम, तप, स्याग, 
आकिचस्थ और ग्रह्मसर्य-ये दृश प्रकार का घमं है। दुरामह के कारण 
डक्त धरम को अधर्म समकना । 

(४) सिन कार्यों से अथवा बिचारों से आत्मा की अधोगति होती 
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है, वह अघम है। अस्तु, हिंसा करना, शराब पीना, जुआ खेलना, 
दूसरों की बुराई सोचना इत्यादि अधर्म को धर्म समझना । 

(४) शरीर, हन्तिय और मन-ये जड़ हैं। इनको आत्मा सममना, 
अर्थात्‌ अज़ीव को जीव मानना । 

(६) जीब को भ्रजीव मानना । जैसे कि--गाय; बैल, बकरी आदि 
प्राणियों में आत्मा नहीं है, अतएुव इनके मारने या खाने में कोई पाप 
नहीं है--ऐसी मान्यता रखना । 

(७) उन्मार्ग को सुमार्ग समकना। शीतला पूजन, गंगास्नान,भ्रादू 
आदि जो पुरानी या नई कुरीतियां हैं, जिनसे सचमुच हानि होती है, 
उन्हें ठीक समझना । 

(८) सुमार्ग को उन्‍्मार्ग समझना । जिन पुरानी था नयी प्रथाशों 


से धर्म की दृद्धि होती है, सामाजिक उन्नति द्वोती है, उन्हे ठीक न 
सममना । 


(६) कर्म रहित को कर्म सहित मानना। परमात्मा में राग दूं ष नहीं 
हैं,व्थापि यह सानना कि भगवान अपने भक्तों को रक्षा के लिए दैत्यों 
का नाश करते हैं और अमुक स्त्रियों की तपस्या से प्रसक्ष दवोकर उनके 
पति बनते हैं, इत्यादि । 

(१०) के सद्दित को कर्म रहित सानना। अक्तों की रक्षा और 
शत्रुओं का नाश राग द्वं ष के बिना नहीं हो सकता, और राग द्वेष 
कर्म सम्धंध के बिना नहीं हो सकते, तथापि मिथ्या आग्रद-वश यही 
मानना कि यह सब भगवान की क्ीत्ा है। सब कुछ करते हुए भी 
अक्षिप्त रहना उन्हें आता है ओर इसलिए वे अरद्विप्त रहते हैं । 

सम्यक्त्व सत्र का प्रतिदिन पाठ क्‍यों 

अंत में एक प्रश्न है कि---जब साधक अपनी साधना के प्रारम्भिक 
काल में सर्व प्रथम एक यार सम्यक्त्व ग्रहण कर ही खेता है और तत्प- 
शात्‌ ही अन्य धर्म करियाएँ शुरूकरता दे, तब फिर उसका नित्य प्रति 
पाठ क्‍यों १ क्‍या प्रतिदिन नित्य नई सम्यकक्‍स्व अहस्य करती चाहिए ? 
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उत्तर है कि सम्यकत्य तो एक बार प्रारम्भ में हो अहण को जातो 
है, रोजाना नहीं परंतु प्रत्येक सामायिक आदि धर्म-क्रिया के आरंभ 
में; रोजाना जो यह पाठ बोला जाता है, इसका प्रयोजन सिर्फ यह है 
कि--प्रदण की हुईं सम्यक्त्व की स्टूति को सदा ताजा रक्‍्खा जाय । 
प्रतिदिन प्रतिज्ञा को दोहराते रहने से आत्सा में बल का संचार होता 
है, भौर प्रतिज्ञा निल्य प्रति अधिकाधिक स्पष्ट, शुद्ध एुवं सबल होती 
जाती है। 
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(५) 
पंचिदिय-सवरणो, 
तह नवविह-बभचेर-गुत्तिधरो । 
चउविह-कसाय-मुक्‍्को, 
इअ अटद्वारसगुणेहि सजुत्तो ॥ 


(३२) 
पच-महव्वय-जुत्तो, 
पचविहायार-पालण-समत्थो । 
पच-समिओ तिगुत्तो, 
छत्तीस-गुणो गुरू म्रज्क ॥ 


शब्दार्थ 
पचिदिय-सृवरणो-पांच इन्द्रियों को भ्र्थात्‌ पांच इन्द्रियों के विषयों 
को रोकनेवाले, वश सें करनेवाके । 
तहत्-्वथा इसी प्रकार 
नवविहबंभ चेर गुत्तिधरोनव प्रकार की अह्याचर्य की युप्तियों को 
धारण करनेवाले 
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चउऊ विहकसायमुक्को थार अकार के कपाय से मुक्त 

इञश्हूण 

अयडारस-मुशेहिं संजुत्तोौ-भदठारद गुणों से संयुक्त 

पंच महत्वयजुत्तो-पांच महा श्र्तों से युक्त 
पचविहायारपालणसम/्थोन्पांच प्रकार का आचार पाणने में समर्थ 
पंचसमिओो>पांच समितिवाले 

तिगुत्तो-गतीन गुस्तिवाल्ते 

छत्तीसगुणो-छुत्तीस गुणोंवाले सच्चे स्थागी 

मज्भ--मेरे 

गुरुू्गुरू हैं 


भाषा 


पाच इन्द्रियों के वेषयिक चाचल्य को रोकनेवाले, अद्ाचर्य अत की. 
नवविध गुप्तियों को--नौ बाड़ों को धारण करनेवाले, क्रोध आदि चार. 
प्रकार की कषायों से मुक्त, इस प्रकार अ्रदठारद् गुणों से संयुक्त । 

--अहिसा आदि पाच महत्तों से युक्त, पाच आचार के पालन 
करने में समर्थ, पाच समिति और तीन गुप्ति के धारण करनेवाले, श्र्थात्‌ 
उक्त छत्तीस गुणोंवाले श्रेष्ठ माधू मेरे गुरु हैं । 


विवेचन 

मनुष्य का महान एवं उस्मत मस्तक, जो अम्यत्र एक कमर चौरासी 
लाख योगनि-चक्र में कहीं भी झ्राप्त नहीं होता, क्या हर किसी के चरणों 
में कुक जाय ? नहीं, ऐसा नहीं हो सकता । सलुष्य का मस्तक विषारों 
का सर्वश्रेष्ठ केन्द है । वह शरक, स्वर्ग और मोक्ष तीमों दुनिया का 
खा है। रश्य-अगत में से जो कुछ भी वेभव बिस्तर पढ़ा है, सदझ 
डसी की ठपज है। असएव यदि बह भी अपने अत्पको विचार शुन्प 
अनाकर हर किसी के चस्खों की गुज्ामी स्वीकार करने क्षगे तो इससे 
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जढ़कर मनुष्य का और कया पतन हो सकता है ? 
शाख्त्रकारों ने गुरुदेव की सहिसा का सुक्त-कंड से गुशगान किया 
है। उनका कहना है कि प्रत्येक साधक को गुरु के प्रशि असीम त्रदा 
और सक्ति का भाव रखना चाहिए। भला जो मलुष्य प्रत्यक्ष सिद् मदान 
उपकार करनेवाले एवं माया के दुर्गम पथ से पार कर संयम पथ पर 
प्रहुंचानेवाले अपने आराध्य सदुगुरु का ही भक्त नहीं है, वह परोक्ष- 
अलिद भगवान का अक्त केसे दो सकेगा ? साधक पर सुरुदेव का इतना: 
घिशाल ऋण है कि उसका कमी बदला चुकाया ही नहीं जा सकता ।' 
“संक्षेप में गुरु की सहत्ता अपरम्पार है; अतः प्रस्येक अरम-साथना के 
प्रारम्भ में गरुदेव को श्रद्धा भक्ति के साथ अभिवन्दन करना चाहिए। 
परन्तु प्रश्न है, कौन-सा गुरू ? किसके चरणों मे नमस्कार ? 
आज संसार में, विशेष कर भारत में, गुरु-रूप-धारी द्विषद पशुओं 
को कोई साधारण-सी सीमित संख्या नहीं है। -जिधर देखिए उधर ही 
गली-गली में सैंकढ़ों गुरु मामधारी भदापुरुष घूम रहे हैं, जो भोले-भाले 
भक्तों को जाल में फंसाते हैं, भव्र महिलाओं के उन्नत जीवन को जादू- 
टोने के बहम में नष्ट करते हैं। जहां तक दूसरे कारणों को गोण रूष 
में रक्खा जाय, भारत के पतन का यदि कोई मुख्य कारश है तो वह 
गुरु ही है । भला जो दिन-रात भोगविलास में लगे रहते हैं, 'चढ़ावे के 
रूप में बढ़ी-से-बढ़ी भेंटे लेते हैं, राजाओं का-सा ठाट-बाट सजाए प्रति- 
वे काश्मीर एवं मेनीताल आदि की सैर करते हैं, माल-सलीदा खाते 
हैं, इतर-फुलेल लगाते हैं, नाटक-सिनेमा देखते हैं, गांजा, भंग, सुलफा 
आदि मादक पदाों का सेबन करते हैं, और मोटरों पर चढ़े दौढते हैं, 
उन गुरओं से देश का क्या भला हो सकता है १ जो स्वयं अंधघा हो, 
जह दूसरों को क्‍या खाक मार्ग दिखाएगा ? अझ्तएव प्रस्तुत सूत्र में 
बकाया है कि---सब्ये गुरु कौन हैं ? किनको घस्दन करना चाहिए ! 
, अत्येक साथक को रद प्रतिक् होगा चाहिए कि--बह सूत्रोक्त उत्तीस 
शुकों के घर्ता मद्ात्माओं को ही अपना अर्म-गुरु मानेगा, अन्य संसारी 
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को नहीं 4! गुरु-अब्दन से पहल्के उक्त प्रतिशा का संस्मरण करता पूथ्व 
शुरु केन्गुणों का संकल्प करना अस्यावश्यक है; अतएव इसी उद्देश्य के 
पू्ि के क्षिए यह सूत्रपाठ, सामायिक करते समय वन्दन से पहले पढ़ा 
जावा है। 


पांच इन्द्रियों का दमन 
जीवात्मा को संसार सागर सें डुवाने वाली पाँत्र इन्द्रियाँ हैं-- 
स्पर्शन हन्त्रिय-्स्वचा, रसन हन्त्रिय-जिह्ला, प्राण इन्द्रियजनाक, चकु 
इन्द्रियन्आॉँस और श्रोत्र इन्द्रिय-कान । पाँचों इन्द्रियों के सुख्य विषय 
क्रमशः इस प्रकार हैं---स्पश, रस, गन्ध, रूप और शब्द | साधू का 
कर्तव्य है कि वह उक्त विषयों पर यदि प्रिय हों ठो राग न करे, यदि 
अप्रिय हों तो हेष न करे, प्रत्युत समभाव से प्रदृत्ति करे। 


नवविध-अह्मचर्य 

पाँच -हर्द्रियों की -चंचलता रोकदेने से मह्षचर्य थत का पालन 
अपने आप हो जाता है। तथापि अद्गाच्य व्रत को अधिक रढ़ता के साथ 
निर्दोष पालन करने के लिप शास्त्र में नव गप्तियाँ बतलाई हें । नव 
गुप्तियों को साधारण भाषा में बाढ़ भी कहते हैं। जिस प्रकार बाढ़ 
अन्दर रही हुईं वस्तु का संरक्षण करती है, उसी प्रकार नव गुप्तियाँ भी 
अक्षचये अत का संरक्षण करती हैं । 

(१) विविक्तवसतिसेवा--एकान्त स्थानमें निवास करना । स्त्री, पशु, 
ओर नपु'सक तीनों की चेष्टाएँ कामवछू क होती हैं, अतः अहायचये 
की रक्षा के लिए उक्त तीखों से रहित एकान्त शान्स स्थान में नियास 
करना चाहिए । 

(२) स्त्रीकथा प्ररिशर--हछित्रियों की कथा का परित्याग करना | 
सत्री-कषा से अतलब यहाँ स्थियों की जाति, कुछ, रूप और वेषम्ू्पा 
आदि के जर्झंत से है। जिस प्रकार नींदू के वर्णन से जिद्ढा में से पानी 
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अह निकलता है, उसी प्रकार स्त्रीकथा से भी हृदय में वालना का 
झरना बह लिकलता है। 

(३) निषयानुपवेशन--निषथा यानी स्त्री के बैडने की जगह, 
चर नहों बैठना। शास्त्र में कहा है कि--जिस स्थान पर स्री बैठी हो 
डसके उठ जाने के बाद भी दो घी तक बढ्मायारी को वहां नहीं बैठना 
आहिए । कारण कि---स्री के शरीर के संयोग से वहाँ उष्णता हो जाती 
'है, वासना का वायुमंडल्त तैयार हो जाता है, भ्रतः बैठने वाले के मन में 
विज्ञक्षता आदि दोष पैदा हो सकते हैं। आज कल के वेशानिक भी 
विद्यू त के नाम से उक्त परिस्थिति को स्व्रीकार करते हैं । 

(४)--इन्द्रियाप्रयोग--श्षी के अंगोपाक्न मुख्य, नेश्र, हाथ, पेर 
आदि की ओर देखने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए । यदि प्रसंग वश 
कदाचित्‌ दृष्टि पढ़ भी जाय तो शीघ्र दी हटा क्ेनी चाहिए । सौंदर्य के. 
देखने से सन में मोहनी जागृत होगी, कामवासना उठेगी, और अन्त 
में ब्र्मयर्य ब्रत के संग की आशंका सी उत्पस्न हो जायगी। जिस प्रकार 
सूर्य की ओर देखने से आँखों का तेज घटता है, उसी प्रकार स््री के अंगी- 
पांगों को देखने से जद्ाचर्य का बत्त निर्यबल हो जाता है। 

(५) कुददयान्तरदापत्यवर्जंन--एक दीचार के अन्तर से स्री पुरुष 
रहते हों तो वहाँ नहीं रहना । कुड्य का भअथ दीवार है, अन्तर का अर्थ 
बूरी से है, और दांपत्य का अर्थ स्त्री-पुरुष युगक्ष है। पास रहने से 
अ्रक्तार आदि के वचन सुनने से काम जायृत हो सकता है। अग्नि के 
पास रहा हुआ मोम पिथंल ही जाता है। 

(६) पूत्र क्रीड़तास्मति--पहल्ली काम क्रीढ़ाओं का स्मरण न करना। 
जहाचये घारण करने के पहले जो वासना का जीवन रहा है, सिथ्रियों 
के साथ सांसारिक सम्बन्ध कायम रहा है, उसको ब्ती दो जाने के बाद्‌ 
कली भी अपने खयाक्ष में नहीं जाना 'वाहिएु। बासमा का फ्ेश्न बढ़ा 
भयंकर है। खृत वासनाएँ भी जुरा सी स्एृति आ जाने पर पुनर्जीवित 
हो उठती हैं और साधना को सब्ट-प्रष्ट कर डालती हैं। मादक पदायों' 
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नका नशा स्थृति के द्वारा जागृत होता हुआ सर्व साधारण में प्रसिर है। 

(७) प्रयीतामोजन--अ्रणीत का अर्थ अति स्निग्ध है, अतः प्रशीस 
“भोजन का भर्थ हुआ कि जो भोजन अति स्मिर्घ हो, कामोत्तेजक हो, 
वह बह्ाचारी को नहीं खाना चाहिए । पौष्टिक भोजन से शरीर में जो 
कुछ विषय-बासना की विकृतियाँ उत्पन्न होती हैं, उन्हें दर कोई संवानु- 
अत्र से जान सकता दै। जिस प्रकार सन्निपात का रोग थी खने से 
भयंकर रूप चारण कर लेता है, उसी प्रकार विषय-वासना भी धी 
अद;दि पौष्टिक पदार्थों के अमर्यादित सेवन से भड़क उठती है। 

(८) अतिमात्रभोग--प्रमाण से अधिक भोजन नहीं करगा। 
भोजन का संयम, अह्मचय को रक्षा के लिए रामवाण अख्तर है। भूख से 
झधिक भोजन करने से शरीर में आलस्य पेंदा होता है, मन में चंच- 
लता होती है, और अन्त में इन सब बातों का असर अह्मचर्य पर 
पढता है । 

(६) विभूषा परिवर्जन--विभूषा का अर्थ अलंकार एवं श्र गार होता 
है, ओर परिवर्जन का प्रर्थ त्याग होता है, अतः समूचा हर्थ “अ'गार का 
का त्याग करना' दुआ । स्नान करना, इतर-फुलेल लगाना, भवकंदार 
बढ़िया वस्र पहनना, हस्यादि कारणों से अपने मनमें भी सौन्दर्य की 
आवला जागृत द्वोती है और देखने वालों के मन में भी मोह का उ््र क 
हो जाता है। कुम्हार को लाल रतन मिला, साफ़ करके छुप्पर पर रख 
दिय्रा। सूर्य के प्रकाश में ज्यों ही चमका, मांस समझ कर 'लीज् उठाकर 
से ई। भ्रगार-प्रेमी साधू के अक्षय काभी यदी हाल होता है। 


चार कपाय का त्याग 
कर्म बन्ध का मुख्य कारण कपाय दै। कषाय का शाब्दिक अर्थ 
होता है---'कषन्संलार ८ आय-ल्ाभ ।! भर्थात्‌ जिससे संसार का क्षाम 
हो, जम्म-मरण का चक्र बदता हो, यह कषास है । मुख्य रूप से कपाय 
के चार प्रकार हैंः-- 
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(?) फ्रो:--कोध से प्रेम का नाश होता है। क्रोध क्षमा से दूर 
किया जा सकता हैं। 

(२) भान--अहंकार विनय का नाश करता है। मम्रता के द्वारः 
अहंकार नष्ट किया जा सकता है। 

(३) माया--भाया का अर्थ कपट है। मात्रा मित्रता का नाश 
करती हैं; आर्जव-सरलता से माया दूर की जा सकती है । 

(४) लोभ--ज्ोभ सबसे अधिक भर्मयर कषाय है। यह सभी सद्‌- 
गुणों का नाश करने वाला है। लोभ पर सनन्‍्तोष के द्वारा ही विजय 
ध्राप्त की जा सकती है । 


पांच महाव्रत 


(?) सर्व प्राणातिपात विस्मण--खसत्र प्रकार से अर्थात्‌ मन, चचन 
और शरीर से सब भांति प्राणातिपात ( जीव की हिंसा ) का स्याग 
केरना, प्रथम अर्हिसा महावत है। प्राशातिपात का अथ--प्राणों का 
अतिपात-नाश है। प्राण दश हैं--पांच इम्दिय, “मन, वचन, काय, 
श्वासोच्छूवास और आयुष्य। विरमण का अर्थ त्याग करना है। अतः 
किसी भी जीव के प्राणों का नाश करना, हिंसा है। हिंसा का स्प्राग 
ऋकरणा अहिंसा है । 

(२) संब मृपावाद विरमण--सब प्रकार से सषावाद' ( भूठ बोलने » 
का त्याग करना, सत्य महात्रत है | रूपा का भय मूठ, वाद का अर्थ 
भाषण, विरमण का अथे त्याग करना है। 

(३) सर्व अदत्तादान विरमण--खब प्रकार से अदत्त ( चोरी ) का 
स्थाग करना, भ्रस्तेय महाबत है। अदृत्त का अथ बिना दी हुईं वस्तु; आदान 
का अंथे अद्दण करना है। 

(9) सब॑ मेधुन विर्मणा खब प्रकार से मैथुन ( काम-बासना ) का 
स्थाग करना, बहाचये महावत है। मन, वचन ओर दाहीर से किसी भी 
अकार की १८ गार सम्बन्धी चेष्दा करना, साधू के लिए सर्वधा निषिद्ध है ॥ 
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(२) सर्व परिजह विरमण--सव प्रकूर से परिप्रह ( थन-पघोम्य 
आदि ) का त्याग करना, सम्तोष महात्रत है। अधिक तो क्या कौड़ी. 
मात्र धन भी अपने पास न रखना, न दूसरों के पास रखवाभा और न 
रखने वालों का अनुमोदन करमा। संयम की साधना के उपयोग में: 
खाने वाले भर्यादित वस्त्र-पात्र आदि पर भी मुर्श्डामाव न रखना । 

पांचों ही मद्दावतों में मन, वचन और शरीर तथा करना कराना 
और अनुमोदन करना--सब मिल कर नव कोटि से क्रमशः हिंसा 
आदि का त्याग किया जाता है। महात्रत का भर्थ है-- महान्‌ व्रत । 
महात्रती साध ही हो सकता है। गृदस्थ-धम में सबब के स्थान पर स्थूल 
शब्द का प्रयोग किया जाताहै। इसका यह अथं है कि गृददस्थ मर्यादित 
रूप से स्थूज्न हिंसा, स्थूल असंत्व आदि का स्याग करता है। अतः 
ग्रहस्थ के ये पांच भ्रशुत्र॒त कहलाते हैं--अय का अर्थ छोटा होताद। 


पांच आचार 


(१) जानाचार--ज्ञान स्वयं पढ़ना और दूसरों को पढ़ाना, ज्ञान के 
साधन शास्त्र आदि स्वयं लिखना तथा ज्ञान भंडारों की रक्षा करना, 
एवं ज्ञान अध्ययन करने वालों को यथा योग्य सद्दायता प्रदान करना -- 
यह सब ज्ञानाचार है। 

(२) दर्शानाचार--दशन का भथ सम्यक्त है, अतः सम्यकत्व का 
स्वयं पालन करणा, दूसरों से पाल्ण करवाना, तथा सम्यक्त्व से अष्टँ 
होने वाले साधकों को देतु आदि से समर कर पुनः सम्यक्स्व में दृढ़ 
करना--यह सब वृशंनाचार है । 

(३) चारित्राचार-- भहिंसा आदि शुद्ध चारित्र का स्वयं पालन करना, 
दूसरों से पात्म करवाना, तथा पालन करने वालों का अगुमोदन 
करमा । पापाचार का परित्याग करके सदाचार' पर आरूद़ दोने का नार्स 
आरित्राचार है । 

(४) तप आचार--बाझ्ा तथा अभ्यन्तर दोनों दी प्रकार कातपें 
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स्वर्य करना; दूसरों से कराना, करने बालों का अनुमोदन करमा। यह 
सब तपः साथना, तप आचार है। बड़ा तप अमशण£उठपवास आदि 
है, चौर झ्म्यम्तर तप उसाध्याय, ध्यान; विनय आदि है। 

(५) वीर्याचार--धर्मानुष्ान (प्रतिक्मण, प्रतिलेखन, स्वाध्याय 
आदि) में अपनी शमेिे का न्‍यथाबसर उर्यित से उश्चित प्रयोग 
ऋदता । कदापि आख्तस्य आदि के वश धघर्माराधन में अस्तराय नहीं 
हाक्ना । अपनी मानसिक, दायिक तथा शारीरिक शक्ति को दुराचा- 
अखस से हटाकर सदाचरण में क्राना--वरीर्याचार है। 

पांच समिति 

समिति का शादिदक अर्थ होता है--सम्‌-सम रूप से + इति- 
जाना धर्यात प्रवृत्ति करमा ।' फल्षितार्थ यह है कि-चछने में, बोलने में, 
झन्नपान आदि की गवेषणा में, किसी वस्तु को खेने या रखमे में, मत्त- 
मूत्र आदि को परठने में सम्यक्‌ रूप से मर्यादा रखना, अर्थात्‌ गमनादि 
किसी भी किया में विवेकयुक्त सीमित प्रवृत्ति करना; समिति है । संक्षेप 
में समिति के पांच भेद हैं:--- 

(१) ईर्यों समिति---हैया का अर्थ गमन होता है; अतः किसी भी 
जीव को पीड़ा म पडुँचे---इस प्रकार सावधानता पूर्वक गमनाग्रमनादि 
किया करना, ईरया समिति है । 

(२) भाषा समिति--भाषा का अर्थ बोलना है, अतः सत्य, दित- 
कारी, परिमित तथा सन्देद रहित, झदु वयन बोलना भाषा समिति है । 

(३) पएपणा समिति--एफयणा का अर्थ खोज करना होता है, अतः 
जीवन यात्रा के खिए आवश्यक आहद्ाशदि साधनों को जुटाने की 
सावधानता पूर्वक निरवष्य प्रदस्ति करना एपशा समिति है। 

(४) आदाननित्तेप समिति--आदान का अर्थ प्रदण करना और 
लिर्षेप का अर्थ रखना होता हैं, झतः अपने पात्र पुस्तक आदि वस्तुओं 
को भर्ती भांति देख-भात्ञ कर, प्रमाजंन करके लेना अथवा रखना, 
ख्ादाव निश्ेप समिति है। 
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(४) उत्सर्ग समिति--उत्सर्ग का अर्थ स्यए्शा होता है; अतः बर्तमान- 
में जीब-जन्तु न हों अथवा भविष्य में जीबों को पीड़ा पहुँचने की 
खंभावता न हो, ऐसे एकास्व अदेश में अच्छी तरद देख कर तथा प्रमा- 
अंग कर के ही अलपयोगी यस्तञों को ढालना, ठत्सर्ग समिति है। उक्क 
समिति को परिष्ठापमिका समिति भी कद्दते हैं। परिष्ठापन का अर्थ 
औओ परठना, त्यागना ही है । 

तीन गुप्ति 

ग॒प्ति का अर्थ गुपलरद्षा करमा, रोकना है। संझेप में गुप्लि का 
आवार्थ-आत्मा की सांसारिक वासनाओं से रक्षा करमा अथवा विवेक 
चूक सन, वचन और शरीर रूप योगन्रय की असस्पवृत्तियों का अंशलः 
था स्वतः निम्नह करना है। 

(१) मनोगुप्ति---भकुशल यानी पापपूर्थय संकल्यों का निरोच 
करना। सन को गोपना, मन की चंथद्गता को रोकना, छुरे विचारों को 
अन में न आने देना । 

(२) वचनगुप्ति--धच्न का लिरोध करना, निरथंक प्रत्ञाप न करता 
ओर रहना। बोलने के प्रत्येक प्रसंग पर, वचन पर ययावश्यक नियंत्रण 
रखना । , 
(३) कायगुप्ति--बिमा प्रयोजन शारीरिक क्रिया महीं करन/। 
किसी भी चीज के लेने, रखने किंदा बेठने, उठने आदि क्रियाओं में 
संयम करना, स्थिरता का अभ्यास करना । 

समिति और गुप्ति, संयम जीवन के प्रधान तत्त्व हैं। अतएय जैन 
सिद्धान्त सें इन को आठ प्रवचन माता कट्टा है, प्रवचन अर्थात्‌ शास्त्र 
डस की माता । आठ प्रवचन माता का समावेश संवर तस्व में होता है, 
कारण कि इन से कर्मों का संवरण होता है, कर्मों की श्राप्लि का अभाव 
छोता है। 

खमिद्ि और गुप्ति में क्या अन्तर है ! उक्त “प्रश्न का समायान 
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यह है कि>कपानिश्चित काल तक मन, वचम तथा शारीरिकरूप मोर का 
निरीध करना भ॒सि है, भ्ौर गुप्ति में बहुत काख तक. स्थिर रह सकने 
में श्समथे सांधंक की कल्याणरूप क्रियाओं में प्रशत्ति, समिति है। 
खंकेंद में यह भाव है कि-राहि में असत्‌ क्रिया का नियेष मुख्य है, 
और समिति में सत॒क्रिया का अवर्तन मुख्य दे । 


गुरुपन्दन खज 
तिक्खुत्तो 
आयाहिण पयाहिण करेमि, 
वदामि, नमसाभि, 
सक्‍कारेमि, सम्माणेमि, 
कल्लाण, मगल, 
देवय, चेइय, 
पज्जुवासामि 
मत्थएण वदामि । 


शब्दायें 
तिक्खुत्तो-तीन बार कल्लाण-कल्याण रूप को 
आयादिशणं-दादिनी ओर से मंगलं>मंगल-रूप को 
पयाहिणु>मदचिया देवयं-देवसास्वरूप को 
करेमि-करता हूँ चेइयं-चैस्य-स्वरूप को 
वंदामि-स्तुति करता हूँ पज्जुबांसामि5उपासना करता हूँ 
नमंसामि-नमस्कार करता हूँ मत्यए्रा-्मस्तक् से. 
सक्कारेमिन्सत्कार करता हूँ वंदामिल्वंद्ना करता हूँ 
सम्माणेमिन्सम्मान करता हूँ 
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भावार्थ 
भगवन्‌_! दाहिनो ओर से प्रारंभ करके पुनः दाहिनी ओर तक आप 
की तोन बार प्रदक्षिणा करता हूँ । 
बन्‍्दना करता हूँ, नमस्कार करता हूँ, सत्कार करता हैं, सम्मान 
करता हूँ । 
आप कल्याण रूप हैं, मंगल रूप हैं। आप देवता-स्वरु हैं, चेत्य- 
स्वरूपणज्ञान-स्वरूप हैं । 


गुरुदेव ! आपकी (मन, वचन और शरीौर से) पयु पासना+सेवामक्ति 
करता हूँ | विनय-पूर्व क मस्तक झुकाकर श्रपके चसाएकमलों में वन्दना 
करता हूँ । 


विवेचल 

आध्यामिक-साधना के क्षेत्र में गुरुका पद बहुत ऊंचा है। कोई 
भी दूसरा पद इस की समानता नहीं कर सकता। गुरुदेव हमारी 
जीवन-नौका के भाषिक हैं, झतः वे संसार-समुद्त के काम, क्रोध, मोदद 
आदि भयंकर आवतों में से हमें सकुशल पार पहुंचाते हैं । 

आव जानते हैं--अथब धर में अन्धकार होता है, तब क्‍या दशा 
होती है १ कितनी कठिनाइयों का सामना करना पढ़ता है ? चोर और 
सेट में का, रस्सी और सर्प में का विवेक भष्ट हो जाता है। अंधकार के 
कारया इतना विपर्यास होता है कि कुछ पूछिए ही नहीं। सत-असत्‌ का 
कुछ विवेक ही नहीं रहता । ऐसी दुशा में दीपक का कितना मद्दर्व है ! 
थह सहज ही समर में झा सकता है। ज्यों ही धनानधकार में दीपक 
जगमगा उठता है, चारों शोर श्र प्रकाश फेल जाता है, तो कितना 
आरन्‍्द होता है ? भत्येक वस्तु टीक अपने रूप में दिखाई देने लगती 
है । सप झोर रस्सी, सेठ और चोर स्पष्टतया सामने रखक उठते हैं । 
जीवश में प्रकाश की कितनी आवश्यकता है ! 
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यह तो केवल स्थूल उभ्य अन्यकार है। परस्तु एक और भ्रन्धकार 
है, जो इससे अनन्त गुणा भयंकर दहै। यदि वह अन्धकार विद्यमा्र हो 
तो उसे हजारों दीपक, दजारों सूर्य भी नष्ट नहीं कर सकते | वह अस्घ- 
कार हमारे हृदय का है। उसका नाम अज्ञान है। अ्क्ञान-अंधकार के 
कारण ही आज संसार में भयंकर भमारामारी होती है। प्रत्येक प्राणी 
वासना के जाके में फँसा हुआ तड़प रहा है। सुक्ति का मार्ग कहीं 
इृष्टिगत ही नहीं होता । साधु को असाधु, असाधु को साधु, देव को 
कदेय, कुदेव को देव; धर्म को अधस , अधर्म को धर्म, आत्मा को जब 
और जड़ को आध्मा सममते हुए यह जीषात्मा अज्ञानता के कारण 
डोकरों पर ठोकरें खाता हुआ अनादि काछ से भटक रहा है । 

सतगुरु ही इस अज्ञान को दूर कर सकते हैं, हमारे आध्यात्मिक 
जीवन-मंदिर के वे ही प्रकाशमान दीपक हें। उनकी दया-दृष्टि से ही हमें 
वह प्रकाश मिलता है, जिसको लेकर जीवन की विकट घाटियों को हम 
सानन्द पार कर सकते हैं। उक्त प्रकाश-कतृत्व गुण को लेकर ही 
वैयाकरणों ने गुरु शब्द की ब्युत्पत्ति की है कि “गु! शब्द अंघकार का वायक: 
है, और 'र₹ः शब्द विभाश का वाचक । अतः गुरु वह, ओ अंधकार का 
नाश करता है । 

आज के थुग में गुरु बहुत सस्ते हो रदे हें। जनगणना के अनुसार 
आजकल अकेले भारत में १६ लाख गुरुओं को फौज जनता के लिप 
अभिशाप बन रही है। अतएवं जैन शास्त्रकार गुरु-पद्‌ का महत्त्व ऊँचा 
बताते हुए उसके कर्तंब्य को भी ऊँया बता रहे हैं। गुरु-पद 'के लिए 
न अकेला ज्ञान ही काफी है, और न अकेली क्रिया ही। शान और 
क्रिया का सुन्दर समन्वय ही गुरुत्व की सृष्टि कर सकता है ।आज के गुरु 
लाखों की सम्पत्ति रखते हुए, भोग-विज्ञास के मनमाने आनम्द उठाते 
हुए जनता को वेदान्स का टपदेश देसे फिरते हैं, संसार के मिथ्या होने 
का दिंदोरा पीटते फिरते हें। भला जो स्वयं ऑँथा है, वह दूसरों को 
क्या मार्ग दिखल्ाएमा ? जो स्वयं पंगु है, वह दूसरों को किस प्रकार 
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खत्य बर पहुँचाएनया ? जिसका जोवन ही शास्त्र हो, जिसको अत्येक 
क्विया पर त्थाथ और वेराग्य की अमिट छाप हो, पद्टी गुरु होने का 
अधिकारी दहै। मलुष्य का मस्तक बहुत कड़ी पतित्र लीज़ है। वह किसी 
खोग्य महान्‌ आत्मा के चरणों में ही छुकने के लिए है, अतः हर किसी 
शेरे-गैरे के आगे मस्तक रगढ़ना पाप है, धर्म भह्दों। अस्थु गुरु बनाते 
“खमय विचार कीजिए, ज्ञान और क्रिया की ऊँचाई परखिए, त्याग और 
कैराग्य की ज्योति का श्रकाश देखिए । ऐसा गुरु ही श्रंसार-समुत्र से 
स्वयं तिरता है और दूसरों को तार सकता हैँं। गृह की महत्ता ऊंची 
जाति और कुल वर्ण से नहीं है, रूप और पेश्वर्य से नहीं है, किसी 
विशेष सम्प्रदाय से भरी नहीं है, उसकी महत्ता तो मात्र गयणों से है, 
रस्नश्रय-ज्ञान, दर्शन चारित्र से है। अतएव साम्प्रदायिक मोह को त्याग 
कर जहां कहीं गुणों के दर्शन हों, वहीं मस्तक झुका दीजिए । 

गुरुदेव की मह्दिमा के सम्बन्ध में काफ़ी वर्णन किया जा चुका है ! 
झब जरा मूल-सूत्र के पठों पर भी विचार कीजिए । गणधर देदो ने 
अस्तुत पाठ की रचवा बढ़े ही भावना भरे छछदों में को है। प्रस्ेक शब्द 
प्रेम और श्रद्धा भक्ति के गहरे रंग से रंगा हुआ है| उक्त पाठ के द्वारा 
शिष्य अपना अन्तहृदेय स्पष्टतगा खोलकर गुरुदेव के चरणों में समपण 
कर देसा दे 

मूल सूत्र में वंद्रमि आदि चार पद एकार्थक जेसे मालूम होते हैं । 
अतः प्रश्न होता है कि यदि थे सब पद पुका्थंक हें, तो फिर व्यर्थ ही 
सबका उश्केख क्‍यों किया? किसी एक पद से ही काम न चल जाता ? यूत्र 
सो संक्तितत पद्ूति के अनुगामी होते हैं । सूत्र का भ्र्थ ही है-'संक्षेप में 
खुचता मात्र देा ।! 'सूलनात्सूच्नम ।' परन्तु यहां सो एक ही अर्थ की 
सूचना के लिए इसने ह्ंबे-योढ़े शब्दों का उस्सेख किया है । क्‍या मह 
सूत्र की शोली है ? रक्त प्रश्न के डक्तर में कहन्प है कि बंदामि भावि 
अब शकदों का अल्ग-झलग हाथ है, एक नहीं। स्याकरण शास्त्र की 
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शंभीरता में उतरते हो आप पर इन शब्दों की महत्ता पूर्ण रूप से 
प्रकट हो जायगी । 

वदामि का अर्य-वस्दन कर्मा है। वन्दम का अर्थ, स्तुति है। मुख 
से गुणगान करना, स्तुति है। सद्‌ गुरु को केवल हाथ जोड़कर बस्हण 
कर लेना ही पर्याप्त नहीं है। गुरुदेव के प्रति झपनी बाजी की थी 
अपंज कीजिए, उनकी स्तुति के द्वारा वाणी के मल्ल को भी धोकर साक् 
कीजिए । किसी भी श्रेष्ठ पुरुष को देख कर चुप रहना, उसकी स्तुति 
में कुछ भी न कहना, वाणी की चोरी है। जो साधक वाणी का इस 
प्रकार चोर होता है, गुणानुरागी नहीं होता है, प्रमोद भावना का 
चुजारी नहीं होता है, वह आध्यात्मिक विभूति का किसी प्रकार भी 
अधिकारी नहीं हो सकता । 

नमामि का अर्थ-समस्कार करना है। नमस्कार का अर्थ पूजा दै, 
पूजा का अर्थ प्रतिष्ठा है, भोर प्रतिष्ठा का अर्थ दै-उपास्य महा पुरुष 
को स्व श्रेष्ट समकना, भगवत्स्वरूप समझरूना। जब तक साधक के 
हृदय में श्रद्धा की बलवती तरंग प्रवाहित न हो, सतगुरु को सर्व श्रेष्ठ 
समभूने का शुभ संकल्प जागत म हो, तय तक शूस्य हृदय से बदि 
मस्तक झुका भो लिया तो क्या लाभ वह नमस्कार निष्पाण है, जीवन , 
शून्य है । इस अकार के नमस्कार में अपने शरीर को केवल्लपीढ़ा ही देना 
है, और कुछ लाभ नहीं । 

सत्कार का अर्थ--सन से आदर करना है। मन में आदर का भाव 
हो, तभी उपासना का महत्त्व है, अस्यथा नहीं । गुरुदेत के श्वरण्ों में 
वन्दन करते समय मन को खाली न रखिए, उसे श्रद्धा एवं आदर के 
झअझत से भर कर गदगद बनाइए । 

सम्मान का अर्थ--बहुमान देना है। जब भो क्रमी अजसर मिले 
गुरुदेष के दर्शन -करना न भूलिए, गुरदेश के आगमन को तुध्छु न 
समभिद्‌, हजार काम छोड़कर उनके चरण्कों में बन्दन करने के ख्िए पहुँ- 
जरिए । खन्ताद भरत चक्रवर्ती ने जब सुभा कि भगवान्‌ ऋषभ देश अयीष्या- 
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शरगरी के बाहर उद्यान में पघारे हैं तो पुत्र जन्म का महोत्सव छोड़ा, 
अक्ररतन पाने के कारण होने वाज्ा अपना चक्रवर्ती पद-महोंत्सव छोड़ा, 
और सब से पहले प्रभु के दशन को पहुंचा । इसे कद्दते हैं-बहुमान 
देगा । यदि गुरुदेव का आगमन सुनकर भी मन में उत्साह जागृत न 
हो, संसारी कामों का मोह न छूटे, सो यह गुरुदेव का अपमान है #+ 
और जहां इस प्रकार अपमान है, वहां अद्धा कैसी और भक्ति कैसी ?ै 
आजकल्ञ के उन साधकों को इस शब्द पर विशेष लच्य देना चाहिए, 
ओ गुरुदेव के यह पूछने पर कि “भाई व्याख्यान आदि सुनने कैसे न 
आए, तब कहते हैं कि-'अजी काम लगा रहा, न भ्रा सका । ओर कुछ 
ठो यह भी कहते दें कि 'अजी काम वाम तो कुछ नहीं था, योंही 
झालस्थ में पढ़े रद्द गए ।” यह अपमान नहीं तो क्या है ? 

“कल्लाण' का संस्कृतरूप कल्याण है। कल्याण का स्थूल् अर्थ 
स्षेम, कुशल, राजी खुशी होता है; परन्तु हमें जरा गहराई में उतरना 
चाहिए । 

अमर कोष के सुप्रसिद्ध ठीकाकार एवं महा बेयाकरण भह्दोजी दीक्षित 

के सुफुत्र श्री भानुजी दीक्षित कल्याणका अर्थ--प्रातःस्मरणीय करते हैं। 
“कल्ये प्रातःकाले अण्यते भण्यते इति कल्याणम' अमर कोष १।४। २४ | 
उस्त संस्कृत स्युत्पत्ति का हिन्दी में यह अर्थ है-प्रातःकालछ में जो पुकारा 
जाता है, वद्द प्रातःस्मरणीय । कल्य »८ अण ऐसा शब्द विभाग है । 
कर्य का भ्र्थ प्रातःकाल है, झोर अण शब्दे धातु है। यह अर्थ बहुत 
ही सुन्दर है। रात्रि के राहन अन्घकार का नाश होते ही ज्यों ही सुन- 
हरा प्रभात होता है और मनुष्य निद्रा से जाग उठता है, तब वह पवित्र 
आरत्माओं का शुभनाम सब प्रथम स्मरण कर्ता है। गुरु देष का नाम 
इसके दिए पूर्णतया उचित है अतः गुरु देव सत्य अथ में कल्याण हैं। 

कल्याण का एक और अथे आचाये हेमचरद करते हैं। उनका अर 
भी सुन्दर है। 'कल्य नौरुजत्यमणतीति” झमि० १।८६। कल्य का 
अर्थ है जीरोगाता-स्वस्पत्ता, जो मलुष्य को गीरोगता प्रदात करता है, 
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यह कल्याण है। यह अर्थ आगम के टीकाकारों को भी श्रभीष्ट है | 
कल्यो5त्यन्तनीरक्तया मोक्षस्तमाणयति प्रापयतोति कल्वाणः मुक्ति हेसौ- 
उत्तरा० ३ झ० | यहां कहा गया दै कि कल्याण का अर्थ मोर है, क्‍यों 
कि वह्दी ऐसा पद है, जहां आत्मा पूर्णतया कर्मरोग से मुक्त होकर स्व- 
स्थर-श्राव्मस्वरूप में स्थित होता है, अस्तु जो कर्य-सोक्ष प्राप्त कराए, 
वह कल्याण होता है। गुरुदेव के मद्दान्‌ ज्यक्तित्व के लिए यह श्र्थ 
भी स्वथा श्रजुरूप है। गुरूद्दी हमें मोक्ष प्राप्ति के साधनों के उपदेशक 
होने के कारण मोज्त में पहुंचाने वाले हैं | 
मंगल का भ्र्थ कल्याण के समान हो शुभ, क्षेम, प्रशस्त एवं शिव 
होता है। परन्तु जब हम व्याकरण की गहराई में उतरते हैं, तो इमें 
मंगल शब्द की अनेक विध व्युत्पत्तियों के द्वारा एक से एक मनोहर 
एवं गंभीर भाव दृष्टि गोचर होते हैं । 
आवश्यक नियुक्ति के आधार पर आचाय॑ दरिभद्र दशवेकालिक 
सूत्र की टोका में लिखते हैं---“मग्यतेल्ञ्रधिगम्यते हितमनेन इति मंग- 
लम्‌।' जिसके द्वारा साधक को हित की प्राप्ति हो वह मंगल है। 
अथवा “मा गालयति भवादिति मंगलए संभारादपनयति ।! जो मठपद- 
वाब्य आत्मा को संसार बन्धन से अक्ग करता है, छुड़ाता है, चट्ट 
मंगल है। उक्त दोनो ब्युत्पत्तियों गरुदेव पर पूर्णतया ठोक उत्रती हैं । 
गुरुदेव के द्वारा ही साधक को आत्महित की प्राप्ति होतोहे और सांसारिक 
काम, क्रोध आदि बन्धनों से छुटकारा मिलता है। 
विशेषावश्यक भाष्य के प्रसिद्ध टोकाकार श्री मल्‍्लधारी देमचन्द्र 
कहते हें--- मइरपतेन्श्रलक्रियन आत्मा इति मज्ञलम्‌ ।! जिसके द्वारा 
आत्मा शोभायमान हो, वह मंगल्न है। मोदन्ते अनेन इति मज्ञलम्‌। 
जिससे आनन्द तथा दर्ष प्राप्त हो वह मन्नल है। “महन्तेन्यूज्यन्ते अनेन 
इति मंगलम' ।' जिसके द्वारा साधक पूज्यझविश्ववल्य होते हैं, वह महल 
है। सद्‌गुरु ही साधक को ज्ञानादि गुणों से अल्कृत करते हैं, निश्ेयस 
, का साय बता कर आनन्दित करते हैं, और अन्त में आध्यास्मिक 
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साधना के उच्च शिखर पर चढ़ा कर त्रिश्ुवन-पूज्य बनाते हैं, अत 
सच्चे मड़ल वे ही दें । 

एक आचार मक्लल शब्द की और ही व्युस्पत्ति करते हें। वह भी बड़ी ही 
सरस एवं भावना-प्रधान है। “मगतिऋहिताथ सर्पंति इति मंगलम 7! जो 
सब प्राणियों के द्ित के लिए प्रयत्नशील होता है, वह मंगल है। 'मगति 
दूर॑ दृष्टमनेन अस्माठवा इति मगलम्‌ ।' जिसके द्वारा दुर्देव दुर्भाग्य आदि 
सब संकद दूर हो जाते है, वह मजल है। उक्त व्युत्पक्तियों के द्वारा भी 
गुरुदेव ही सच्चे मज्बल सिद्ध होते है । जिसके द्वारा हित और अ्रमीष्ट 
की प्राप्ति हो, त्रही तो महल है, और गुरुदेव से बढ़ कर हिल तथा 
अभीष्ट को प्राप्ति का साधक दूसरा और कौन होगा ? द्व्यमज्ञलों की 
प्रव॑चना में न पडकर गुरुदेव रूप श्रध्यात्म-मंगल की उपासना करने 
से ही भ्रात्मा का कल्याण हो सकता है। श्रभ्युदय एवं निश्नेयस के 
द्वार गुरुदेव ही तो खोल सकते हैं। 

“देवष' का संस्कृत रूप देवत होता है। देवत का भ्र्थ देवता 
है। मानव देशताओं का आदिकाल से ही पुजारी रहा है। वैदिक 
साहित्य तो देवताओं की पूजा से ही अटा पढ़ा है। परन्त यहां उन 
देवताओं से मतलब नहीं है। साधारण भोग-विलासी देवताओं के 
चरणों मे मस्तक झुकाने के लिए जेन धर्म नहीं कहता । यहां तो उत्कृष्ट 
मानव मे ही देवत्व की उपासना की जाती है। एक आचाय॑ इस 
देवस्‍्व का निवेचन करते हुए कहते हैं---'दौव्यन्ति स्तररूपे इति देव: 
हरिभद्रकृत अष्टक प्रकरण टीका २६ अष्टक । अर्थात्‌ जो अपने आत्म- 
स्वरूप मे चसकते है, ये देव हें-- गुरुदेव पर यह ब्युत्पत्ति डीक उतरती 
है । गुरुदेव अपना अ्त्तौकिक अमत्कार शुद्ध आप्मतस्व में ही 
दिखाते हैं। 

भगवान महावीर भी सदाचारके ज्वलंत सूर्य रूप अपने साधु अनगारों 
को देत्र,कहते हैं। भगवती सूत्र में पांच प्रकार के देवों का वर्णन है । उनमें 

चतथ्थ श्रेणी के देव, धमं देव बतलाए हैं, जो कि मुनि हैं--गोयमा ! 
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जे इमे अणगारा मगवंतो इरियासमिया० जाब गुत्तनभयारी, से तेणट्ठेखं 
एवं वुच्चइ धम्स देवा--भग० १२ श०, ६उ. | 
अहिंसा और सत्य आदि के महान्‌ साधकों को जैन धरम में ही 
नहीं, बेदिक धर्म में भी देव कहा है। श्री कृष्णचनद्रजी भगवद्गीता 
के $ ६६वें अध्याय में दैवी सम्पदा का कितना सुन्दर वर्णन करते हैं:--- 
अमर सत्य संश द्धिरशञान योग व्यवस्थिति: । 
दान दमश्च गजरच स्वाध्यायस्तप आजवम्‌ ॥?॥ 
स्वभाव से ही निर्भय रहना, सन्‍्मार्ग में किसी से भी न डरना, 
सबको मन, वाणी श्रोर कर्म से अभयदान देना--श्रभथ है। मूठ, 
कपट, दंभ श्रादि के मल से अ्रन्तःकरण को शुद्ध रखना--सत्व संशुद्धि 
है। ज्ञान योग की साधना में टढ रहना---ज्ञान योग व्यवस्थिति है | दान 
किसी अतिथि को कुछ देना । दम-इन्द्रियों का निम्रह । यज्षरजन-सेवा 
के लिए उचित प्रवृत्ति करना | स्वाध्याय, तप और सरलता । 
अध्टिसा सत्यमक्रोधस्शाग: शान्तिर्पेश नम । 
दया भूनेष्वलोलुप्ब मादव ह्ीरचापलम्‌ ॥२॥। 
अटहिसा, सत्य, अ्क्रोष-क्रोध न करना, विषयवासनाओं का त्याग, 
शान्ति>चित्त की अनुद्ग्नता, भपैशुनस-चुगली न करना, ठया-सब 
जीवो को अपने समान समझ कर उन्हें कष्टों से छुडवाने का भरसक 
प्रयत्न करना, अल्वोलुपता-भ्रनासक्ति, मार्दब-कोमलता, लज्जा- 
अयोग्य कार्य करते हुए लजाना, डरना, श्रचपलता-बिना प्रयोजन 
चैप्टा न करना । 
तेज: ज्ञमा धुतिः शौचमब्रोही नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पद देवीममिजातस्थ भारत ॥१॥ 
तेज-अहिंसा आदि गुण-गौरव के लिए निर्भय प्रभावशाली रहना, 
समा, थे, शौच-सन, वाणी शरीर की श्राचरणमुलक पवित्रता, अद्ोह-- 
किसोमी प्राणी से छणा और बेर न रखना ,अपने आपको दूसरों से बढ़ा सानने 
का अहंकार न करना और नम्नरहना--ये सव देवी सम्पत्ति के करण हैं । 
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उक्त गणों का धारक मानव, साधारण मानव नहीं, देव है--परम 
देव परमात्मा के पद का आराधक है। आसुरी सभ्यता से निकल कर 
जब मनुष्य दैवी सभ्यता में झ्ाता है, तब वह जीवन की अमर पवितन्नता 
प्राप्त करता है, साया के बन्धन से छूटता है, विश्व का गुरु बनता है, 
और संसार को अजर-अ्रमर सत्य का ज्ञान-दान देकर मुमुज्ष जनता 
का उद्धार करता है। 

वस्तुतः विचार किया जाय तो गुरुदेव का पद, देवता तो क्या, 
साक्षात्‌ परमेश्वर के समान है। परमात्मा का अर्थ है--परम श्रात्मा 
श्र्थात्‌ उत्कृष्ट आत्मा | गुरुदेव की आत्मा साधारण आत्मा नहीं, 
उत्कृष्ट आत्मा ही है। मानव-जीवन में काम, क्रोध, मद, लोभ, वासना 
आदि पर विजय प्राप्त करना आसान काम नहीं है। बड़े-बड़े वीर 
घोर शूर भी इन बिकारों के आवेग में पूुंतया हृतअ्रभ हो जाते है। 
भयंकर गजराज को वश में करना, कालमूर्ति सिंह की पीठ पर सवार 
होना, ससार के एक छोर से लेकर दूसरे छार तक विजय प्राप्त कर लेना, 
बिलकुल आसान है; परन्तु अपने अन्दर ही रहे हुए अपने शत्रु मन 
पर विजय प्राप्त करना, किसी विरते ही आत्म-साधक का काम है। 
कोई महान ग्रतापी एवं तेजस्वी आत्मा ही ध्न्तरंग शत्रुओं पर अंकुश रख 
सकता है । अतएव एक भआ्राचाय ने ठीक ही कहा है कि--स्त्री और 
धन-इन दो पाशों में सारा संसार जकड़ा हुआ है, अतः जिसने इन 
दोनों पर विजय प्राप्त करली है, वीतरागता धारण कर ली है, वह 
दो हाथो वाला साथ्षात्परमेश्वर हैः--- 

कान्ता कनक--प्नेण वेश्ति सकल जगत्‌, 
तासु तेषु बिरक्‍्तो यो द्विभुज: परमेश्वर: | 

जैन साहित्य में सी इसी भावना को लत्तय में रखकर गुरुदेव को 
भन्‍्ते शब्द से सम्बोधित किया है। भन्‍्ते का अर्थ भगवान्‌ है। देखिए, 
करे मिसन्ते आदि सूझ्र । 

“चेइयं! शब्द का संस्कृत रूप चैत्य है। इसके सम्बन्ध में कुछ 
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सास्मदायिक विवाद है। कुछ विद्वान चैत्य का अर्थ काम करते हैं, इस 
परम्परा के अनुयायी स्थानकवासी हैं। दूसरे विद्वान चैल्य का अर्थ 
प्रतिमा करते हैं, इस परम्परा के अनुयायी श्वेताम्बर भूर्ति-पूजक हैं । 
चऔैत्य शब्द अनेकार्थक है, अतः प्रसंगाजुसार ही इसका अर्थ ग्रहण किया 
जाता है। विचारना है कि यहां प्रस्तुत प्रसंग में कौन-सा अर्थ 
अमिप्रेत है । 

चैत्य का ज्ञान अर्थ करने में तो कोई विवाद ही नहीं है। शान- 
ग्रकाश का वाचक है, अतः गुरुदेव को ज्ञान कहना, प्रकाश शब्द से 
सम्बोधित करना सर्वथा झचित्यपूर्श है। चिती संज्ञाने घातु से चैस्य 
शब्द बनता है, जिसका अर्थ ज्ञान है। 

चैत्य का दूसरा श्रर्थ प्रतिमा भी यहां घटित ही है, अघटित नहीं । 
मुर्तिपूजक विद्वान भी यहां चैत्य का अभिधेय श्रथ मूर्ति न करके, 
लक्षणा द्वारा मूर्ति-सदश पूजनीय श्रर्थ करते हैं । जिस प्रकार किसी मूर्ति- 
पूजक पन्थ के श्रनुयायी को अपने इृष्टदेव की प्रतिमा आदरणीय एवं 
सलत्करणीय होती है, उसी प्रकार गुरुदेव भी सत्करणीय हैं। यह उपमा है। 
उपसा लौकिक पदार्थों की भी दी जा सकती है, इसमें किसी सम्प्रदाय 
विशेष का अभिमत मान्य एवं अमान्य नहीं हो जाता। स्थानकवासी 
यदि यह श्रर्थ स्वीकार करें तो कोई श्रापत्ति नहीं है। कया हम संसार 
में लोगो को अपनी अपनी हृष्ट देव-प्रतिमाओं का आदर सस्कार करते नहीं 
देखते हैं ? क्‍या उपमा देने में भी कुछ दोष है ? यहां तीर्थंकर की प्रतिमा 
के सदश तो नहीं कहा है ओर न श्वेताम्बर मूर्तिपुजक आचार्यो ने ही यह 
साना दे । देखिये अभयदेवसूरि भगवती सूत्र की टीका में क्या लिखते 
हैं १--'चेत्यमिष्टदेवप्रतिमा, चैेप्यमिव चेत्य॑ पु पासयाम:--भग०७ 
२ श०, $ड० । यह सगवती का स्थल भगवान्‌ महावीर से सम्बन्ध 
रखता है। भ्रतः सात्षात्‌ भगवान्‌ को वन्दना करते समय उनको उनकी 
ही मूर्ति के सदश बताना, कहाँ उचित है। श्रस्तु लोक प्रचलित उपमा 
देना ही यहां अ्रभीष्ट है । 
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उच्छ दो अर्थों के अतिरिक्त कुछ और भी अर्थ किए जाते हैं। 
आचाय॑ अमयदेव स्थानांग सूत्र की टीका में रिखते हैं कि “जिनके 
देखने से चित्त में आह्वाद उत्पन्न हो, वह चेत्य द्वोते हैं--चित्ताहादक- 
त्वाद्वा चेत्या:?--ढा० ४, २ । यह भ्र्थ भी यहां प्रसंगालुकूल है। गरु- 
देव के दर्शन से किस के हृदय में आ्राह्मद उत्पन्न नहीं होता ? 

राजप्रश्नीयसूत्र मे उक्त पाठ पर दीका करते हुए सुप्रसिद्ध आग- 
मिक विद्वान आचार्य मलयगिरि ने एक औरही विलज्षण पथ भावपूर्ण 
झर्थ किया है । उनका कहना है कि चैत्य का अर्थ है---मनको सुप्रशस्त- 
सुन्दर, शांत एवं पवित्र बनानेवाले। “चेत्य!ठुप्रशस्तमनहेत॒त्वाद -- 
राज० १८ कंणिडका, सूयाभठेवताधिकार । यद्द अर्थ भी यहां पूर्णतया 
संगत हैं । हमारे वासना-कलुषित अप्रशस्त मन को प्रशस्त बनाने वाले 
चैत्य गुरुदेव ही तो है, और कौन ? 

श्रन्त में पुन. वंदामि शब्द पर कहना है कि---अपने महोपकारी 
शुरुदेव के प्रति बन्दना क्रिया, साधक जीवन की एक बहुत ह्वी महत्वपूर्ण 
क्रिया है। अपने अभिमान को त्यागकर गदगद हृदय से जब साधक 
गुरु के चरणों में स्वयं को विनय प्र्व॑क अपंण करता है, तो आत्माम वह 
अलोकिक ज्ञान प्रभा विकसित होती है, जो साधक को अध्यात्म--पद 
के ऊंचे शिखर पर चढ़ा देती है। भगवान महावीर ने उत्तराध्ययन सूत्र 
के सम्यकक्‍त्व पराक्रम अध्ययन से कहा हैं--- 

--वदणएशण जीवे नोयागोय कम्म खबेद, उच्चागोय्न कम्म निबधइ, 
सोहग्ग च ण॒ अयडिहय आशाफलं निवत्तेद, दाहिणभाव॑ च जणयई ।? 

--वन्दन करने से नीच गोत्र का त्षप्र होता है, उच्च गोत्र का 
अभ्युदय होता है, सौभाग्य लच्मी का उपाजंन किया जाता है, प्रत्येक 
मनुष्य सहर्ष बिना आनाकानी के आज्ञा स्वीकार करने लगता है, और 
दाश्षिण्यभाव--श्रेष्ठ सभ्यता को आप्त होता है ।' 

भसगदान महावीर का उपयुक्त कथन पूर्णतथा सत्य है। राजा 
रणिक ने भक्ति भाव पूर्वक सुनियों को वन्दन करने से छः नरक के 
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संचित पाप नष्ट कर छाले थे, यह ऐतिहासिक घटना जैन इतिट्दास में 
सुप्रसिद है। आजकल के भक्ति भावना-शूल्य मनुष्य बन्दन का क्या 
भद्दरव समर सकते हैं ? अब तो ऊंट वन्दनाएं होती हैं, क्या मजाल 
जरा भी सिर कुक जाय ! बहुत से सज्जन एक हंच भी शरीर को न 
नवाएंगे, केवल म्रुख से दश्डवत या पेर लगों कह देंगे, ओर समझ 
लेंगे कि-बस वन्दना का बेढ़ा पार कर दिया। 

आगमसम साहित्य में वन्दना के दो प्रकार बताए हैं--'द्ृ्य और 
भाव ।? दो हाथ, दो पेर और एक मस्तक, शरीर के इन पांच अं से 
डपयोग शून्य होते हुए वनन्‍्दन करना, हृब्य वन्दन है। और इन्हीं 
पांच अंग्रों ले भावसहित विशुद्ध एवं निमंल मन के उपयोग सहित 
वन्दन करना, भाव वन्दन है। भाव के विना द्गब्य व्यर्थ है, उसका 
आध्यात्मिक जीवन में कोई श्रथं नहीं । 

मूल पाठ में जो प्रदूष्चिणा शब्द आया है, उसका क्या भाव है ९ 
उत्तर में कहना है कि---प्राचीनकाल में तीर्थंकर या गुरुदेव समवसरण 
के दोक बोच में बेठते थे, श्रतः आगन्तुक भगवान के या गुरु के चारों 
ओर घूमकर, फिर सामने आकर; पंचांग नवाकर बन्दन करता था। 
घूमना गुरुदेव के दाहिने हाथ से शुरू किया जाता था, श्रतः आदक्षिण 
प्रदर््षिणा होती थी | यह प्रदक्षिणा का क्रम तीन बार चलता था। 
ओर प्रत्येक प्रदक्चिणा की समाप्ति पर वन्दन होता था । दुर्भाग्य से 
वह परंपरा विच्छिन्न हो गई, अतः अब तो गुरुदेव के दाहिनी ओर 
से बाई' ओर ठोन बार अंजलि-बद्ध दहाथ घुमाकर आचर्तन करने का 
नाम ही प्रदक्षिणा है। आजकल की उक्त प्रदर्षिणा - क्रिया का स्पष्ट 
रूपक आरती उतारने के चित्र से भ्रच्छी तरह मिलता है। कुछ सज्जन 
आन्तिवश अपने हाथों से अपने ही दक्षिण और वाम हस्त समझ 
बैठते हैं, फलतः अपने मुख का ही आवतेन करने लग जाते हैं। प्रद- 
किणा क्रिया क्रा वह प्राचीन रूपक नहों रहा तो, कम से कम प्रचलित 
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ऋूपक को तो सुरक्षित रखना चाहिए, इसे भी क्यों नष्ट-म्रष्ट 
किया जाय । 9 

जहां तक बुद्धि का सम्बन्ध है 'तिक्खुसो आयाहिणं प्याहिणं करेमि' 
सक का पाठ सुख से बोलने की कोई झआरावश्यकता प्रतीत नहीं होती | 
इसका सम्बन्ध तो करने से है, बोलने से नहीं । मालूम नहीं, यह 
विधि-अंश मूल पाठ में क्यों सम्मिलित कर लिया गया है ? असली 
पाठ वन्दासि से शुरू होता है । 


आलोचना सत्र 
इच्छाकारेण सदिसह भगव ! 
इरियावहिय पडिक्कमामि ? 
इच्छु । इच्छामि पडिक्कमिउ ॥१॥ 
इरियावहियाए, विराहणाए ॥२॥। 
गमणागमणे ।।३॥) 
पाणक्कमणे, बीयक्कमणे, हरियक्कयणे, 
ओसा उत्तिग-पणग-दग-मट्टी-मककडासताणा-संकाणे ४४७ 
जें मे जीवा विसाहिया ॥५॥ 
एगिदिया, बेइदिया, तेइदिया, चउरिदिया, पचिदिया। ६॥। 
अभिह्या, वत्तिया, लेसिया, सघाइयां, 
सघट्ठिया, परियाविया, किलामिया, उद्दविया, 
ठाणाओ ठाण सकामिया, जीवियाओ ववरोविया, 
तस्स मिच्छा मि दुक्कड ॥॥७॥ 


शब्दार्थ 


भगवंन्डे सगवन! संदिसह-भ्राज्ञा दीजिए 
इच्छाकारेण-इच्छापूर्वक [ राकि ] 
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इरियावहिं+>ऐया पथिकी क्रियाका 
पडिक्कमामिन्अतिक्रमण करूं 
[ गुरुदेव के थाज्ञा देने पर ] 
इच्छुं--भाज्षा प्रमाण दे 
इच्छामि-्चाहता हूं. * 
पड़िक्कमिंउं+निद्कत्त होने को 
[ किससे १ ] 
इरियावहियाए<ईर्यापथ 
न्धिनी 
विराहणाए-्नविराधना से 
[ बिराधना किन जीवो की, और 
किस तरह ? ] 
ग़मणागमणें-जाने आने में 
पाणुक्कमर्गे#किसो प्राणी को 
दबाने से 
बीयक्कमणे>बीज को दबाने से 


सम्ब- 


हरियक्क्मणें>चनस्पिति को दबाने - 


से 
आसा-ओस को 
उत्तिगज्कीड़ी आदि के बिल को 
पशगन्पाँच वर्ण की काई को 
दगनजल को 
मह्टीनमिट्टी को 
मक्कडासंताणश+मकडी के जालों को 
संकमणे>कुचलने से-मसलने से 

[ उपसंहार ] 

मेन-मैंने 
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जेनजो 
जीवाजीव 
विराहियान्पीड़ित किए हों 

[ कौन से जीव १ ] 
एगिंदियानएक इन्द्रिय वाले 
वेइदियान्दो इन्द्रिय वाले 
तइदिया>वीन इन्द्िय वाले 
चउग्दिय चार इन्द्रिय वाले 
परचिदियाजपांच इन्क्रिय वाले 
[ किस तरह पीड़ित किए हो १ ] 
आभवय सामने से आते रोके हों 
वाक्तया-घृूल आदि से ढंके हो 
लेसय परस्पर मसले हो 
सपाइय #इकट्ट॑ किए हो 
समष्टितन्छुए हों 
पर्यावया-परितापना दी हो 
किला/मग्रा>्थकाये हा 
उदविय, “हैरान किए हो 
ठ।णतञ्र-एक स्थान से 
ठाण-*दूसरे स्थान पर 
सकामिय.-शक्खे हो 
जीवियाआ-जीवन से 
ववरोविय/लरहित किए हों 
तस्सर#ूडसका 
दुक्‍कड़-दुष्कृत, पाप 
मि-मेरे लिए 
मिच्छान्निष्फल हो 
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भावार्थ 


भगवन्‌ ! इच्छा के शनुनार आज्ञा दीजिए कि मैं ऐश्पिथिकीर 
गमन मांग में अथवा स्वीकृत धर्माचरण में होने वाली पाप क्रिया का 
प्रतिक्मण करू ? 

[गुरुदेव की थ्रोर से श्राश्ञा मिल जाने पर कहना चाहिए कि] मंगवन्‌_ 
आशा प्रमाण है । 

मार्ग में चलते फिगते जो विराध्मा+किसी जीव को पीडा हुई हो तो 
में उस पाप से निवत्त होना चाहता हूँ । 

गमनागमन में किसी प्राण को दबाकर, संचित्त बीज एवं हरित 
वनस्पति को कुचलकर, आकाश से गिरने बाली ओस, चीटी के बिल, 
पाचों रंग की काई, सचिन जल, सचित्त मिट्टी और मकड़ी के जालो को 
मसलकर, एकेब्रिय से लेकर पन्‍न्द्रिय तक किसी भी जीव की विशधना# 
हिंसा की हों, सामने आते हुओं को रोका हो, धूल आदि से ढका हो, 
जमीन पर था आापम मे ग्गडा हो, एकनज्रित करके ऊपर नीचे ढेर किया 
हो, अलावधानी मे बतेशजनक रीति से छुआ हो, परितापना दी हो, श्रात 
किया हो--थकाय' हो. अ्रस्त>हैंगन किया हो, एक जगह से दूमरी जगह 
बदला हो, अधिक क्या जीवन से ही रहित किया हो तो मेरा वह सब 
पाप हा्ठिक पश्चात्ताप के द्वारा निष्फल हो | 


विदेचन 


जैन धर्म में विवेक का बढ़ा महत्व है। अत्येक क्रिया के पीछे विवेक 
का रखना, यतना का विचार करना; श्रावक एवं साधू दोनों साधको 
के लिए अतीव आवश्यक हैं। इधर-उधर कहीं भी आना जाना हो, 
उठना बैठना हो, बोलना दो, लेना-देना हो, अधिक क्‍या कुछ भी काम 
करना हो, सर्वत्र ओर सर्वदा विवेक को हृदय से न जाने दीजिए । जो 
भी काम करना हों, भ्रच्छी तरह सोच विचार कर, देखभाल कर यँतना 
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के साथ कीजिए, आपको पाप न लगेगा पाप का मूल प्रमाद है, 
अजिवेक है जरा भी प्रमाद हुआ कि पाप को कालिसा हृदय पर दास 
खगा देगी । भगवान महावीर कठोर निशृत्ति घ्म के प्षपातों हैं। परंतु 
डनकी निवृत्ति का यह अर्थ नहीं कि मनुष्य सब ओर से निष्किय होकर 
औैठ जाय; किसो भी काम का न रहे, जीवन को सर्वथा शून्य ही बना 
ले | उनकी नित्र त्ति जीवन को निष्किय न बना कर, दुष्किय से श॒भ- 
क्रिय “बनाती है, विवेक के प्रकाश में जीवन पथ पर अभ्सर होने को 
कद्दतोी है। यही कारण है कि दुशवेकालिक सूत्र में साधक को ,संधा 
थतमान रहने का आदेश दिया गया है। कट्टा गया है कि--यतना पूर्वक 
चलने-फिरने, खाने-पीने, बोलने-चालने से पाप कर्म का बन्ध नहीं होता । 
“याप कम के वन्धन का सूल अयतना है। 
प्रस्तुत सूत्र हृदय को कोमलता का ज्वलन्त उदाहरण है। विवेक 
और यतना के संकल्पों का जीता जागता चित्र है। आवश्यक भ्रद्भत्ति 
के लिए कहीं इधर-उधर आना जाना हुआ हो|और यतनाका ध्यान रखते 
हुए भी यदि कहीं अनवधानतावश किसी जोब् को पीडा पहुंची दो 
सो उसके लिए उक्त पाठ में पश्चात्ताप किया गया है। साधारण मनुष्य 
आखिर भूल का पुतला दहै। सावधानी रखते हुए भी कभो-कभो भूल 
कर बेठता है, लक्ष्यच्युत हो जाता है। भूल होना कोई असाधारण 
घातक चीज नहीं है, परन्तु उन भूलों के प्रति उपेक्षित रहना, उन्हें 
स्वीकार ही न करना, किसी प्रकार का मन में पश्चासाप ही न लाना, 
बड़ी ही भयंकर चीज है। जेन धर्म का साधक जरा-जरासो भूलों के 
लिए पश्चात्ताप करता है और हृदय की जागरूकता को कभी भी 
सुप्त नहीं होने देता । वही साधक अध्याध्मचेन्न में प्रगति कर सकता है, 
जो ज्ञात या अज्यात किसी भी रूप से होने वाले पाप कार्यों के प्रति 
हृदय से घणा व्यक्त करता है, उचित प्रायश्चित लेकर आस्मविशद्धि 


का विकास करता है, और भविष्य के लिए विशेष सावधान रहने का 
अयकहै करता है । 
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प्रस्तुत पाठ के द्वारा उपयु क्ू आलोचना की पद्धति से, परचात्ताप 
की विधि से, आत्मनिरीक्षण की शेली से आत्मविशुद्धि' का भार्ग बताया 
गया है। जिस प्रकार वस्त्र में लगा हुआ मेल खार ओर साबुन से 
खाफ किया जाता है एवं वस्त्र को अपनी स्वामाविक शुद्ध दशा में 
,लाकर स्वच्छु श्वेत बना लिया जाता है, उसी प्रकार गमनागमनादि 
क्रियाएँ करते समय अशुभयोग, मन की चंचलंता तथा अविवेक आदि 
के कारण अपने विशुद्धू संयमधर्म मे किसी भी तरद्द का कुछ भी पाप 
मल लगा हो तो वह सब पाप प्रस्तुत पाठ के चिन्तन द्वारा साफ किया 
जाता ह--अ्र्थाव आलोचना के द्वारा अपने संयम धर्म को पुनः स्वच्छ 
अथच शुद्ध बनाया जाता है। 

प्रत्येक कार्य के लिए ज्षेत्रविशुद्धि का होना भ्रतीव आवश्यक है। 
साधारण किसान भी बीज बोने से पहले अपने खेत के माढ़-मंखाड़ों 
को काट-छांट कर उसे साफ करता है, भूमि को जोत कर उसे कोमल 
बनाता है, ऊंची-नीची जगह को समतल करता हैं, तभी घानन्‍्य के रूप 
में बीज बोने का सुन्दर फल प्राप्त करता हैं; अन्यथा नहीं । ऊसर भूमि 
में या ही फ्रेंक दिया जाने वाला बीज नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है, पनप नहीं 
पाता । इसी प्रकार शअ्राध्यात्मिक-क्षेत्र मे भी सामायिक श्रादि प्रस्येक 
पत्रित्र क्रिया करने से पहले, धर्ममाधना का बीजारोपण करने से पहले, 
अपनो ददय भूमि को विशुद्ध ओर कोसल बनाना चाहिए। पापमल 
से दूषित हृदय में सामायिक की, अर्थात्‌ समभाव की पवित्र सुबास 
कभी नहीं फैल सकती । पाप-मूर्चिद्ित हृदय, सामायिक के द्वारा सहसा 
तरोताजगाी नहीं पा सकता । इसीलिए जेनधर्म में पद-पद पर हृदय- 
शुद्धि का विध।न किया गया है। शोर यह हृदयशुद्धि श्रालोचना के 
द्वारा ही होती है। प्रस्तुत आलोचना सूत्र का यही महद्दत्व है, पाठकों 
के ध्यान में रहे । 

गसनारामन आदि भ्वृत्तियों में किस-किस प्रकार, किन-किन जीवों 
को पीढ़ा पहुंच जाती है ? हसका कितनी सूचमता से वर्णन किया गया 
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है । सूत्रकार की दृष्टि क्वितनी भ्रस्यधिक पेनी है, देखिए बह किस प्रकार 
जरा-जरा सी भूलों को पकढ रही है । एकेन्द्रिय से लेकर पंचेन्द्रिय तक 
सभी सूचम और स्थूल जीवो के प्रति क्षमा याचना करने का, और हृदय 
को पश्चाताप के द्वारा विमल बनाने का बढ़ा ही प्रभाव पूर्ण विधान है। 
आप कहेंगे कि यह भी क्या पाठ है ? कीढे मकोढ़ों तथा वनस्पति 
आर वीज तक की सूक्ष्म हिंसा का उल्लेख कुछ ऑओंचित्य पूर्ण नहीं 
अँचता १ यह भी भला हिसा है ? में कहूँगा, जरा हृदय को कोमल बना 
कर उन पामर जीवों की ओर नजर डालिए, आप को पता लगेगा कि 
डनको भी जीवन की उतनी ही अपेक्षा है, जितनी कि भ्राप को। जब 
तक हृदय में उपेक्षा है, कठोरता है, तबतक उनके जीवन का मूल्य 
आपकी आंस्वों तक नहीं चढ सकता; वेसे ही जेसे कि नरभक्षी सिह की 
आँखों में श्रापके जीवन का मूल्य । परन्तु जो भावुक-हृदय एवं दयालु 
है, उनको दूसरे की सूच्म से सूदम पीडा का भी, उसी प्रकार धक्का 
अनुभूत होता है, जैसे कि प्रत्येक प्राणी को अपनी पीड़ा का ! कहते है 
रामकृष्ण परम हंस इतने दयालु थे कि लोगों को हरी घास पर टहलते 
टेजबकर भी उनका हृदय वेदना से व्याकुल हो उठता था। किसी स्था- 
बर प्राणी को पीडा देना भी उनको सहा नहीं होता था । जीवन आखिर 
जीवन ही है, वह छोटा क्या और बडा कया ? 

हिला का अर्थ केवल किसी को जीवन से रहित कर देना ही नहीं 
ह । हिंसा का दायरा बहुत विस्तृत है। किसी भी जीव को किसी भी 
प्रकार की मानसिक, वाचिक और कायिक पीडा पहुँचाना हिसा है। 
इसके लिए आप जरा अ्रभिदया, वत्तिया आदि सूत्रगत शब्दों पर नजर 
डालिए । अहिसा के सम्बन्ध में इतना सूचम विश्लेषण आपको और 
कहीं मिलना कठिन होगा। किसी जीव को एक जराह से दूसरी जगद्द 
रग्यना और वदलना भी हिंसा है। किसी भी जीव की स्वतंत्रता में 
किसी सी तरह का अन्तर डालना हिंसा है ।******** परन्तु एक बात 
ध्यान में रहे । यहाँ जो एक स्थान से दूसरे स्थान पर उठाकर रखने 
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का निषेध किया है, वह हुर्भावना से उठाने का निषेध है। किन्तु दया है 
की दृष्टि से किसी पीड़ित जीव को, यदि धूप से छाया में अथवा दाया 
से घृष में लेजाना हो, किंया सुरक्षित स्थान से पहुँचाना हो तो वह 
हिंसा नहीं, प्रत्युत श्रहिंसा एवं दया ही होती है। 

प्रस्तुत सूत्र में लेसिया और संघट्टिया पाठ आता है। लेसिया का 
अर्थ जीवों को भूमि पर मसलना भ्रोर संघट्टिया का अर्थ जीवों को स्पर्श 
करना है । इस पर प्रश्न है कि जब रजोहरण से कीढी थादि छोटे जीवों 
को पूँजते हैं, तब क्या वे भूमि पर घसरीट नहीं जाते और स्पर्श नहीं 
किए जाते ? सजोहरण वेः इतने बड़े भार को वे सूक्मकाय जीव बिचारे 
किस प्रकार सहन कर सकते हैं ? क्या यह हिंसा नहीं है ९ उत्तर में 
कहना है कि हिंसा अवश्य होतो है। परन्तु यह हिंसा, बड़ी हिंसा की 
निशृत्ति के लिए आवश्यक है। अपने मार्ग से जाते हुए चींटी झादि 
जीवों को व्यर्थ ही प्‌ू'ज॒ना, रोकना, स्पर्श करना जैन धर्म में निषिद्ध है। 
परन्तु कहीं आवश्यक कार्य से जाना हो, और चहां बीच में जीव हों, 
उनको ओर किसी तरह बचाना अशकक्‍्य हो, तब उनकी प्राण रक्ता के 
लिए, बडी हिंसा से बचने के लिए प्‌ जने के रूप में थोड़ा सा कष्ट 
पहुचाना पढता है। और ग्रह कष्ट या हिंसा, हिंसा नहीं, एक प्रकार से 
अहिंसा ही है। दया की भावना से की जाने वाली सूक्म हिंसा की 
प्रवत्ति भी निर्जा का कारण है। क़्योकि हमारा विचार दया का है, 
हिंसा का नहीं । अतएव शास्त्रकारों ने प्रमाजन' क्रिया में संबर और 
निजरा का उल्लेख किया है, जब कि प्रमाजन में सूचम हिंसा अवश्य 
हीती दें । अतः आप देख सकते हैं कि हिंसा के होते हुए भी 
नि्जरा हुईं या नहीं १ तेरह पंथी समाज को उक्त विधय पर जरा गंभी- 
रता से विचार करना चाहिए | भावका मूल्य यहुत बढ़ा है । 

आलोचना के रूप में श्रेष्ठ धर्माचार की शुद्धि के लिए केवल हिंसा 
की ही आलोचना का उल्लेख क्‍यों ! समभ पाठ में केवल हिंसा की ही 
आक्तोचना है, भ्रसत्य आदि दोषो की क्‍यों नहीं १ हृदय शुद्धि के लिए 
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तो सभी पापों की आलोचना आवश्यक है न ? उक्त प्रश्नों का समा- 
धान यह दै कि-संसार में जितने भो पाप हैं, उन सब में द्विंसा।ही मुख्य 
है। अतः “सर्व पदा हस्तिपदे निमग्ना:>इस न्याय के अनुसार सब के 
सब असत्य आदि दोष हिंसा में ही अन्त भूत हो जाते हैं। भ्र्थात्‌ 
हिसा के पाप में शेष सभी क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेष, क्लेश 
आदि पापों का समावेश हो जाता है। किस प्रकार समावेश होता है, 
इसके लिए जरा विचार क्षेत्र में उतरिण । हिसा के दो भेद हे-स्वहिसा 
ओर परहिसा। स्थहिसा यानी अपनी, अपने आत्म-गुणो की हिसा। 
और पर हिंसा यानी दूसरे की, दूसरेके गुणों की हिंसा । किसी जीव को 
पीडा पहुंचाने से श्रत्यक्ष में उस जीव की हिसा होती ह। और पीढा 
पाते समय उस जीव को राग हेष आदि की परिणति होने से उसके 
आत्मगुणों की भी द्िसा होती हैं। और इधर हिंसा करने वाला क्रोध, 
मान, साया, लोभ, राग, हंष आदि किसी न किसी प्रमाद के वशवर्ती 
होकर ही हिसा करता है; श्रतः वह आध्यात्मिक दृष्टि से नेतिक पतन 
रूप अपनी भी दिसा करता है एवं अपने सत्य, शील, नम्नता आर 
आत्मगणों की भी हिंसा करता है। अ्रतः स्पष्ट हें कि स्वहिंसा के छेत्र 
में सभी पापों का समावेश हो जाता है । 
प्रस्तुत पाठ का नाम ऐया पथिकी सूत्र है। श्री नमि साधु ने इसका 
अर्थ किया है--'ईरण-ईयागमनमित्ययं :, तत्यधान: पन्‍्था इअयोपथस्तञ 
भवा विराधना, ऐया पर्थिकी---प्रतिक्रमण सूत्र दृत्ति। ईर्या का अर्थ 
गमन है, गमन युक्त जो पथ>म्रार्ग बह ईर्थापथ कहलाता है। ईर्यापथ 
में होने वाली क्रिया--विराधना ऐयापथिकी होती है। मार्ग मे इधर 
उधर जाते आते जो हिंसा असत्य आदि क्रियाएं हो ज्ञाती है, उन्हे 
ऐयपिथिकी कहा जाता है। आचाय॑ देमचन्द्र एक और भी अर्थ करते 
हैं--.इयापथ: साध्वाचार: तज मवा ऐयपथिकी--योगशास्त्र स्वोपग्य 
छूति ३ प्रकाश। आचाय॑ श्री का अभिप्राय है कि ईर्यापथ साधु<्रेष्ठ 
आचार को कहते हैं और उसमें जो पाप--कालिमाएं लगी हों उनको 
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पर्यापधिकी कद्या जाता है । उक्त काक्षिमा की शुद्धि के क्षिए ही प्रस्तुत 
पाड है। 
प्रश्न है, केवल 'मिच्छा मि दुक्‍्कडं! कहने से पापों की श॒द्धि किस 
प्रकार द्वो जाती है? क्‍या यह जैनों की तोबा है, जो बोक्षते ही गुनाह 
माफ़ हो जाते हैं ? बात, जरा विचारने को है । केवल 'मिच्छा मि 
दुक्‍्कई” पाप दूर नहीं करता । पाप दूर करता है--मिच्छा मि दुक्कऱ 
शब्दों से व्यक्त होने वाला साधक के द्वदय में रहा हुआ पश्चात्ताप । 
पश्चासतताप की शक्ति बहुत बढोी है । यदि निष्माण रूढ़ि के फेर में न 
पढ़कर, शुद्ध हृदय के द्वारा भ्रन्द्र की गहरी लगन से पापों के प्रति 
धृणा प्रकट की जाय, परश्चात्ताप किया -जाय तो अवश्य ही. पाप 
काब्रिमा धुल जाती हैं। पश्चात्तापका विमल वेगशाली झरना, अन्तरात्मा 
पर जमे हुए दोष रूप कूढ़े करकट को बहाता हुआ दूर फेंक देता है, 
श्रार्मा को शुद्ध पविश्न बना देता है। 
श्री भद्वबाहु स्वामी ने आवश्यक पर एक विशाल नियुषक्ति ग्रन्थ 
लिखा है। उसमें 'मिच्छा मि दुक्‍्कड़ं' के अस्येक अक्षर का निर्वचत 
उपयु कक विचारों को लेकर, बढ़े ही भाव-भरे ढक से किया है। वे. 
किखते हैं--- 
धमे! शशि मिउ-महवत्ते; 
&' त्ति दोसाण छादणें होइ। 
मि क्षिअ मराइ ठिओ, 
<दु' क्ति दुर्गंछामि अप्याणं ॥६८६॥ 
पक क्ति कई मे पाव॑, 
ड' स्ि डेवेमि त॑ उकसमेणं । 
एसो मिच्छा दुककड-- 
पयक्खरत्थो तमासेण || ६८७ ॥ 
---श्रावश्यक नियुक्ति 
शाथाओं का भाबार्थ 'नामेकदेशे नाम अहरणम'--स्याय के अनुसार 


का 
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ईस प्रकार है--मि' कार झदुता-कोमलता तथा अहंकार रहित के खिए 
है। 'छु' कार दोषों को स्यागने के क्षिए है। “मि' कार संयममर्यादा में 
₹ढ़ रहने के लिए है। “दु' कार पाप कर्म करने वाद्बी अपनी आत्मा 
की भिन्‍्दा के लिए है। “क' कार कृत पापों को स्वीकृति के लिए है। 
ओर “ड' कार उन पार्पों को उपशमाने के क्षिए--नष्ट करने के लिए है॥ 
प्रस्तुत सूत्र में कुल कितने प्रकार की हिंसा है ओर उसकी शुद्धि 
के लिए तस्स मिच्छामि दुक्‍्कड में कितने मिच्छामि दुक्‍्कडं की भाव- 
भाएं छुपी हैं ? हमारे प्राचीन झ्राचायों ने इस प्रश्न पर भी अपना 
अद्वितीय महान निर्णय दिया है। संसार में जितने-भी संसारी प्रास्ती 
है, वे लब के सब ९६३ प्रकार के हैं, न अधिक भर न कम । उक्त 
पांच सो तिरेसठ भेदों में पथिवी, जल आदि पांच स्थावर, मनुष्य 
तिय ख, नारक ओर देव सब त्रस, सभो जीचों का समावेश हो जाता 
है। अस्तु, उपयुक्त १६३ भेदों को अभिहया से जीवियाओो ववबरोविया 
तक के दश पदों से, जो कि जीवों की हिंसा-विषयक हैं, गुणन करने 
से ९,६३० भेद होते है । वह दशविध विराधना अर्थात्‌ हिंसा राण 
और द्वेष के कारण होती है, अतः ,इन सब भेदों को दो से गरुणन 
करने पर १३,२,६० भेद हो जाते हैं । वह विराधना मन, वचन, और 
काय से होती है, भ्रतः तीन से गुणन करने -पर ३३,७,८० भेद बन 
जाते हैं। विराधना करना, कराना और अनुमोदन के रूप में तीन 
प्रकार से होती हैं, अतः तीन से गुशन करने पर,१०,१३३,४० भेद हो 
जाते हैं । इन सबको भी भूत, सविष्यत ओर वर्तमान रूप तीन काल 
से गुशन करने पर ३०,४०,२०, भेद हो जाते हैं। हन को भी भरि- 
हन्त, सिद्ध, आचाय॑, उपाध्याय, गुरुओर निजआत्मा--उक्तछुह की 
साक्षी से गुणन करने पर सब ३८,२४,१२० भेद होते हैं। मिच्छामि 
दुक्कईं का कितना बड़ा विस्तार है। साधक को चाहिए कि शुद्ध हृदय 
से भस्पेक प्राणी के प्रति मैत्री भावना रखते हुए कृत पापों की अरिहम्त 
आदि को साक्षी से आकोचना करे, अपनी आत्तमा को पवित्र बनाए। 
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संपूर्ण विश्व में जितने भी संसारी जीव हैं, उन सब को जेनदर्शन 
जे पाँच जातियों में विभक्त किया है। एकेन्द्रिय ले लेकर पंचेन्जिय 
सक सभी जीव उक्त पाँच जातियों में आजाते हैं। थे पाँच जातियां 
इस प्रकार हैं-- एकेन्द्रिय, द्वीनितय, श्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय और पण्चे- 
निदय । श्रोत्र>कान, चचु-आंख, प्राण>नाक, रसन>जिद्वा और स्पर्शन- 
न्शरीर--ये पाँच इन्द्रिया हैं। एथिवी, जल, अग्नि, वायु और वन- 
स्पति एकेन्द्रिय जीव हैं, इन को एक स्पर्शन हन्द्रिय दी है। कृमि, 
शंख, सीप आदि द्वीन्द्रिय हैं, इनको स्प्शन और रसन दो इन्ध्रिय 
हैं। चींटी, मकोढ़ा, खटमल, जू' श्रादि त्रीन्द्रिय जीव हैं, इनको स्पर्शन 
रसन और पाण तीन इन्द्रिय हैं। मकक्‍्खी; मच्छर, विच्छु आदि 
चत्रिन्द्रिय जीव हैं, इन को पूर्वोक्त तीन और एक चचु कुल चार 
इन्द्रिय हैं। हाथी, घोडे, गाय, मनुष्य आदि पल्चेन्द्रिय जीव हैं; हन 
को श्रोत्न मिला कर पूरी पांच इन्द्रियां हैं । 

“इन्द्र” नाम आत्मा का है, क्‍यों कि वही अखिल विश्व में ऐश्वर्य 
वाला है। जड़ जगत में ऐश्वर्य कद्दां ? वह तो शआआरमा का ही अनुचर 
है, दास है। अ्रत एवं कद्दा है--'इन्दतिजऐश्वर्यवान भवतीति इन्द्र: ।! 
निरुक्त 8१८ ओर जो इन्व्रतभात्मा का चिन्ह हो, ज्ञापक हो, बोधक 
हो, अ्रथतवा आत्मा जिस का सेवन करता हो; वह इन्द्रिय कद्ृक्ञाता है । 
इस ब्युव्पत्ति के लिए देखिए---पाणिनीय भ्रष्टाध्यायी पांचवां 
अध्याय, दूसरा पाद और &€झेवाँ सूत्र । उक्त निवंचन के अनुसार श्रोत्र 
आदि पांचों ही इन्द्रिय पद वाच्य हैं। संसारो आस्माओ्लोको जो कुछ भी 
सीमित बोध है, वह सब इन इन्द्रियों के द्वारा ही तो है । म 

ऐयापथिक सूत्र के पढने की विधि भी बड़ी सुन्दर एवं सरस है । 
तिक्‍्खुत्तों के पाठ से तीन बार गुरुचरणों में बन्दना करने के पश्चात्‌ 
गुरुदेव के समक्ष नतमस्तक खड़ा होना चाहिए । खड़े होने की विधि 
यह दै कि दोनों पेरों के बीच में आगे की ओर चार अंग्रुल तथा पीछे 
की ओर एडी के पास तीन अंगुल से कुछ अधिक अन्तर रखना चाहिए, 
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यद जिनमुद्ा का अभिनय है। तदननन्‍्तर दोनों घुटने भूमिपर टेक कर, 
दोनों हाथों को कमल के मुकुल की तरह जोड़ कर, सुख के आगे रख 
कर, दोनों दा्थों की कोहणियां पेट के ऊपर रख कर, योग मुद्रा का 
अभिनय करना चाहिए। पश्चात्‌ मधुर स्वर से छा कारेण संदिसह 
से पड़ि क्कमामि' तक का पाठ पढ़ता चाहिए। यह आलोचना के लिए 
आक्षाप्रास्ति का सूत्र है। गुरुदेव को ओर से आशा मिल जाने पर 
«च्छे' कहना चाहिए। यह आज्ञा की स्वीकारता का सूचक हैं। इसके 
झनन्तर गुरु के समक्ष ही उकढ़ू आसन से बेठ कर या खड़े दो कर 
इब्छामि पड़िक्कमि3' से लेकर मिच्छामि टुक्‍्क तक का पूर्ण पाठ 
पढ़ना चाहिए | गुरुदेव न हों तो भगवान का ध्यान करके उनकी 
साक्षी से ही पूवे या उत्तर की ओर मुख करके खड़े हो कर ग्रह पाठ 
पढल्लेना चाहिए। 

प्राचीन टीकाकारों ने प्रस्तुत सूत्र में सात संपदाओों की योजना 
की है। संपदा का श्रर्थ विराम एवं विश्रान्ति होता है। 

प्रथम अभ्युपगम संपदाहै, जिस का अर्थ गरुदेव से आज्ञा लेना है। 

दूसरो निमित्त मंपदा है, जिसमें श्रालोचना का निमित्त जीवों 
की बिराधना बताया गया है। 

तीसरी ओषघ-सामान्य देत संपदा है, जिसमें सामान्य रूप से 
विराधना का कारण सूचित किया है। 

चौथी इस्वर-विशेष द्वेतु संपदा है, जिसमें पाणक्कमणें आदि, 
ज्ञीय विराधना के विशेष देतु कथन किए हैं । 

पंचम संग्रह सम्पदा है, जिसमें जे मे जीबा विराहिया-हस एक 
वाक्य से ही सब जीवों की विराधना का संग्रह किया है। 

छुटी जीव--सम्पदा हैं, जिसमें न/म ग्रहण पूर्वक जीवों के भेद बत- 
खाए हैं । 

सातवीं विराधना सम्पदा है, जिस में श्रसिहया आदि विराधना 
के प्रकार कहे गए हैं। 


$ ६-६ 
उत्तरी करण छत्र 
तस्स 
उत्तरी करणेणं 
पायच्छित्त करणण 
विसोही करणेण 
विसल्‍ली करणेणं 
पावाण कम्माण 
।नग्घायणट्ठाए 
ठामि काउस्सग्ग । 
शब्दार्थ 
तस्स--उसकी; दूषित आत्मा की 
उत्तरी करणेणं--विशेष उत्कृष्टता के किए 
पायच्छित्त करणेणं---प्रायश्चित्त करने के लिए 
पविसोदही करणेएं--विशुद्धि करने के लिए 
विंसलली करणेणं---शल्य का त्याग करने के लिए 
पावाण--पराप 
कम्माण---कर्मों का 
निग्धायणट्ठाए--नाश करने के लिए 
काउस्सग्ग---कायोत्सर 
ठामि--करता हूँ 
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मावार्थ-- 
आत्मा को विशेष उत्कष्टता-श्रेष्ठता के लिए, प्रायश्रित्त के लिए, 
विशेष निमंलता के लिए, शल्यरहवित होने के लिए, पाप कर्मोका पूर्णतया 
विनाश करने के लिए मैं कायोत्सर्ग करता हँँ---अ्र्थात्‌ आत्मविकाश की 
प्राप्ति के लिए शरीर सम्बन्धी समस्त चंचल व्यापारों का त्याग करता हैं, 
विशुद्ध चिन्तन करता हूँ । 
विवेचन 
यह उत्तरी करण सूत्र है। इसके द्वारा ऐयस्‍फपिथिक प्रतिक्रण से 
शुद्ध आत्मा में बाकी रही हुई सूचम मलिनता को भी दूर करने के लिए. 
विशेष परिष्कार स्वरूप कायोस्सर्ग का संकल्प किया जाता है। जीवन 
में जरा भी मलिनता न॑ रहने पावे, यह महान भ्रादर्श, उक्त सूत्र के द्वारा 
ध्वनित होता है । 
संस्कार के तीन प्रकार माने गए हैं---दोष मार्जन, हीनांग पूर्ति 
और अतिशयाधायक । इन तीनों संस्कारों के द्वारा अ्रत्येक पदार्थ श्रपनी 
विशिष्ट भ्रवस्थाप्रों में पहुँच जाता है। एक संस्कार वह है, जो सर्वे 
प्रथम दोषों को दूर करता है, वह दोषमाजन संस्कार कहलाता है । 
दूसरा संस्कार वद्द है जो दोषों की कुछ भी कलक शेष रह गई हो, 
उसे दूर कर दोष रहित पदार्थों के दीन स्वरूप की पूर्ति करता है, वह 
द्वीनांग पूर्ति संस्कार है। तीसरा संस्कार दोष रद्दित पदार्थ में एक प्रकार 
की विशेषता (खूबी) उत्पन्न करता है, बह अ्रतिशयाधायक संस्कार कहा 
जाता है । यच्चयावत्‌ संस्कारों का संस्कारत्य, इन्हीं श्रिविध संस्कारों में 
विश्रान्त है। 
उदाहरण के रूप में मलमल्िन वस्त्र को ही ले लीजिए । रजक 
पहले वस्त्रों को भट्टी पर चढ़ा कर वस्त्रों के मेल को प्रथक करता है। 
यही पहला दोषमाजेन संस्कार है। अन्तिम बार जल में से निकाल कर, 
भ्ूप में खुला कर दया न्‍्यवल्थित उस्त्रों ही तद्द कर देना हीनांग पूर्ति 
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संस्कार है । भ्रन्त में सलयटें साफ कर , इस्त्री कर देना--तीसरा अतिशया- 
चायक संस्कार है। 

एक और भी उदाहरण लीजिए । रंगरेज वस्त्र को पहले पानी में 
इुबो कर, मल कर उसके दाग धब्बे दूर करता है, यही पहला दोष- 
मान संस्कार है । पुनः साफ सुथरे वस्त्र को भ्रमीष्ट रंग से रंजित 
कर देना, यही दूसरा हीनांग पूर्ति संस्कार है। एवं क्रप लगाकर इस्त्री 
कर देना, तीसरा भअतिशयाधायक संस्कार है। इन्हीं तीन संस्कारों को 
शास्त्रीय भाषा में शोधक, विशेषक एवं भावक संस्कार कहते हैं । 

प्रत शुद्धि के लिए भी यही तीन संस्कार माने गए हैं। आलौ- 
चना एवं प्रतिक्राण के द्वारा स्वीकृत ब्रत के प्रमादजन्य दोषों का 
मार्जन किया जाता है। कायोस्सर्ग के द्वारा इधर-उधर रही हुईं शेष 
सलिनता भी दूर कर एवं बत को अ्रस्सरणिदत बनाकर हीनांग पूर्ति 
संस्कार किया जाता है । अन्त भे प्रत्याख्यान के द्वारा आत्मशक्ति में 
अत्यधिक वेग पैदा करके ब्तों में विशेषता उत्पनक्ष की जाती है, यह 
अतिशयाधायक संस्कार है । 

जो वस्तु एक बार मलिन हो जाती है, वद्द कुछ एक बार के प्रयरन 
से ही शुद्ध नहीं हो जाती | उस की विशुद्धि के लिए बार-बार प्रयत्न 
करना द्वोता है। जंग लगा हुआ शस्त्र, एक बार नहीं, अनेक बार 
रगबने, मसलने और सान पर रखने से ही साफ होता है, चमक पाता है । 

पापसल से मलिन हुआ संयमी आत्मा भी, इसी प्रकार, एक बार 
के अ्यरन से ही शुद्ध नहीं हो जाता । उसकी शुद्धि के खिए साधक को 
आर-वार प्रयत्न करना पड़ता है। एक के बाद एक अनेक प्रयत्नों की 
लंबी परंपरा के बाद ही आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त करता है, 
पहले नहीं । अस्तु, सर्व प्रथम आलोचना सूत्र के द्वारा भाव्मविशुद्धि के 
लिए प्रयरन किया जाता है, और गमनागसनादि क्रियाशों से होने 
वाली मलिनता उक्त ईर्या पथिक प्रतिक्रमण से साफ हो जाती दै। परन्तु 
पापसल की बारीक राई फिर भी शेष रह जाती है, उसे भी साफ 
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करने के दिए और अन्‍्तः शल्य को बाहर निकारू फेंकने के लिए ही 
यह दूसरी बार कायोस्सर्य के द्वारा शुद्धि करने का पविजन्न संकल्प किया 
जाता है। मन, तन और शरीर की चंचलता हटाकर, हृदय में बीत- 
शाग भगवान की स्तुति का प्रवाह यहा कर, अपने आपको अशुभ एवं 
अंचल ब्यापारों से हटाकर शभब्यापार में केन्द्रित बनाकर, अपूर्य रूमा- 
घिभाव की प्राप्ति के किए एवं पाप कर्मों के निर्धातन के क्षिए सत्प्रयस्न 
करना ही, प्रस्तुत उत्तरी करण सूत्र का महा मंगलकारी उद्देश्य है। 

हाँ तो यह कायोस्सर्ग की प्रतिक्षा का सूत्र है। पाठक सालूस करना 
आऔहते होंगे कि कायोत्सग का अर्थ क्‍या है ? कायोत्सगं में दो शब्द 
हैं-.काय और उत्सर्ग । झ्रतः कायोस्सर्ग का श्र्थ हुआ--काय>शरीर 
का, शरीर की चंचल क्रियाओं का उत्सर्ग-्श्याग । विशेषार्थ यह है कि 
कायोत्सग करते समय साधक शरीर का भान भूलकर, शरीर की मोह- 
साया त्याग कर भात्म-भाव में प्रवेश करता है । 
और जब आत्म-साव में प्रविष्ट होकर शुद्ध परमा- 
श्मतत्त्व का स्मरण किया जाता है, तब वह परमास्मभाव में लोन हो 
जाता है । जब कि यह परमास्मभाव में की लीनता अधिकाधिक रसमय 
दशा में पहुँचती है, ठव आत्म प्रदेशों में व्याप्त पाप कर्मो की निर्जरा 
होती है, जीवन में पवित्रता आती है। झ्राध्यात्मिक पवित्रता का मूल 
कायोत्सग में अन्तर्निहित है । 

कायोत्सग की थ्युत्पत्ति में शरीर की चंचलता का त्याग उपलक्षण 
मात्र है। शरीर के साथ मन, वचन का सी अहय है। मन, वचन और 
शरीर का दुर्ग्यापार जब सक होता रहता है तब तक पाप कर्मों का 
आश्रव बन्द नहीं हो सकता। और जब तक कर्म बन्धन से छुटकारा 
नहीं होता, तबतक मोक्षपद्‌ की साधना पूर्ण नहीं होती | अतः कम 
बल्थनों को तोड़ने के लिए तथा कर्मो का आश्रय रोकने के ल्षिए मन, 
बचचन और शरीर के अशुभब्यापारों का स्थाग झावश्यक है, और यह 
त्याश् कायोत्सर्ग की साधना के द्वारा होता है। हस अकार कायोस्खर्ग 
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मोह प्राप्ति का प्रधान कारण है, घह न भूलना चाहिए । 

प्रायश्चिस का महर्थ, साधना केश्र में बहुत बढ़ा मावा गया है। 
आयश्विस एक प्रकार का आध्यात्मिक दरड है, जो किसी भी दोष के 
होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता है। इस आध्यात्मिक 
दण्ड का उद्देश्य एवं लक्ष्य होता हैं-आत्मशुद्धि, दृदय शुद्धि । आत्मा 
की अशुद्धि का कारण पापमल है, अन्त आचरण है। प्रायश्रिक्त के 
द्वारा पाप का परिमाजन और दोष का शमन द्वोता है, इसीलिए प्राय- 
श्रित्तसमुश्चय भ्रादि प्राचीन धर्म ग्रंथों में प्रायश्चित का पापडेदन, सला- 
पनयन, विशोधन भौर अपराध-विशुद्धि आदि नामों से उस्लेख किया 
गया है। ह॒ 

श्रागस साहित्य में बाह्य और आम्यन्तर भेद से बारह प्रकार के 
तप का उल्लेख है। आत्मा पर लगे पाप मल को दूर करने वाला उप- 
युक्त प्रायश्रित्त, आभ्यन्तर तप में माना गया है। अतएव झालोचना, 
प्रतिक्मण और कायोस्सर्ग आदि की साधनाएँ सब प्रायश्रित्त हैं। स्था- 
नाह सूत्र के दशमस्थान में दश प्रकार के प्रायश्रित्त का उल्लेख है। 
उनमें से यहां प्रकृत में कायोत्सर्ग रूप जो पंचम व्युस्सर्गा प्रायश्रित्त 
है, उस का उल्लेख है। व्युत्सग का अर्थ करते हुए अभयदेव कहते हैं 
कि शरीर की उपलता-अन्‍्य चेष्टाओों का निरोध करना व्युत्सर्ग है-व्युत्स- 
गाँँ' यन्‍्कायचेध्टानिगेधत:-स्थानाज्ञ ६ ठा० | शरीर की क्रियाओं को 
शेक कर, मौन रद्द कर, धर्म ध्यान के द्वारा मन को जो एकाप्र बनाया 
जाता है, उक्त कायोत्सर्ग का आत्म शुद्धि के लिए विशेष भद्दर्व है। 
स्पन्दन, दूषण का प्रतिनिधि है तो स्थिरत्व, शुद्धि का प्रतिनिधि है । 

प्रायश्चवित का निवंचन पूर्वाचायों ने बड़े ही अनूठे ढंग से किया 
है। प्रायः-बहुत, चित्त-मन किंवा जीव को शोधन करने वाला । जिसके 
द्वारा हृदय की अधिक से अधिक शुद्धि हो, वह प्रायश्चित्त कहलाता है- 
*प्रायोब्राहुल्वेन चित्तंझजीवं शोधयति, कम मलिन विमली करोति” पंचाशक | 

आयश्वित्त का वूसरा अर्थ होता है-पाप का छेदन करने वाल्ला-- 
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पापच्छेदकत्वात्‌ प्रायश्रित्त, प्राकते पायच्छित्तमिदि-स्था० ३ ठा०,४ उ० | 
तीसरा अर्थ और है-म्रायः”ःपाप, उसको चिस्त-शोधन करना--- 
प्राय: पा विनिर्दिष्टं, चित्त तस्थ व शोधनम्‌ ।-घ० ३ अधि० । 
तथा--“अपराधो वा प्राय, चित्त शुद्धि:, प्रायस्य चित्त प्रायश्चित्त-अप- 
राधविशुद्धि:--राजवार्तिक ६ । २२। १। उक्त सभी श्रर्थों का मूल 

विशेषावश्यक में इस प्रकार दिया हैः-- 

पाव॑ छिंद३ जम्हा, 
पायच्छितं तु भमर्णई तम्हा । 
पाएण वा वि चित्त; 
सोहइ तेण पच्छित्त || १४०८ || 
आयश्रवित्त की एक और भी बडी सुन्दर व्युत्पत्ति है, जो सर्वलाधा- 
रण दर्शक जनता के मानस को ध्यान में रखकर की गई है। प्रायः का 
अर्थ लोकज्जनता है, और चित्तका अर्थ मन है। जिस क्रिया के द्वारा 
जनता के मन में आदर दो, वह प्रायश्रित्त हैं। प्रायश्रित्त कर छेने के 
बाद जनता पर क्या प्रतिक्रिया होती है, यही इस ब्युपत्ति का प्राण है । 
बात यह है कि--कुछ भी पाप करने वाला व्यक्ति जनता की आँखों 
से गिर जाता है, जनता उसे घणा की दृष्टि से देखने लगती है | जनता 
में आदर धर्माचरण का होता है, पापाचरण का नहीं। पापाचरण के 
कारण मनुष्य जनता के हृदय सें से अपना वह धर्माचरण मूज्ञक गौरव 
सहसा गैंवा येठता है | परन्तु जब वह शुद्ध हृदय से प्रायश्रित्त कर लेता 
है, अपने भ्रपराध का उचित दण्ड ले जता है तो जनता का हृदय 
भी बदल जाता है और वह उसे ऊँची, प्रेम की तथा गौरव की दृष्टि से 
देखने लगती है । 
प्राय इत्युच्यते लोकस्तस्थ चित्त मनो भवेत्‌ , 
तब्चित्त--आहक कम प्रायश्चिच्मिति स्मृतम्‌। 
--प्रायश्रित्त समुच्चयदृत्ति 

प्रायक्षित्त का एक अर्थ और भी है, जो वेदिक साहित्य के विद्वानों 
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द्वारा किया जारहा है। उनका कहना है कि प्रायश्चित्त शठढद के-'प्रायः” 
श्र “चित्त” ये दो विभाग हैं । प्रायः विभारा प्रयाणभाव का सूचक दै | 
आत्मा की भूतपू्वे शुद्ध अवस्था ही प्रायः” है। अस्तु, इस गतभाव 
का पुनः चयन-संग्रह-झाधान ही “चित्त! है। प्रायोभाव का चयन ही 
प्रायश्वित्त है। दूषयों के कारण मलिन आत्मा शुद्ध होकर पुनः स्वरूप 
में उपस्थित हो, यह ग्रायश्रित्त का भावाय है। यह श्र्य भी प्रस्तुत 
प्रकरण में युक्तिसंगत है। कायोत्सगंरूप प्रायश्रित्त के द्वारा भ्रात्मा 
चंचलता से हटकर पुनः अपने स्थिररूप में, आध्यात्मिक दृष्टि से बरतों 
की दृतता में स्थित हो जाता है। 

अहिंसा, सत्य झादि बतों के केने मात्र से कोई सच्चा धरती नहों दो 
सकता । सुत्रती होने के लिए सब से पहली एवं मुख्य शर्त यह है कि 
उसे शल्य रहित होना चाहिए । “सच्चा ब्रती एवं त्यागी वही है, जो 
स्ंधा निश्छुल होकर, अभिमान दस एवं भोगासिक्त से परे होकर 
अपने स्वीकृत चारित्र मे लगे दोबों को स्वीकार करता है, यथात्रिषि 
प्रति क्रण करता है, आलोचना करता है, और कायोत्सर्ग भादि के , 
द्वारा शुद्धि करने के लिए सदा तैयार रहता है । जहां दंभ है, धत शुद्धि 
के प्रति उपेक्षा है, वहाँ शल्य है। और जहाँ शल्य है, वहाँ बतों की 
साधना कहाँ ? इसो आदुश को ध्यान में रखकर आचाय उमास्वाति 
जी तस्‍्त्वार्थसृत्र में कहते हैं--“निशल्यो बरतो! ७। १३ । 

शल्य का भ्र्थ होता है-जिसके द्वारा अन्तर में पीडा सालती रहती 
हो, कसकती रहती हो, वह तीर, भाला और काँटा भ्रादि । 'शब्यते5- 
नेन इति शल्यम्‌ ।' आध्यात्मिक क्षेत्र में माया, निदान और मिथ्या- 
दुशन को शल्य, लक्षणा दृत्ति के द्वारा कहते हैं। त्क्षणा का श्रथ 
आरोप करना है। तोर आदि शल्य का आन्तरिक वेदना-जनक रूप- 
साम्य से माया आदि ,में आरोप (किया गया है। जिस प्रकार शरीर के 
किसी भाग में कॉटा तथा तीर आदि जब घुप जाता है, चैन नहीं लेने 
देता है, शरीर को विषाक्त बनाकर अस्वस्थ कर देता है, उसी प्रकार 
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साया झादि शक्ष्य भी जब अस्तह दय में घुप जाते हैं लव साधक की 
आत्मा को शाम्ति नहीं लेने देते हैं, सबवंदा ब्याकुल एवं बेचैन - किए 
रहते हैं, सर्वेधा अस्वस्थ बनाएं रखते हैं । अहिंसा, सस्य आदि आत्मा 
का आध्यास्मिक स्वास्थ्य है, वद्द शल्य के द्वारा चौपट हो जाता है, 
साधक आध्यात्मिक दृष्टि में बीमार पढ़ जाता है। 

(१) मायाशल्य--माया का अर्थ कपट होता है। भ्रतएवं छल 
करना, ढोंग रचना, जनता को ठगने की मनोदृत्ति रखना, अंदर और 
शाहर एकरूप से सरल न रहना, स्वीकृत म्रतों में लगे दोषों की आलो- 
चना भ करना, दृत्यादि मायाशल्य है । 

(२) निदानशल्य--धर्माचरण से सांसारिक फत्व की कामना करना, 
भोगों की ल्ाजसा रखना, निदान है। किसी राजा आदि का घन, 
वैभव देखकर किंवा सुनकर मन में यह संकल्प करना कि अहाचये, तप 
आदि मेरे धर्म के फल्लस्वरूप मुझे भी यह ही वेभव-सरृद्धि प्राप्त हो, 
यह निदानशल्य है। 

(३) मिथ्याद्शन शल्य--खत्य पर श्रद्धा न लाना, असत्य का 
आग्रह रखना, मिथ्यादर्शन शक््य है। यह शल्य बहुत भयंकर है। 
इसके कारण कभी भी सत्य के प्रति झभिरुचि नहीं होती । यह शल्य 
सम्यगृदर्शन का विरोधी है। 

जबवतक साधक के हृदय में, समवायांग सूत्र में उल्लिखित ऊपर 
कहे हुए किसी भी शल्य का संकल्प बना रहेगा, तब तक कोई भी 
मियम तथा बत विशुद्ध नहीं हो सकता। मायावी का शत अ्रसत्य 
मिश्चित होता है। भोगासक्त का व्रत वीतराग भावना से शून्य, सराग 
होता है। मिथ्या दृष्टि का शत केवल दब्यलिक स्वरूप है। सम्यक्त्व के 
बिना घोर से घोर क्रियाकांड भी सवंथा निष्फल्ल है, उलटा कर्म बन्ध 
'का कारण है। 

प्रस्तुत उत्तरीकरश पाठ के सम्बन्ध में अन्तिस सार रूप यह 
वक्तध्थ है कि बत पर्व आत्मा की शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त आवश्यक 
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है | प्रायश्वित्त परिणाम-शुद्धि के बिना नहीं हो सकता, अतः भाज-- 
शुद्धि आवश्यक है | भावशुद्धि के लिए शल्य का त्याग जरूरी है। शब्य 
का त्याग और पापकर्मों का नाश कायोत्सग से हो सकता है अतः कायो- 
त्सर्ग का करना परमावश्यक है। कायोत्सगं संयम की भूलों का एक 
विशिष्ट प्रायश्चित्त द्वी है। 
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आगार सत्र 
अन्नत्थ ऊससिएण, नीससिएण, 
खासिएणं, छीएण, जभाइएण, 
उड्दुएण, वाय-निसग्गेण, 
भमलीए, पित्त--मुच्छाए ॥१॥ 
सुहुमेहि अग--सचालेहि, 
सुहमेहि खेल--संचालेहि, 
सुहमेहि दिट्ठ-सचालेहि ॥२॥ 
एवमाइएहि आगारेहि, 
अभग्गो, अविराहिओ 
हुज्ज में काउस्सग्गो ॥३॥ 
जाव अरिहताणं, भगवताण 
लमुक्कारेण न पारेमि ॥४॥ 
ताव काय ठाणेणं मोणणं 
आणेण, अप्पाणं वोसिरामि ॥५॥ 
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शर२ेचसछ 


शब्दार्थ 
अन्नत्थन्धागे कद्दे जाने वाले अंगारेहिंन्आगारों-अपवादों से 


आगारों के सिवा कायो- 


मे>सेरा 


त्सर्गमें शेष काय व्यापारों के उस्सग्गो>का्योस्सग 


का त्याग करता हूँ । 
ऊससिएशं-उच्छवास से 
नीससिएशुं>निःश्वास से 
खासिणए्णं-खांसी से 
छीएण-लछींक से 
जंभाइएण«जंभाई-उवासी से 
उड़डुण्णं-डकार से 
बायनिसग्गेशं+-अ्रपान वायु से 
भमलीए-चकक्‍्कर आने से 
पित्तमुच्छाए-पित्त विकार की मूर्ख 
से 
सहुमेहिंग्सू कम 
अंगसंचालेहिं-अंग के संचार से 
सुहुमेहि--सूच्म 
खेलसंचलेहिं>कफ के संचार से 
सहुमेहि-सूच्म 
दिटिठसंचालेहिल्‍्द्रष्टि के सचार 
से 
एवभाइएशिड्त्यादि 


अभग्गो-अभग्न 

अविराहियो>विराधनारद्टित 

हुज्जन्द्दो 

[ कायोत्सर्ग कब तक १ ] 

जाव-जब तक 

अरिताणंल्‍-अरिहन्त 

भगवताशणुं5भगवान को 

नमुक्फ रेशं--नमस्कार करके कायो- 
त्सगे को 

न पारेमिन्ल पारूं 

तावन्‍-्तबतक 

ठाणेणं-(एक स्थान पर) -स्थिर 

रहकर 

मोणेणशं-मौन रहकर 

भारणेणं-ध्यानस्थ रहकर 

अप्पाणंन-श्रपने 

कार्य-शरीर को 

वोसिरामिं---(पाप कर्मों से) अलग 
करता हूँ 


भावार्थ 


कायोत्सग में काय्-व्यापारों का परित्याग करता हूँ, निश्चल होता हूँ, 
परन्तु जो शारोरिक क्रियाएं श्रशक्त परिहार होने के कारण स्वभावतः 
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हरकत में आजाती हैं, उनको छोड़कर | 

उच्छुवास+ऊंचा श्वास, निःस्वास>नीचा श्वास, कांसित>खासी, 
छिक्‍्का#छींक, उबासी, डकार, श्रपानवायु, चक्कर, पित्तविकारजन्य मृच्छा, 
युदुमरूप से अंगों का ह्िलना, सूदछ्म रूप से कफ का निकलना, सूक्ुमरूप 
से नेत्रों का दरकत में आजाना, इत्यादि आगारों से मेरा कायोत्सगं अमग्न 
एवं अविराधित हो | 

जब तक अरिहंत भगवान को नमस्कार न कर लू---श्रर्थत्‌ “नमो 
अरिहंताणं' न पढ़ लू ,तव तक एक स्थान पर स्थिर रहकर, मौन रहकर, 
धर्म ध्यान में चित्त की एकाग्रता करके अपने शरीर को पाप-व्यापारों से 
बोसिराता हूँ-श्क्षम करता हूँ। 


विवेचन 


कायोस्सर्ग का अर्थ है, शरीर की सब प्रकृत्तियों को रोक कर पूर्ण- 
तया निश्चल्ञ एवं निस्पन्द रहना | साधक जीवन के लिए यह निवृत्ति 
का मार्ग अतीव आवश्यक है। हसके द्वारा मन, वचन एवं शरीर में 
हृदता का भाव पैदा होता है, जीवन ममता के चेत्र से बाहर होता है, 
सब ओर आस्म-ज्योति का प्रकाश फेल जाता है एवं आत्मा वाह्य जगत 
से सम्बन्ध हटाकर, बाह्य जगत क्‍या, शरीर की ओर से भी पराढ मुख 
होकर अपने वास्तविक मूलस्वरूप के केन्द्र में अवस्थित हो जाता है। 

परन्त एक यात है, जिस पर ध्यान देना आवश्यक है । साधक 
कितना ही क्यों न दृढ़ एवं साहसी हो परन्तु कुछ शरीर के व्यापार ऐसे 
हैं, जो बराबर द्ोते रहते हैं, उनकों किसो भी प्रकार से बन्द नहीं किया 
जा सकता । यदि हृठात्‌ बन्द करने का भ्रयस्न किया जाथ तो लाभ के 
बदले हामि की संभावना है। अतः कायोत्सर्ग से पहले यदि उस 
ब्यापारों के सम्बन्ध में छूट न रखी जाय तो फिर कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा 
का भंग होता है। प्रतिज्ञा है, शरीर के व्यापारों का त्याग करता हूं, 
और उधर श्वास आदि के व्यापार चालू रहते हैं, अतः प्रतिशा का 
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अंग नहीं तो और क्या है ? इसी सूचम बात को लय में रख करे 
सूत्रकार ने प्रस्तुत आगार सूत्र का निर्माण किया है। झाज पहले से ही 
छूट रख केने के कारण प्रतिशा भंग का दोष नहीं होता । कितनी सूचम 
सूर है ? सत्य के प्रति कितनी अधिक जागरूकता है ? 

एबमाइएहिं आयारहिं' उक्त पद के द्वारा यह विधान है कि श्वास 
आदि के सिवा यदि कोई भर भी विशेष कारण उपस्थित होतो कायो- 
ससर्ग बीच में ही, समय पूर्ण किए बिना ही समाप्त किया जा सकता 
है। बाद में उचित स्थान पर पुनः उसको पूर्ण कर लेना चाहिए । 
खीच में समाप्त करने के कारणों पर प्रायीन टीकाकारों ने अच्छा 
प्रकाश डाला है। कुछ कारण तो ऐसे हैं, ओ अधिकारी भेद से मानवी 
दुर्बक्कताशों -को लक्ष्य में रखकर भाने गए हैं। और कुछ उत्कृष्ट दुया- 
भाव के कारण हैं। अ्रतएवं किसी आकस्मिक विपत्ति में किसी की 
सहायता के लिए कायोत्सर्ग खोलना पड़े तो उसका आगार रखा जाता 
है। आप विचार सकते हैं, जेनधर्म शुष्क क्रिया काणडों में पढ़कर जड़ 
नहीं हो गया है। बह ध्यान के जैसे आवश्यक विधान में भी भाक- 
स्मिक सहायता देने की छूट रख रहा हैं। आज -के जढ़ क्रियाकाणडी 
इस झोर लक्षय ढेने का कष्ट उठाएं । 

हां तो दीकाकारों ने आदि शब्द से श्रग्नि का उपद्रच, डाकू भ्रयवा 
राजा आदि का महाभय, सिंह अथवा सर्प आदि क़्र प्राणियों का 
उपक्वव, तथा पश्चेन्द्रिय जीवों का छेदन-मेद्व हत्यादि अपयादों का 
ग्रहण किया है। अग्निआदि के उपद्रव का ग्रहण इसलिए है कि--संभव 
है, साधक दुर्बल हो । उस समय तो अड़ा रहे; किन्तु बाद में भाषों 
की मलिनता के कारण पतित हो जाय । दूसरी बात यद् भी है कि 
साधक दृढ़ भी हो, जीवन की अम्तिम घढ़ियों तक विशुद्ध परिणशामी 
भी रहे, किन्तु लोकापवाद तो भयंकर है। व्यर्थ की एृष्टता के क्षिए 
लोग, जैनधर्म की निम्दा कर सकते हैं । झोर भला मिथ्या कदाप्रह 
रखकर जीवन को मष्ट कर देने से ल्ञाम भी क्‍या है ? 
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पंचेन्द्रिय जीवों का छेदन-लेदुन आगार स्वरूप इसलिए रखा गया 
है कि यदि अपने समत्त किसी जीव की हत्या होती हो तो चुपचाप म 
न देखता रदे । शीघ्र ही ध्यान खोलकर उस हत्या को बन्द कराना 
चाहिए। अहिंसा से बढ़कर कोई खाधना नहीं दो सकती । सर्पादि 
किसी को काट ले तो वहां भी सहायता के लिए ध्यान खोला जा 
सकता है। हसी भाव को लच्य सें रखकर अचार्य हेमचन्द्र योगशास्त्र 
के तीसरे प्रकाश पर की अपनी स्वोपज्ञ जृत्ति में लिखते हैं---./“मार्जार 
मूष्िकादे : प॒रतो गसने उग्रतः सरतोडपि न भज्ञ ।...सपपदष्टे आत्मनि वा 
साध्वादों सदसा उच्चारयतो न भ्जः । 

न्भर्गो' और अधिराहिओ' के संस्कृत रूप क्रशः अभग्न एवं 
“झविराधित' हैं। अमर्न का अर्थ पूर्णतः नष्ट न होना है, ओर अविराधित 
का अर्थ देशतः नष्ट न होना। “भरगनः सर्व था विनाशित:, न भग्नोडमर्न: | 
विराधितों देशभग्न: न विराधितोडविराधितः” 

--योगशास्त्र तृतीय प्रकाशटीका । 

कायोत्सगग पश्मासन से करना चाहिए अथवा बिलकुल सीधे खड़े 
होकर, नीचे की ओर भुजाओं को भ्रलंबमान रखकर, आंखें नासिका 
के अग्नमभाग पर जमाकर अथवा बन्द करके जिन मुद्रा के द्वारा करना 
भी भ्रधिक सुन्दर होगा। कायोस्सर्ग में इन बातों का सामान्यतया 
ध्यान रखना चाहिए-एक ही पेर पर अधिक सार न देना, दीवार झादि 
का “सहारा न लेना, मस्तक नीचे की ओर नहीं झुकाना, आंखें नहीं 
फिराना, सिर नहीं दिलाना भ्रादि । 

सूत्र में कायोस्सर्ग के काल के सम्बन्ध में दर्शन करते हुए जो यह 
कहा गया है कि--“नमो श्ररिहन्ताण' पढने तक कायोत्सग का काल 
है, हसका यह अर्थ नहीं कि कायोस्सगं का कोई निश्चित काल नहीं, 
जब जी चाहा सभी भस्तो अरिहंताझं पढ़ा और पूर्ण कर लिया। नमो 
आरिहंताणं के पढ़ने का तो यह भाव दै कि जितने काझ् का कायो- 
हसगे किया जाय अथवा जो कोई निश्चित पाठ पढ़ा जाय, वह पूर्ण होने 
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यपर हो समाप्ति सूचक “नमो अरिहन्ताएं, पढ़ना चाहिए | यह नियम 
कायोस्सरग के भ्रति सावधानी की रक्षा के लिए है। अन्यमनस्कसाव 
से लापरवाही रखते हुए कोई भी साधना शुरू करना और समाप्त 
करना, फल्ष प्रद नहीं होता । पूर्ण जागरूकता के साथ कायोत्सगं प्रारंभ 
करना और समाप्त करना, कितना अधिक आत्मजागृति का जनक 
होता है, यह अनुभवी ही जान सकते हैं । 

प्रस्तुत सूत्र में पांच संपद-विश्वाम हैं--- 

प्रथम एक वचनान्त आगार संपदा है, इसमें एक बचन से आगार 
बताए हैं। 

दूसरी बहु वचनान्‍्त आगार संपदा है, इसमें बहु वचन के द्वारा 
आगार बताए हें। 

तीसरी आगन्तुक आ्रागार संपदा है, इसमें आकस्मिक अग्नि-उप- 
द्रव आ्रादि की सूचना है। 

चतुर्थ कायोत्स्ग विधि संपदा है, इसमें कायोत्सग॑ के काल की 
मर्यादा का संकेत दे । 

पांचमी स्वरूप संपदा है, हसमें कायोत्सगं के स्वरूप का वर्णन है। 

यद्द संपदा का कथन सूत्र के अन्तरंग़ भर्म को समझने के लिए 
अतीव उपयोगी है । 


तब खत 
) 


बम ठ् | 


चतुविशतिर 
लोगस्स यार 
धम्मतित्थयरे जिणे । 
अरिहते कित्तइस्सं, 
चउवीस पि केवली ।॥। 
(२) 
उसभमजिय च वदे, 
सभवमभिणदण च सुमढ च । 
पउमप्पह सुपास, 
जिण च चदप्पह वदे ॥ 
(३) 
सुविहि च पुप्फदत, 
सीअल-सिज्जस-वासुपुज्ज च । 
विमलमणत च जिण, 
धम्म सतति च वदामि ॥ 
(४) 
कुंथ अर च मल्लि, 
बदे मुणिसुव्वय नमिजिण च । 
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वदामि रिट्रुनेमि, 
पास तह वद्धमाण च ॥ 
(२) 
एवं मए अभिथुआ, 
विहुय-रयमला पहीण-जरमरणा । 
चउवीस पि जिणवरा, 
तित्थयरा मे पसीयतु ॥ 
(६) 
'कित्तिय-वदिय-महिया, 
जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा । 
आरुग्ग-बोहिलाभ, 
समाहि-वरमृत्तम दितु ॥ 
(७०) 
चदेसु निम्मलयरा, 
आइच्चेसु अहिय पयासयरा । 
सागरवरगभीरा, 
सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु ॥ 


शब्दाय॑ 
(१) चउवीसंपि-चौबीस ही 
लोगस्स-सम्पूर्ण खोक के केवली-केवल झानियों का 
उज्जोयगरे-उद्थोौत करनेवाले... कित्तदस्सं-की्सन करूंगा 
अम्मतित्थयरे-धर्मतीर्थ के कर्ता (३) 


निरों>्शाग द्वेष के विजेता उसम॑-आषमभदेव 


अरिंं ते+अरिहन्त 


चबण्झोर 
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अजिय॑-धजित को 
वंदेन्वन्द्न करता हूं 
संभव- संभव 
चल्भर 
अभिरंदण<अभिननन्‍्दन 
चन्‍्औौर 
सुमइं>सुमति को 
पठमप्पहंन्पम्मप्रभु 
सुपास-सुपार्वे 
चजओऔर 
चंदप्पहंल्यन्त्रप्नभ 
जिंग5"जिनको 
*वंदेज्चन्दना करता हूं 
(३) 
सुविहिन्सुविधि 
चन्‍््अथवा 
पुष्दंतं--पुष्पदन्त 
चजभोर 
सीअल>शीतल्ष 
सिज्जंम-श्रेयांस 
वासुपुज्ज-वासुपूज्य 
विमल“पिमल 
चब्भौर 
अग[तं+-अनम्स 
जिशं-जिम 
धम्म-घर्मनाथ 
सन्‍्झौर 
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संतिन्शाम्ति को 
वंदामिन्वन्दन करता हूं 
7३) 
कु थु #कुन्धु 
अरंज्भरनाथ 
चनऔर 
मल्लिन्य्मल्लि 
मुणिसुव्वपन्मुनिसुबत 
चन्भौर 
नमिजिश-नमि जिनको 
वंदे-बन्दुना करता हूं 
रिट्॒ठनेमिं>अरिष्ट नेमि 
पास+पाश्वेनाथ 
तदहन्-तथा 
वद्धमाण चन्तरद्धमान को भी 
वंदाग्न्विन्दना करता हूं 
(२१) 


एवं-इस प्रकार 

मएजकोरे द्वारा 

अभिधुआ-स्तुति किये गये 
विहुयरयमला>पाप मल्न से रहित 
पहीणजरमरण्‌जरा और मृत्यु से 


मुक्त 
चउवीसं पिल्‍म्योबीसों ही 
जिशणवराब्जितघर 
तित्थयरा-शी्थेकर 
मेन्मुक पर 
पसोयंतु-असन्‍्न हों 
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(६) दिंदु-्देवें 
जे-जो (५) 
एन्न्ये चंदेसुन्चन्त्रों से भी 
लोगस्सऋलोक में निम्मलयरा<विशेष निर्मल 
उत्तमानउत्तम आइच्चेसु-सूर्यों से भी 
कित्तय-न्‍्कीर्तित--स्तुत अहियं-अधिक 
वदियन्वन्दित पयासयरामअ्रकाश करनेषाले 
महियानपूजित सागरवरन-महा सागर के समान 
सिद्धा--सीर्थंकर हैं, वे गंभीराज्गम्भीर 


आरुणग-आरोफ्य--श्राव्मशक्तिभौर  सिद्धारसिद्ध (तीथंकर) भगवान 
बोहिलामं-धर्म प्राप्ति का लाभ ममबघुकको 


उत्तम-श्रेष्ठ सिद्धि>सिद्धि, मुक्ति 
समाहिवर न्यधान समाधि दिमतुनूदेवें 
भावार्थ 


अखिल विश्व में धर्म का उद्द्योत८प्रकाश करनेवाले, धर्मतीर्थ की 
स्थापना करनेवाले, [ राग ढवं प के ] जीतनेवाले, [ श्रत्तरग काम क्रोधादि] 
शत्रुओं को नष्ट करनेवाले, केवल शानी चौबीस तोर्थ करों का मैं कीत॑न 
करू गल्‍ल्तुति करू गा ॥ १॥ 

श्री ऋषमदेव, श्री श्रजितनाथजी को वन्दना करता हूँ। सम्भव, 
अभिननन्‍्दन, सुमति, पद्मम्रभ, सुपाश्व, और राग द्ेष-विजेता चअन्द्रगरभ 
जिनको भी नमस्कार करता हूं ॥२॥ 

श्री पृष्यदन्त ( सुविधिनाथ ), शीतल, श्रेयास, वासु पूज्य, विमलनाथ, 
राग-द्रेष के विजेता अनन्त, धर्म, तथा श्री शान्तिनाथ भगवान की नम- 
सस्‍्कार करता हूं ॥३॥ 

श्री कुन्थुनाथ, अरनाय, भगवती मल्लि, मुनिसुत्रत, एवं राग-द्ेष के 
विजेता नमिनाथजी को वन्दना करता हूं। इसी प्रकार भगवान अरिष्ट- 
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नेमि, पाश्वनाथ, अन्तिम तीय॑ कर वद्ध'मान ( महावीर ) स्त्रामी को भी 
जमस्कार करता हैं ॥४॥ 

जिनको मने स्तुति को है, जो कर्मरूप धूल के मल से रद्दित हैं, जो 
जरामरण दोनों से सर्वंथा मुक्त हैं, वे अन्तः शत्रुओं पर विजय पानेवाले 
अमंप्रवर्तक चौबीस तो्थ कर मुकपर प्रसन्न हों ॥५॥ 

जिनकी इन्द्रादि देवों तथा मनुष्यों ने स्तुति की है, वन्दना की हे, 
पूजा, अ्र्चा की है, और जो अखिल ससार में सबसे उत्तम हैं, वे सिद्ध॑८ 
तीर कर भगवान मुझे आरोग्य>सिद्धत्व श्र्थात आत्म-शाति, बोधिः 
सम्यग्दशनादिं रत्नत्रय का पूर्ण लाभ, तथा उत्तम समाधि प्रदान करें ॥६॥ 

जो श्ननेक कोटाकोटि चन्द्रमाओं से भी विशेष निर्मल हैं; जो सूर्यो से 
भी अश्रधिक प्रकाशमान हैं. जो स्वयं मूरमण जैसे महासमुद्र के समान 
अम्भीर हैं, थे सिद्ध भगवान मुझे सेद्धि श्रपंण करें, अर्थात्‌ उनके श्राल- 
म्वन से मुझे सिद्धि--मोक्ष प्राप्त हो ॥»॥ 


जिवेचन 

सामायिक की अवतारण! के खिए आत्म-विशुद्धि का होना परमा- 
वश्यक है । अतएव सर्व प्रथम आलोचना सूत्र के द्वारा ऐसा पथिक 
मतिक्रमण करके आत्स-शुद्धि की गई है। तत्पश्ञात्‌ विशुद्धि में और 
अधिक उस्कर्ष पेदा करने के लिए, एवं हिंसा आदि भूल्ोों के क्विए प्राय- 
ख्ित करने के छिए कायोस्सग को साधना का उल्लेख किया गया 
है। दोनों साधनाओं के वाद, यद्द पुनः तीसरी बार भक्त हृदय में चतु- 
विशतिस्तव सूत्र के द्वारा भक्तिसुधा की वर्षा करने का विधान है। जेम 
समाज सें उतुर्विशततिस्तव को बहुल अधिक महर्व प्राप्त है। वस्तुतः 
खोगस्स भक्ति सादित्व की एक अमर रचना है । इसके प्रत्येक शब्द में 
अक्ति-भाव का अखण्ड स्रोत छिपा हुआ है। झगर कोई भक्त, पद-पद 
घर भसक्ति-भावभा से भरे हुए अर्थ का रसास्वादन कश्ता हुआ, उक्त पाठ 
को पढ़े तो बह अवश्य ही आनन्द विभोर हुए बिणा न रदेगा। जैन- 
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साधना में सम्यगृदर्शन का बढ़ा भारी महर्व है। और वह सम्बगंद्शन 
किस प्रकार अधिकाधिक विशुद्ध होता हैं ? वह विशुद्ध होता है, चतु- 
विशति स्तव के द्वारा । “चउव्वीसत्थए्॒ दंसणशविसोहिं जरयह'--उत्तरा- 
ध्ययन २६ । ६। 

आज संसार अत्यधिक अ्रस्त, दुःखित एवं पीढ़ित है। चारों भर 
क्लेश एवं कष्ट की ज्वालाएँ घघधक रही हैं; और बीच में अवरुद्ध भानव- 
अजा मुलस रही है, उसे अपनी मुक्ति का कोई मार्ग प्रतीत नहीं होता । 
ऐसी अवस्था में सरलभावेन संतों के द्वार खटखटाये जाते हैं, और अपने 
रोने रोये जाने है। बालक, बूढ़े, नवयुवक और स्त्रियां सभी 
प्रार्थना लिए कातर हैं। सन्त उन्हें हमेशा से एक ही उपाय बताते चले 
आए हैं--भगवान का नाम, और बस नाम । चोंकिए नहीं, क्‍या कुछ गलत 
कह दिया गया है ? बिल्कुल नहीं । भगवान्‌ के नाम में अपार शक्ति है, 
अपार बल है, जो चाहो सो पा सकते हो, आवश्यकता है, श्रद्धा की । 
बिना श्रद्धा एवं विश्वास के कुछ नहीं होता । लाखों जम्म बीत जाएँ, 
तब भी आपको कुछ नहीं मिलेगा, केवल ध्रभाव के लौह-द्वार से टकरा 
कर लौट आवोगे | यदि श्रद्ा ओर विश्वास का बल लेकर आगे 
बढ़ोगे तो सम्पूर्ण विश्व की निधियां आपके श्री चरणों में विखरी पायंगी। 

एक कहानी है। विद्वानों की सभा थी । एक पिद्वान्‌ मुद्ठी बंद किये 
उपस्थित हुए । एक ने पूछा--मुट्ठी में क्या है ? उत्तर मिला-हाथी । 
दूसरे ने पूछा--उत्तर मिल्ला-घोढ़ा । तीसरे ने पूछा--ठत्तर मिल्रा-- 
गाय। विद्वान ने किसी को मैंस तो किसी को सिंह, किसी को हिमालय 
तो किसी को समुठ्र, किसी को चाँद तो किसी को सूरज यता-बता कर 
सबको आश्चर्य में ढाल दिया। सब छ्लोोग कहने खगे--सुद्दी है या बला ९ 
मुद्दी में यह सब कुछ नहीं होसकता । सर्वथा कूठ । विद्वानने मुट्टी खोली- 
एक नन्‍हीं-सी रंग की टिकिया हथेली पर रक्‍्खी थी। पानी डाला, 
दुबात में रग घुल्ल गया । अब विद्वान्‌ के हाथ में कागज था, कक्षम थी। 
जो कुछ कहा था वह सब, सुन्दर चित्रों के रूप में सबको मिल्क गया । 
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यही यात भगवान्‌ के मन्हे से नाम में है। श्रद्धा का जल्ल डाखिए, 
ज्ञाण और चारित्र की कागज कलम लीजिए; फिर जो अभीष्ट हो, भ्राप्त 
कीजिए । सब मिलेगा, कमो किसी वात की नहीं है। सूखी टिकिया 
छुछु न कर सकती थी । इसी प्रकार श्रद्धाहीन नाम भी कुछ नहीं कर 
झाकता दै । 

द्वोग कहते हैं, अजी नाम से क्या द्वोता है? में कहता हूँ, भ्रच्छा ! 
आपका कंस न्यायालय में चल रहा है। आप किसी पर दस हजार 
शषपया मांगते हें। जज पूछता दे, क्या नाम ? शाप कह दीजिए, नाम का 
सो पता नहीं । क्या होगा ? मामला रद । आप तो कहते हें--नाम से 
कुछ नहीं होता । यहां तो बिना नाम के सब चोपट होगया। यही बात 
भगवान्‌ के नाम में है। उसे शूम्य न समझिए । श्रद्धा का बल लगाकर 
जरा रढ़ता के साथ नाम लीजिए, जो चाहोगे सो हो जायगा । 

श्री ऋषभदेव से लेकर भगप्नान्‌ मद्दावीर तक चोंबीस तीर्थंकर 
हमारे दृष्टदेव हैं, हमें भ्रहिंसा और सस्य का मार्ग बताने घाले हे, ज्ञान 
अ्रकाश के द्वारा अन्धकार में भटकते हुए हमको दिव्य-ल्योति के देनेवाले 
हैं, अतः कृठशताके नाते, भक्तिके नाते उसका स्मरण करना,उनका कीर्तन 
करना हम साधकों का मुख्य कर्तव्य है । यदि हम अआलस्यवश किंवा 
डदण्डतावश समवान का गुणकीतेन न करें तो यह हमारा चुप रहना, 
अपनी वास्ती को निष्फल करना है। अपने से गुसाधिक, श्रेष्ठ एवं पूज- 
लीय व्यक्ति के सम्बन्ध मे चुप रहना, नेषधकार श्री हर्ष के शब्दों में 
बाशी की निष्फलता का असझ शल्य है---/वागजन्म वेफल्य मसहाशल्य॑ 
गुणादभुते वस्तुनि मौनिता चेत्‌”---नैषधचरित ८। ३२ | 

महापुरुषो का स्मरण हमारे हृदय को पविश्न बनाता है। वासनाओं 
की अशाम्ति को दूर कर अखण्ड आत्मशक्ति का आनन्द देता है। तेज 
बुखार की हालत में जब हमारे शिर में बर्फ की ठंडी पट्टी बेंघती है तो 
हमें कितना सुख, कितनी शास्ति मिलती है ? इसी प्रकार जब वासला 
का ज्वर चैन नहीं केने देता है, तब सगवश्चास की वर्फ की पट्टी दी शांति 
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दे सकती है। प्रभु का मक़ल़मय पविन्न नाम कभी भी ज्योतिरीन नहीं 
हो सकता | वह अवश्य ही अ्न्तरास्मा में ज्ञान का प्रकाश जगमगाएगा। 
देहली-दीपक स्थाय आप जानते हैं। देहत्ली पर रक्खा हुअ३ दीपक अंबर 
ओर बाहर दोनों ओर प्रकाश फेल्लाता है। भगवान्‌ का नाम भी जिद्ढा 
पर रहा हुआ अन्दर और बाहर दोनों जगत को प्रकाशमान बनाता दै। 
वह हमें वाह्य-जगत्‌ में रहने के किए विवेक का प्रकाश देता है, ताकि 
हम अपनी लोकयात्रा सफलता के साथ बिना किसो विष्न-बाधा के तय 
कर सके। वह हमे अन्तर्जगत में भी प्रकाश देता है, ताकि हम अहिंसा 
सत्य आदि के पथ पर टढ़ता के साथ चल कर इस लोक के साथ पर- 
लोक को भी शिव एवं सुन्दर बना सकें | 

मलुष्य श्रद्धा का, विश्वास का बना हुआ है, अतः वह जेसो श्रद्धा 
करता है, जेसा विश्वास करता है- जेसा संकल्प करता है, बेसा ही 
बन जीता है---“श्रद्धामयो5य॑ पुरुष, यो बच्छुद्ध: स एवं स:!--जीता । 
विद्वानों के संकल्प विद्वान बनाते हैं और मूखों के संकल्प मूर्ख । बीरों 
के मास से वीरता के भाव पेदा होते हैं, और कायरों के नाम से भीरुता 
के भाव । जिस चस्त का हम नाम लेते हैं, हमारा मन तत्राण उसी 
श्राकार का हो जाता है। मन एक साफ कैमरा है, नह जेसी ही बस्त 
की ओर अभिमुख होगा, ठीक उसी का आकार अपने में धारण कर 
लेगा । संसार में हम देखते हैं कि बधिक का नाम लेने से हमारे 
सामने वधिक का चित्त खड़ा हो जाता है। सती का नाम लेने से सती 
का झादुर्श हमारे ध्यान में झा जाता है। साधू का नाम लेने से हमें 
साधू का ध्यान द्वोता है। ठीक इसी प्रकार पथिन्न पुरुषों का नाम लेने 
से अन्य सब विषयों से हमारा ध्यान हट जायगा और हमारी ब॒द्धि 
महापुरुष विषयक हो जायगी। मह्दा पुरुषों का नाम लेते ही महा मंगल 
का विध्यकूप हमारे खामने खड़ा हो जाता है। यह केवल जड़ अ्रश्र- 
माला नहीं है, इन शब्दों पर ध्यान दीजिए, आपको अवश्य हो अलौ- 
किक चमत्कार का साक्षात्कार होगा! 
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भगवान ऋषम का नास लेते हो हमें ध्यान आता है--मानव- 
सम्पता के आदिकाल का। किस प्रकार ऋषभ ने वनवासी, निष्किय, 
आवोध मानवों को सर्व्रथम मानव सभ्यता का पाठ पढ़ाया, मनुष्यत्ता 
का रहन सहन सिखाय।, व्य क्िवादी से हटाकर समाजवादी बनाया, परस्पर 
प्रेम भर स्नेद्ट का आदुर्श स्थापित किया, पश्चात्‌ अहिंसा ओर सत्य भरादि 
का उपदेश देकर लोक परत्ञोक दोनों को उज्ज्वल एवं प्रकाशमय बनाया । 
अगवान नेमिनाथ का नास हमें दया की चरमभूमिका पर पहुंचा 
देता है। पशु पक्षियों की रक्षा के निमिस किस प्रकार जिवाह को 
को ढुकरा देते हैं, किस प्रकार राजीमती सी सर्वंसुन्दरी अलुराशयुक्ता 
पत्नी को बिना व्यादे ही स्याग कर, स्वर्ण सिंहासन को लास मार कर 
भिक्षु बनजाते हैं ! जरा कलल्‍्पमा कीजिए, आपका हृदय दया और 
स्थाग-वैराग्य के सुन्दर संमिश्रण से गद गद हो डठेगा। 
भगवान पारवंताय हमें गंगातट पर कमसठ जैसे मिथ्या कर्म काणडी 
को बोध देते एवं चैंधकती हुई अग्नि में से दयाद्र/ होकर नाग नागनी 
को बचाते नजर आते हैं। और आगे चलकर कमठ का कितना भयंकर 
उपद्रथ सहय किया, परन्तु विरोधी पर जरा भी तो क्षोम न हुआ । 
कितनी बढ़ी समा है। 
भगवान महावीर के जीवन की करांकी देखेंगे ? बढ़ी ही 
मनोहर है, प्रभाव पू्े है | बारह वर्ष की कितनी कठोर, 
एकास्त साधना । कितने सीषण एवं रोमहर्षक उपसभों «को सहना। 
पशु मेघ भर नर मेघ जैसे विनाशकारी मिथ्या विश्वासों पर कितने 
निर्देय निमेम प्रहार ! अछूतों एवं -दलिसों के प्रति कितनी भमता, 
कितनी अ्रास्सीयता । गरीब ब्राह्मण को अपने शरीर पर के एक मात्र 
बस्तर का दान देते, चम्दना के हाथों उड़द के उबले दाने भोजन 
लेते, विरोधियों की हजारों यातनाएँ सदते हुए भी यह आदि मिथ्या 
विश्वासों का खयडन करते, गौतम जैसे प्रियशिष्य को भी भूक्ष के 
अपराध में दणइ देते हुए भगवान महावीर के दिव्य इश्य को यदि 
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आप एक बार भी अपने कल्पना पथ पर ला सके तो धन्य धन्य हो 
जायंगे, अक्ौकिक झानन्द में आत्मविभोर हो जायंगे। कौन कहता दै 
कि हमारे मद्ापुरुष के नाम, उनके स्तुतिकीतंन, कुछ नहीं करते ।* यह 
हो झात्मा से परमात्मा बनने का पथ है। जीवन को सरस, सुन्दर 
एवं सबल बनाने का प्रवत्ल साधन है । अतएव एक घुन से, एक लगन 
से अपने घम-तीर्थंथरों का, भ्ररिहन्स भगवानों का स्मरण कीमिए । 
सूत्रकार ने इसी उच्च आदर्श को ध्यान में रल कर चतुर्विशतिस्तव 
सूत्र का निर्माण किया दे । 

“ब्मतीर्थंकर! शब्द का निर्बंचन ध्यान में रखने त्वायक दै। धर्म 
का अर्थ हैं, जिसके द्वारा दुर्गंति में, दुरबस्था में पतित होता हुआ 
आत्मा संभल कर पुनः स्वस्वरूप में स्थित द्वो जाय, वह अध्यात्म 
साधना । तीर्थ का अर्थ दे, जिस के द्वारा संसार समुद्र से तिराजाय, वह 
साधना । “दुगगंतौ प्रपतन्तमात्मान॑ धरयतीति धर्म;--तीर्यतें:नेन इति 
तीर्थम धर्म एवं तीर्थ धर्मतोर्थम--नमिसाधु । अ्रस्तु संसार समत्र से 
ठिराने वाला, दुर्गति से उद्धार करने वाला धर्म ही सच्चा तीर्थ है। 
और जो इस प्रकार के अहिंसा सत्य ्रादि धर्म तीर्थ की स्थापना करते 
हैं, वे तीर्थंकर कहलाते हें । चौबीस ही तीर्भकरों ने, अपने अपने 
समय में, अदविंसा आदि आत्मधर्म की स्थापना की है, धर्म से अष्ट 
होती हुई अनता पुनः धर्म में स्थिर की दे । 

“जिन! का अर्थ है बिजेता है। किस का विजेता ? इसके लिए फिर 
आचाय नमि के पास चलिए, क्‍योंकि वह आगसिक परिभाषाओं का 
एक विल्ज्षण पणिदत है । वह कहता द्ै--“राग द्वष कपायेन्द्रिय परि- 
घहोपसर्ग प्टप्रकार कर्म जेतृत्वा ज्जिना:।' राग डेष, कपाय, इन्तिय, 
परिग्रह, उपसर्य, अध्टनिध कर्म के जीतने से जिम कहलाते हैं। चार 
और आठ कर्म के जक्कर में न पढ़िए । चार अघातिकर्स भी विभितप्राय 
ही हैं | वासना हीन पुरुष के लिए केवक्ष भोग्य मात्र दें, बंधन नहीं । 
शातिकर्म नष्ट होने के कारण अब इनसे आगे कर्म नहीं बथ सकते। 
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यह तो तीर्थंकरों के जीवन काल के लिए बात है। और यदि वर्त- 
मान में प्रश्न है तो चौबीस तीर्थंकर अब मोक्ष में पहुंच चुके हैं, आठों 
ही कर्मों को नष्ट कर चुके हैं, अतः पूर्ण जिन है। 

जैनधर्म ईश्वर वादी नहीं है; तीथंकर यादी है। किसी स्वंथा 
'परोक्ष एवं अज्ञात इेश्वर में, वह विल्कुल विश्वास नहीं रखता । उसका 
कहना है कि जिस इंश्वर नामधारी व्यक्ति की स्वरूप सम्बन्धी कोई 
रूपरेला हमारे सामने -ही नहीं है, जो अनादिकाल से मात्र करूपना 
का विषय ही रहा है, जो सदा से श्रलोकिक ही रहता चला आया है, 
वद् हम मनुष्यों को अपना क्‍या आदर्श दिखा सकता है ? उसके 
जीवन पर से, उसके व्यक्तित्व पर से हमें क्या कछ लेने लायक मिल 
सकता हैं? हम भलुष्यों के लिए तो वही भाराध्य देव चाहिए, जो 
कभी भलुष्य ही रहा हो, हमारे समान ही संसार के सुख-दुःख से 
एवं भोह माया से संत्रस्त रहा हो, -और बाद में अपने अनुभव एवं 
आध्यात्मिक जागरण के बल से संसार के समस्त सुख भोगों को दुःखमय 
जानकर तथा प्राप्त राज्य-वैभव को ठुकरा कर निर्वाण पद का पूर्ण 
शृढ़ साधक बना हो, फलस्वरूप सदा के लिए कमंबन्धनों से मुक्त होकर 
अपने मोक्ष स्वरूप अंतिम लक्ष्य पर पहुंचा हो । जैन धर्म के तीर्थेकर 
एवं जिन इसी श्रेणी फे साधक थे । वे कुछ प्रारम्भ से ही देव न थे, 
अलोकिक न थे। वे भी हमारी ही तरह एक “दिन इस संसार के 
पामर प्राशी थे, परन्तु अपनी अध्यात्म-साधना के बल पर अन्त में 
जाकर शुरू, बुद्ध, मुक्त एृवं विश्यबंध हो गए थे। प्राचीन घर्मशास्त्रों 
में आज भी उनके उत्थान-पतन के अनेक कढड़वे-मीठे अनुभव एवं 
क॒तंव्य साधनाके क्रम बढ चरण चिन्ह मिल्न रहे हैं, जिन पर यथा साध्य 
चल कर हर कोई साधक अपना आत्म कल्याण कर सकता है। तीर्थ 
करों का आदर्श, साधक जीवन के छिए क्रमबद्ध अम्युदय एवं निश्ेयस 
का रेखा सित्र उपस्थित करता है। 

“'महिया! का अर्थ महित>पूजित होता है । इस पर विधाद करने 
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की कोई बात नहीं है। सभी बन्दनीय पुरुष, हमारे पूज्य होते हैं। 
आाचाय॑ पूज्य हैं, उपाध्याय पूज्य हैं, साधु पूज्य हैं, फिर मक्का तीर्य- 
कर क्योंन पूज्य दोंगे। उनसे बढ़कर सो पूज्य कोई दो ही नहीं सकता। 
पूजा का श्र है, सत्कार एवं सम्मान करना । वतंमान पूजा आदि 
के शाब्दिक संघर्ष से पूर्व होने वाले आचायों ने ही पूजा के दो भेद 
किए हैं, दृग्य पूजा और भावपूजा । शरीर और वचन को वाझ विषयों 
से संकोच कर प्रभु वन्‍्दना में नियुक्त करनी हृष्य पूजा है और मन 
को भी वाह्य भोगासक्ति से हटाकर प्रभु के चरणों में अपंश करना, 
भावपूजा है। इस सम्बन्ध में श्वेताम्बर श्र दिगम्बर दोनों विद्वान 
एकमत हैं। 
दिगम्बर विद्वान आचाय॑ अमित गति कहते हैं-- 
बचो बिग्रदह सकोचों द्रव्य पूजा निगद्यते ! 
तत्र॒ मानस-सबोचो भावपूजा पुरांतने: ॥ 
“-अमितरति श्रावकायार 
श्वेताम्बर विद्धान्‌ श्राचायेनमि कहते हैं--- 
पूजा च॒ द्रव्य भाव सकोचस्तत्र करशिरः: पादादि संन्यासो 
द्रव्य संकोच:, भाव सकोच स्तु विशुद्धमनसो नियोग: ! 
--अखिपातदण्डक,-पडावश्यक टीका 
अगवरपूजा के लिए पृष्पो की भी आवश्यकता द्वोती है? प्रभु के 
समक्ष उपस्थित होने वाला पृष्पष्टीम केसे रह सकता है ? आइए, सुधि- 
श्रुत दार्शनिक जैनाचार्य हरिभद् हमें कौन से पुष्प बतलाते हैं ? उन्होंने 
चढ़े ही पेस से प्रकुषुजा के योग्य पृष्प शुन रक्खे हें:-- 
अहिंसा सत्यमत्तयं ब्रह्मचर्यमसड्भता, 
गुर्भक्तिस्तपो जान॑ सत्पष्पाणि प्रचक्षत । 
“--अश्रष्टक ३।॥६ 
देखा, आपने कितने सुन्द्र पुष्प हें ? अद्दिंसा, सत्य, अस्तेय, महा- 
आर्य, अनासक्ति, भक्ति, सप ओर शान--अस्येक पुष्प जीवन को महका 
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देने वाला है! भगवान्‌ के पुजारी बनने वालों को इन्हीं हृदय के भाव 
पुष्पों द्वारा पूजा करमी होगी । भन्यथा स्थूल् क्रियाकाण्ड से कुछ नहीं 
होना जाना । प्रभु की सच्ची पूजारउपासना ठो यही है कि---हम सत्य 
बोऊे, अपने दजन का प/क्षन करें, कठोर भाषण न करें, किसी को पीड़ा 
न पहुँचाएँ, बहाचर्य पालन करें, वासनाओ्रों को जीठें, पविश्न विचार 
रखें, सब जीवों के प्रति समभाव एवं समादर की आादत पैदा करें, 
सखोकेषणा एवं वित्तषणा से नफ़रत करें । जब इन भाव पुप्पों की सुगत्ध 
आपके हृदय के अख-अण में समा जाए, उस समय ही सममझूमा चाहिए 
कि हम सच्ले पुजारी बन रदे हैं ओर हमारी पूजा में अपूर्व बल एवं 
शक का संचार दो रहा है ! 

प्रभु के दरवार में यही पुष्प लेकर पहुँचो । प्रभु को इन से असीम 
प्रेम है। उन्होंने झपने जीवन का तिल-तिल इन्हीं पुष्पों की रक्षा करने 
के पीछे खर्च किया है, विपत्ति की अ्रसक्षा चोटों को मुस्कराते हुए सदन 
किया है। अतः जिसको जिस वस्तु से श्रत्यधिक प्रेम हो, वही लेकर 
डसकी खेवा में उपस्थित होना चाहिए । पूजा व्यक्तित्व के अचुसार होती 
हैं! अ्रन्पथा पूजा नहीं, पूजा का उपहास है। पूज्य, पूजक और पूजा 
का परस्पर सम्बन्ध रखने वाली योग्य श्रिपुटी ही जीवन का कल्याण 
कर सकती है, अन्यथा नहीं । 

पितामह सीष्म शरशयपां पर पड़े थे । तमाम शरीर में वाण बिंधे 
थे; परन्तु उनके मस्तक में बाण न लगने से शिर नीचे क्टक रहा था । 
भीष्म ने तकिया मांगा । लोग दौड़े और नरम-नरम रूई से भरे कोमत् 
सकिये लाकर उन के शिर के नीचे रखने लगे । भीष्म ने उन्त सबको 
खोौटा दिया, कदा--अजुन को युलाओ ।” अज़ुन झाये । भीष्म ने कद्- 
“बेटे अज्जुन ! सिर नीचे लटक रहा है, तकलीफ दो रही हैं, ज़रा तकिया 
दो।! चतुर अर्जुन ने तुरम्त तीन बाश मस्तक में मार कर वीरवर भीष्म 
की स्थिति के अगकूल तकिया दे दिया। पितामद ने असन्‍न होकर 
आशीर्याद दिया । क्‍योंकि अर्जुन ने जैसी शब्या थी बैसा ही तकिया 
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दिया। उस समय मद्दावीर भीष्स को आराम पहुँचाने को इच्छा से 
उन्हें रूई का तकिया देना उन्हें -कष्ट पहुँचाना था, उनके स्वरूप का 
अपमान था, उनके शूरत्व का उपद्दास था, भोर था उनकी महिमा के 
प्रत्ति अपने मोह-अक्लान का प्रदर्शश। किसकी केसी उपासना दोगी 
चाहिए, इस के ज्षिए यद्द कद्दानी ही पर्याप्त होगी, अधिक क्‍या? 

लोगस्स में जो आरुग्ग! शब्द आया दै, उस के दो भेद हे---दृष्य 
ओऔर भाव । द्वव्य आरोग्य यानी ज्वर आदि रोगों से रद्दित होना । माद 
आरोग्य यातो कर्म रोगो से रद्दित होकर स्वस्थ होना-भझात्मस्त॒रूपस्थ 
होना, सिद्ध होना । सिद्ध दशा पाकर ही दुदंशा से छुटकारा मिद्षेगा। 
प्रस्तुत सूत्र में आरोग्य से अभिप्राय, भाव आरोग्य से हैं, द्वव्य से नहीं। 
परस्त इस का यह अर्थ नहों कि साधक को व्रब्य आरोग्य से कोई 
वास्ता ही नही रखना चहिए। भाव आरोग्य की साधना के लिए दब्य- 
आरोम्य भी अपेक्षित देँ। यदि द्रव्य आरोग्य हमारी साधना में सह- 
कारी हो सकता दै तो वह भी अपेक्षित ही है, त्याज्य नहीं। 

'समादिवरमुच्तस! से समाधि शब्द का अर्थ बहुत गहरा है। यह 
दाशंनिक जगत का महयमान्य शब्द है । वाचक यशोविजय जी ने कहा 
है---जब कि ध्याता, ध्यान एवं ध्येय की द्वेत-स्थिति हट कर केवल 
स्व स्वरूप मात्र का निर्भास होता हैं, वह ध्यान, समाधि है। ““स्वसूपमात्र 
निर्भास, समा(पर्ष्पन मेव हि”-द्वान्निशिका २४२७ उपाध्याय जी की 
उड़ान बहुत ऊँची है। समाधि का कितना ऊँचा आदश्श उपस्थित किया 
है | योगसूञ्रकार पतल्‍्जलि भी वाचक जी के ही पथ पर हैं । 

सगवान मद्दावीर साधक जीवन के बढ़े ममश्ञ पारखो दें। स्था- 
सांग सूत्र में समाजि का वर्णन करते हुए आपने समाधि के दश प्रकार 
बतल्षाए हैं--पांच महाप्रत श्रोर पांच समिति । “-+दिसविद्दा समाही प० 
तं० पाणाइवायाओ वेरमण''*'''स्थानाक १०।३।११।'*पांच महाव्त 
और पांच समिति का मानव जीवन के उत्थान में कितना महत्व है? 
यह पूछने की चीज नहीं। समस्त जैन वारू मय इन्हीं के गुय-गान से 
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है। सच्ची शांति इन्हीं के द्वारा मिल्वती है ! 

समाधि का सामान्य अर्थ है--'चित्त की एकाप्रता ।! जब साधक 
का द्वृदूय, हधर-उघर के विज्ञेपों से हटकर, अपनो स्वीकृत साथना के 
प्रति एकरूप हो जाय, और किसी प्रकार की वासना का भान ही न 
रहे, तब वह समाधि पथ पर पहुंचता है।यह समाधि मलुष्य का 
श्रम्युदय करती है, अन्तरात्मा को पवित्र बनाती है, एवं सुख-दुःख 
तथा हर्ष शोक आदि की हर द्वालत में शांत एवं स्थिर रखती है। इस 
उच्च समाधि दशा पर पहुँचने के बाद आारमाका पतन नहीं होता। प्रभु के 
चरणों में भ्रपनी साधना के प्रति सर्वथा उत्तरदायित्व पूर्ण रहने की 
मांग कितनी अधिक सुस्दर है ? कितनी अधिक भावष-भरी है ? 

कुछ ज्लञोग भोग-पिपासा से अन्घे होकर गलत हंग से प्रार्थना करते 
भी देखे गए हैं। कोई स्त्री मांगता है, तो कोई धन, कोई पुत्र मांगता 
है तो कोई प्रतिष्ठा। अधिक क्या, कितने ही लोग तो अपने शत्रओं 
पर विजय प्राप्त करने ओर उनका संहार तक करने के लिए प्रभु के 
भाम की माज़ाएं फेरते हैं। इस कुचक्र में साधारण जनता ही नहीं 
कट्टर से कट्टर जेन भी फँसे हुए हैं| परस्तु ध्यान में रहे, यह सब उन 
बीतराग महापुरुषों का भयंकर अपमान है। भियृत्ति मार्ग के प्रवर्तक 
सीर्थकरों से इस प्रकार वासनामयी प्रार्थनाएं करना, वज्‌ मू्खंता का 
अभिशाप है। जो जैसा हो, उससे बेसी ही प्राथंना करनी चाहिए। 
विरागी सुनियों से कामशास्त्र के उपदेश की और वेश्या से धर्मोपदेश 
की प्रार्थना करने वाले व्यक्ति के सम्बन्ध में हर कोई कद सकता है कि 
उसका दिझ्त और दिमारा ठिकाने पर नहीं है। अतएूथ प्रस्तुत पाठ में 
ऐसे स्वार्थी भक्तों के लिए खूब दी ध्यान देने योग्य बात कही गई है । 
प्राथंभा में और कुछ संसारी पदार्थ न मांग कर तीथेकरों के व्यक्तित्व 
के सर्वया अंगुरूप सिद्ध श्थ की, बोधिकी शोर समाधि की प्रायेना की 
यई है। जेल दर्शन की मावनारूप सुम्दर प्राथंना का आदर्श यही दे 
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कि हम इधर-ठघर न भटक कर अपने आत्स-निर्माण के क्षिए दी मंगड़ 
कामना करें--समाहिवरमृत्तमं दिंतु । 

झब एक अन्तिम शंब्द 'सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु' रह गया है, जिस 
पर विचार करना आवश्यक दहै। कुछ सज्जन कहते हैं कि--भगवान्‌ 
उो वीतराग़ हैं, कर्ता नहीं है, उनके श्री चररों में यह ब्यर्थ की प्रार्थना 
क्यों और कैसी १ उत्तर में कहना है कि--अभु बीतरागी हैं, कुछ 
नहीं करते हैं, परन्तु उनका श्रवल्मम्ब लेकर भक्त तो सब कुछ कर 
सकता है। सिद्धि, प्रभु नहीं देते, भक्त स्वयं ग्रहण करता है । परन्तु 
भक्ति की भाषा में इस प्रकार प्रभु चरणों में प्राथना करना, भक्त का 
कर्तव्य है। ऐसा करने से अहंता का नाश होता है, हृदय में श्रद्धा -का 
बल -जाग्रत होता है, भौर भगवान्‌ के प्रति अपूर्वा सम्मान प्रदर्शित 
होता है। यदि लासशिक भाषा में कहें तो इसका अर्थ--सिद्ध, मुझे 
सिद्धि प्रदान करें, यह न होकर यह होगा कि सिद्ध प्रभु के आलम्बन 
से मुझे सिद्धि प्राप्त हो। अब यह प्रार्थना, भावना में बदल गई है। 
जैन दृष्टि से भावना करना, अपसिद्धान्त नहीं, किन्तु सुसिद्धान्त है। 
जैनधर्म में 'भगवान्‌ का स्मरण केवल श्रद्धा का बल जागृत करने के 
लिए ही है, यहां क्षेने-देने के लिए कोई स्थान नहीं। हम भगवान 
को कर्ता नहीं मानते, केवक्ष अपने जीवन-रथ का सारथी मानते हैं । 
सारथी मार्ग प्रदर्शन करता है, युद्ध योद्धा को ह्वी करना होता है। 
अद्दाभारत के युद्ध में कृष्ण की स्थिति जानते हैं ? क्‍या प्रतिज्ञा है ? 
“अर्जुन ! मैं केवल तेरा सारभी बनू'गा। शस्त्र नहीं उठाऊंगा। शस्त्र 
जुके ही उठाने होंगे। योदाझों से तुके ही लड़ना द्वोगा। शस्त्र के 
नाते अपने ही गाणडीव पर भरोसा रखना होगा !” यह है कृष्ण की 
जगठ्मसिद्ध प्रतिज्ञा ! अध्यात्म-रयक्षेत्र के मद्दान विजयी जैनतीर्थंकरों 
का भी यही आदुश है ! उनका भी कददना है कि 'हसने सारथी बनकर 
सुम्हें मागे बला दिया है। अठः हमारा प्रवचन यथा समय तुम्हारे 
जीवन-रथ को हांकने और मार्गंद्शंन कराने के क्षिए सदा सर्वदा 
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सुम्हारे साथ है, किन्तु साधना के शस्त्र तुम्हें ही उठाने होंगे, वासनाझओों 
से तुम्दें दही लड़ना होगा, सिद्धि तुमको मिलेगी, अवश्य मिल्लेगी 
किन्तु मिल्लेगी अपने पुरुषार्थ से ।' 
सिद्धि का अर्थ पुरानी परम्परा मुक्तिल्‍मोक् करती आ रही है ४ 
प्रायः प्राचीन और अर्वाचीन सभी टीकाकार हृतना ही अर्थ कट्द कर 
मौन हो जाते हैं। परन्तु क्या सिद्धि का सीधा सादा मझुख्यार्थ उद्देश्य- 
पूर्ति नहीं हो सकता १ मुझे तो यही अर्थ डचित जान पड़ता है | 
यथपि परम्परा से मोक्ष भी उ्देश्यपूर्ति में ही सम्मिलित है, किन्तु 
यहां निरतिचार त्रतपालन रूप उष्देश्यपूर्त कुछ अधिक संगठ जान 
पढ़ती है। उसका हम से निकट सम्बन्ध है । 
झआाचार्य देमचन्द्र ने “कित्तय बंदिय महिया' में के 'महिया' पाठ 
के स्थान में ,मश्झा पाठ का भी उल्लेख किया है। इस दशा में 
'मइआ।! का अर्थ मेरे द्वारा करना चाहिए। सम्पूर्ण वाक्य का अर्थ 
होगा--मेरे द्वारा क्रीर्तित, वन्दित।! “मइआा -इति पाठातरम्‌ , तत्र 
मयका मया ---योग शास्त्रवृत्ति । झ्राचायं देमचन्द्र के कथनानुसार 
कीसेन का अर्थ नाम ग्रहण है, ओर वन्दन का ध्रर्थ है स्तुति । 
आचार्य देमचन्द्र विहुयरयमला” पर भी नया प्रकाश डालते 
हैं। उक्त पद में रत और मल दो शब्द हैं। रज का अर्थ बध्यमान 
कम, यद् कम, तथा ऐसा पथ कम किया है। और मल का अर्थ 
पूवेवद्ध कस, निकाचित कर्म (तथा खाम्परायिक कर्म किया है। क्रोध 
मान आदि कषायों के बिना केवल्न मन आदि योगजन्रय से बंधने वाह्षा 
कमे ऐयापिथ कर्म होता है। और कषायों के साथ योगत्रय से बंधने 
वाला कर्म साम्परायिक होता है। बद्धकर्म केवल लगने भात्र द्ोता 
है, वह दृढ़ नहीं होता । और निकाचित कर्म इढ़ बंधन वाले अवश्य 
भोगनेयोग्य कर्स को कहते हैं। सिद्र भगवान्‌ दोनों दी प्रकार के रज 
शुबं सल से सर्वथा रद्ित होते हैं । 
रजशच मलं न रजोमले । बिधूते, प्रकम्पिते अनेकार्थत्वादपनोते 
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जा रजोमले यैस्ते विधूतरजोमलाः ! बष्यमानं च कर्म रज:, पूवंबद' 
हु मलम्‌ | अथवा बद्ध' रजो, निकाचितं मलम्‌॥ अथवा ऐसा पर्थ रज:, 
साग्परायिकं मलमिति--चोगशास्त्र स्वोपज्ञ बुत्ति । 

चतुर्विशतिस्तव, ईर्यापथ सूत्र के विवेचन में निर्दिष्ट जिन मुख 
अथवा योग मुत्रा से पढ़ना चाहिए । अश्रस्त-ध्यस्त दशा में पढ़ने से 
स्तुति का पूर्ण रस नहीं मिलता । 


+ 6 ४ 

प्रतिज्ञा-सत्र 
करेमि भते ! सामाइय, 
सावज्ज जोग पच्चक्खामि । 
जावनियम पज्जुवासामि । 
दुबिह तिविहेण । 
मणेण, वायाए, काएण । 
ने करेमि, न कारवेमि । 
तस्स भते ! पड़िक्कमामि 
लिदामि, गरिहामि, | 
अप्पाण वोसिरामि | 


शब्दा्य 
मंतेन्दे भगवन्‌ ! ( आपकी साक्षी जाव>जब तक 
से मैं) नियमंजनियम की 
'सामाइयं>सामायिक पज्जुवासामि>5डपासना करूं 
करेमि-करता हूँ (किस रूप में सावध का त्याग (| 
[केसी सामायिक (] दुविहं+ दो करण से 

सावज्ज न्सावध, अवद्य-पाप सद्दित तिविद्देशं--ततीन योग से 
जोगं-व्यापारों को मणेणं-मन से 
पच्चक्खामिन्श्यागता हूँ वायाएव्वचन से 

किय तक के लिए?] काएशं-काया से (सावध व्यापार» 
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न करेमिंन्नन स्वयं करूंगा निदामिन्भात्मसासी से मिंदा करता 
ने कारवेमिंवम दूसरों से कराऊंगा हूँ 
भंते-दे भरवन्‌ ! गरिंहामिंब्भापकी स्तक्षी से गर्डा 
तस्स-नच्तीत में जो भी पाप कम करता हूँ 

किया हो, उसका अप्याणंज्ञ्रपनी आत्मा को 
पडिक्कमामि-अतिक्रमण करता हूँ. वोसिरामि-बोसराता हूँ, त्यागता हूँ 


भावार्थ 

है भगवन | मैं सामायिक ग्रहण करता हूँ, पापकारों क्रियाओं का 
परित्याग करता हैँ । 

जब तक में दो घड़ी के नियम की उपासना करू , तब तक दो करण 
किरना और कराना] और तीन योग सेम्मन, वचन और काय से पाप- 
कर्म न स्वयं करू गा और न दूसरे से कराऊ गा । 

जो पाप कर्म पदले हो गए हैं, उनका हे भगवन्‌ ! मैं प्रतिक्रमण 
करता हूँ, आगनी साक्षी से निन्‍दा करता हैं, आपकी साक्षी से गद्य करता 
हूँ। अन्त मे में अपनी आत्मा को पाप व्यापार से बोसिराता अलग 
करता हूँ । अथवा पापकर्म करनेवाली अपनी भूतकालीन मलिन आत्मा का 
त्याग करता हूँ, नया पत्रित्र जीवन गअदहृण करता हूं। 


विवेचन 


अब तक जो कुछ भी विधि-विधान किया जा रहा था, वह सब 
सामायिक अद्दण करने के लिए अपने आपको तैयार करना था। अतणव 
ऐया पथिकी सूत्र के द्वारा कृठ पापों की आक्लोचना करने के बाद, तथा 
कायोत्सगं में एवं खुले रूप में लोगस्स सूत्र के द्वारा अन्तह्न दय की पाप 
कालिमा धो देने के बाद, सब ओर से विशुद आत्म-भूमि में सामायिक 
का बीजारोपण, उक्त 'करेमि भंते? सूत्र के द्वारा किया जाता है । 

सामायिक क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर :करेमि भंते” के मूल पाठ 
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में स्पष्ट रूप से दे दिया गया है। सामायिक प्रध्याख्यान-स्वरूप है, 
संवररूप है । झतएव कम-से-कम दो घड़ी के लिए पापरूप ब्यापारों का, 
क्रियाओं का, चेष्टाओं का प्रस्याख्यान-स्याग करना, सामायिक है। 

साधक प्रतिज्ञा करता है, है भगवन्‌ | जिनके कारश अन्तहृदय पाप 
अल्ञ से मल्लिन होता है, भात्म-शुद्धि का नाश होता है; उन मन, वचन और 
शरीर रूप तीनों थोगों की दुष्प्रशृत्तियों का स्व्रीकृत नियम पयन्‍्त त्याग 
करता हूं। अर्थात्‌ मनसे दुष्ट चिन्तन नहीं करूंगा, वचन खे असत्य तथा कट्ट- 
भआषण नहीं करूंगा, और शरीर से किसी भी प्रकार का दुष्ट आचरण नहीं 
करूंगा। मन, पचन, एवं शरीर की अशुभप्रवृत्तिमुलक चंचकताकों रोक कर 
अपने झापको स्वस्थरूप में स्थिर तथा निश्चक्त बनाता हूं, भात्स-शुद्धि के 
लिए आध्यात्मिक क्रिया की उपासना करता हूं, भूतकाल्ञ में किए गए पापों 
से प्रति क्रमण के द्वारा निदृत्त होता हूं, आलोचना एवं पश्चात्ताप के रूप 
में आस्मसाक्षी से निन्दा तथा आपकी साक्षी से ग्हा करता हूं, पापाचार- 
संलझ अपनी पूर्वकाल्लीन आत्मा को बोसराता हूँ; फलतः दो घड़ी के 
किए संयम पु सदाचार का नया जीवन अपनाता हूँ। 

* थह्द उपरि लिखित विचार, सामायिक का भ्रतिज्ञा-सूत्र कहल्लाता है। 
चाठक समझ गए होंगे कि---कितनी मह्दत्त्वपू् प्रतिशा है। सामायिक 
का आदर्श केवल वेष बदलना ही नहीं, जीवन को बदलना है। यदि 
सामायिक अहणय करके भी वहद्दी वासना रही, वही प्रवंचना रही, वही 
कण, सान, साया और क्षोस को कासिमा रही ठो फिर सामायिक करने 
से लाभ क्‍या ? खेद है कि झाज कल्ल के प्रभाद में, राग द्वेष में, सांसा- 
पररिक अ्रपंथ में उत्रके रहने वाले जीव नित्य प्रति सामायिक करते हुए 
भी सामायिक के अरुत भ्रलौकिक सम-स्वरूप को नहीं देख पाते हैं । 
यहा कारण है कि---वर्लसान युग में सामायिक के द्वारा आत्म-ज्योति 
के दर्शन करने वाले विरले ही साग्यशात्षी सज्जन मिलते हैं । 

सामायिक में जो पापायार का त्याग बतल्ाया गया है, वह किस 
ओणी की है? उक्त प्रश्नके उत्तरमें कहना हे कि मुख्य रूप से स्याग के दो 


हि. 


अतिज्ञा-सूत्र २४३ 


मार्म हैं---'सर्व विरति और देश विरति ।? सर्थ विरति का अर्थ है--- 
“सर्च अंश में स्यागना ।! और देश विरति का झ्र्थ है--कुछ अंश में 
स्थागना ।! प्रत्येक नियम के तीन योगजमन, बचन, शरीर और तीस 
करया-कृत, कारित, अनुमत---सब मिलकर झषधिक से अधिक नौ भंग 
होते हैं। अस्त, जो त्याग पूरे नौ मंगों से किया जाता है, यद्द सर्वे विरति 
और जो नौ में से कुछ भी कम आठ, सात, या छुः आदि भंगों से किया 
जाता है; वह देश विरति होता है। साधू की सामायिक सर्व विरति 
है; भतः वह तीन करण और तीन योग के नौ भंगों से समस्त पात्र 
ब्यापारों का यावज्जीवन के क्षिए त्याग करता है ! जब कि गृहरथ की 
सामाय्िक वेश विरति है, अतः वह पूर्ण स्यागी भ बनकर केवल जुःभंगों 
से, भर्थात्‌ दो करण तीन योग से दो घड़ी के लिये पापों का परिस्याग 
करता है। इसी बात को खदय में रखते हुए प्रतिज्ञा पाठ में कद्दा गया 
है कि 'दुविहं तिविदेशं ।? सावद्य योग न स्वयं करूंगा और न दूसरों से 
कराऊँगा, सन, वचन, एवं शरीर से । 

दो करण और तीन योग के संमिश्रण से सामायिक रूप श्रस्या- 


“रुयान विधि के छुः प्रकार होते दैंः--- 


(१) मन से करूं नहीं। 

(२) मन से कराऊँ नहीं । 

(३) वचन से करूँ नहीं । 

(४) पचन से कराऊँ नहीं । 

(२) काया से करूँ नहीं। 

(६) काया से कराऊँ नहीं । 

शास्त्रीय परिभाषा में उक्त छः प्रकारों को पट्कोटि के नाम से 


,लिखा गया है। साधू का सामायिक शत भव कोटि से होता है; उसमें 


सावध व्यापार का अनुमोदन तक भी स्यागने के लिए तीन कोटियाँ 
और द्वोती हैं; परन्तु गृहस्थ की परिस्थितियाँ कुछ ऐसी हैं कि--बह 


संसार में रहते हुए पूर्ण स्थाग के उप्र पथ पर नहीं चल सकता। अतः 
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खाधुत्व की भूमिका में किए जानेवाले--मन से (अनुभोदू नहीं, वचन से 
अलचुमोद्‌” नहीं, काया से अनुमोद्‌ नहीं--उक्त तीन भंगों के सिवा शेष 
जुः भंगों से ही अपने जीवन को पवित्र एवं मंगक्षमय बनाने के लिए 
सैचम मात्रा का झारंभ करता है। यदि थे छुह भंग भी सफलता के साथ 
जीवन में उतार लिए जायें तो बेढ़ा पार है। संयम को साधना में छोटी 
और बड़ी साधना का उतना विशेष मूल्य नहीं है, जितना कि प्रत्येक 
साधता को सच्चे हृदय से पाक्षन करने का मूल्य है। छोटी से छोटी 
साधना भी यदि हृदय की शुद्ध भावना के साथ, इंमानदारी के साथ 
पाक्षन की जाय तो वह ही जीवन में पविशन्रता का मंगलमय घाता- 
यरण उत्पस्म कर देती है, साया के वन्धन को तोड़ डालती है । 

यह तो हुआ सामायिक की वस्तु स्थिति के सन्वन्धमें सामान्य विवेचन। 
अब जूरा प्रस्त॒त सूत्र के विशेष स्थक्षों पर भी कुछ विचार चर्चा कर लें । 
स्वंत्रथम प्रतिज्ञासूत्र का'करेमि भंते 'रूप प्रारंभिक अंश आपके समक्ष है। गुरु 
देव के प्रति कितनो श्रद्धा ओर भक्ति के सुधारस से सना हुआ शब्द है,यद्द । 
“भवि कल्याणे सुखे च” धात से 'भन्ते' शब्द बनता है। भन्‍्ते का संस्कृत 
रूप'सदन्त' होता है। भदन्त का अर्थ कल्याणकारी द्वोता है। गुरुदेव से 
बढ़ कर संसार जन्प दुःख से श्राण देने वाज्ञा भोर कौन भदन्त है! 
भब्ते के 'भवास्त” तथा “भयान्त'--पे दो संस्कृत रूपान्तर भी किए 
जाते हैं। भवान्त का अर्थ है--भव यानी संसार का अन्त करने वाला । 
और भयास्त का अर्थ हैं--भय यानी डर का अन्त करने वाला । गुरु 
देव की शरण में पहुँचने के बाद भव और भय का क्‍या अस्तित्व ! 
अस्ते का अर्थ भगवन्‌ भी द्वोता है । गुरुदेव के लिए भगवन्‌ शब्द का 
सम्बोधन भी अति सुन्दर है। न्‍ 

थदि “संते' से गुरुदेव के प्रति सम्बोधन न लेकर हमारी प्रत्येक 
किया के साक्षी एवं द्वष्टा सर्वश बीतराग भगवान को सम्बोधित करना 
माभा जाय, राज सी कोई दहवानि नहीं हैं । गुरुदेव उपस्थित न 
हों, शब जीतराग भगवान को ही साक्षी बना कर अपना धर्मानुष्ठान 
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शुरू कर देना चाहिए । वीतराग देव हमारे हृदय को सब भावनाओं के 
द्षष्टा हैं, उनसे हमारा कुछ भी छुपा हुआ नहीं हे; अतः उनकी साक्षी 
से धर्म साधन करना, ,हमें आध्यात्मिक क्षेत्र में बढ़ी वरूवती प्रेरशा 
प्रदान करता है, सतत जागृत रहने के लिए सावधान करता है । वीतराग 
अगवान की सवंशता और उनकी साछिता हमारी प्रत्येक धर्म क्रियाओं 
में रहे हुए दम्म के विष को दूर करने के लिए महान्‌ अ्रमोध मंत्र है। 

सावज्जं जोगं पच्चकक्‍्खामि' में झाने वाले सावज्ज शब्द पंर भी 
विशेष लच्य रखने की भावश्यकता है। सावज्ज का संस्कत रूप सावंध 
है । सावथ में दो शब्द हैं 'स” और “अवच्च! । दोनों मिलकर सावध 
शब्द बनता है। सावद्य का अर्थ है पाप सहित । अ्रतः जो कार्य पाप 
सहित हों, पाप क्रिया के बन्ध करने वाले हों, श्रात्म्मा का पतन करने 
वाले हों,सामायिक में उन सब का स्याग ्रावश्यक है। परन्तु कुछ सज्जन 
कहते हैं कि-सामाय्रिक करते समय जीच-रक्षा का कार्य नहीं कर सकते, 
किसी की दया नहीं पाल सकते ।! इस सम्बन्ध में उनका अ्रभिप्राय 
यह है कि 'सामायिक में किसी पर राग द्वेष नहीं करना चाहिये।और 
जब हम किसी मरते हुए जीव को बचाएँगे तो अवश्य उस पर रागभाव 
आएगा । बिना रागभाव के किसी को अचाया नहीं जासकता ।' इस 
प्रकार उनकी दृष्टि में किसी मरते हुए जीव को बचाना भी साहब 
योग दै। 

प्रस्तत आन्‍्त धारणा के उत्तर में निवेदन है कि सामायिक में सावथ 
योग का स्याग दै। सावध का अर्थ है--पापमय कार्य । अतः सामायिक 
में जीव-हिंसा का स्याग द्वी अभीष्ट है, न कि जीव-दया का । क्‍या जीव- 
दया भी पापमय कार्य है? यदि ऐसा है, तब तो संसार में धर्म का कुछ 
बर्थ दी नहीं रहेगा | दया तो मानव हृदय के कोमल भाव की एवं सम्य- 
कस के अस्तित्व की सूचना देनेवाला अलौकिक धर्म है। जहां दया 
भहों, वहाँ धर्म तो क्या, सनुप्य की साधारण मनुष्यता भी न रहेगी + 
जीवदया, जैन धर्म का तो प्राण है। सम्यठा के आविकाद से जैन धर्म 
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की सहस्ता दया के कारण ही संसार में सुप्रसिद्ध रही है। 
अब रहा राग-भाव का प्रश्न । इस सम्बन्ध में कहना है कि राग 
मोह के कारण होता है| जहां संसार का अपना स्वार्थ है, कषाय-माव है, 
बहां सोह है। जब हम सामायिक में किसी भी प्राणी की, वह 
भी बिना किसी स्वार्थ के, केवल हृदय की स्वभावतः उद्ब॒द्ध हुईं अजु- 
कम्पा के कारण रक्षा करते हैं तो मोह किघर से होता है ? राग भाव को 
कहां स्थान मिलता है ? जीवरक्षा में रागभाव की कल्पना करना बुद्धि 
का अजीरय है, आध्यात्मिकता का नग्न उपहास है| हमारे तेरापंथी मुनि 
जीवरक्षा आदि सस्प्रवृक्ति में भी रागभाव के होने का अधिक शोर मचाते 
हैं। में उनसे पूछना चाहता हँू--आप साधुओं की सामायरिक बढ़ी है या 
शृहस्थ की ? आप मानते हैं साधुओं की सामायिक बडी है, क्‍यों कि 
वह नव कोटि की है और यावज्जीवन की है। इस पर कद्दना है कि 
झाप अपनी जव कोटि की सर्वोच्च सामायिक में भूख लगने पर भाद्दार 
के लिए भप्रयर्न करते हैं, भोजन लाते हैं और खाते हैं, तब रामभाव 
अहीं होता ? रोग होने पर अपने शरीर को सार संभाल करते हैं, 
औषधि खाते हैं, तब रागभाव नहीं होता ? शीतकाल में जाढ़ा लगने 
पर कम्बल ओढदते हैं, सर्दों से बचने का प्रयत्न करते हैं, तब रागभाव 
नहीं द्ोता ? रात होने पर आराम करते है, कई घंटे सोये रहते हैं, तय 
शागभाव नहीं होता? रागभाव होता है विना किसी स्वार्थ और 
मोहसाया के किसी जीव को बचाने में ? यह कहां का दशंन शास्त्र है १ 
आप कहेंगे कि साधुमहासज की सब प्रद्ृत्तियां निष्काम भाव से होती 
है, अतः उनमें रागभाव नहों दोता। मैं कहूंगा कि सामायिक आदि 
अर्म क्रिया में; भ्रथवा किसी भी समय ,किसी जीव की रक्षा कर देना भी 
'निष्काम प्रजृसि है, अतः बद्द कर्म-निर्जरा का कारण है, पाप का कारण 
सही । किसी भी अनासक्त पवरित्न प्रद्ृत्ति में रागसाव की कज्पना करना, 
आस्त्र के प्रति अन्याय है। यदि इसी प्रकार रागभाव माना जाय, तब 
- सो कहीं भी छुटकारा नहीं होगा, हम कहीं भी पाए से नहीं बच सकेंगे। 
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अतः राग का सूत्ष मोद्द में, भासक्ति में, संसार की वासना में है, जीव' 
रक्षा आदि धमे प्रवृत्ति मे नहीं। जो सारे जगत के साथ एक तार हो 
गया है, अखिल विश्व के प्रति निष्काम एवं निष्कपट भाव से ममता 
की अलुभूति करने ज्ञग गया है, वह प्राणि भात्र के दुःख को अनुभव 
करेगा, उसे दूर करने की यथाशक्तिअयत्न करेगा, फिर भी बेलाग रहेगा, 
राग में नहीं फँसेगा । 

आप कह सकते हे कि साधक की भूमिका साधारण है, श्रतः वह 
इतना निःस्पृष्ट एवं निर्माही नहीं हो सकता कि जीवरक्षा करे और राग- 
भाव न रखे। कोई सद्दान आत्मा ही इस उच्च भूमिका पर पहुँच सकता 
है, जो दुःखित जीवों की रक्षा करे और वद्द भी इतने निस्पृह् भाव से, एवं 
करंब्य बुद्धि से करे कि उसे किसी भी प्रकार के राग का स्पर्श न हो । 
परन्तु साधारण भूमिका का साधक तो रागभाव से भ्रस्पृष्ट नहीं रद्द 
सकता । इसके उत्तर में कद्दना हैं कि अ्रच्छा आपकी बात ही सही, 
पर इसमें द्वानि क्‍या है ? क्योकि साधक की आध्यात्मिक दुबंलता के 
कारण यदि जीवदया के समय रागभाव हो भी जाता द्वै तो वह पतन का 
कारण नही होता, प्रत्युत पुण्यानुबन्धी पुण्य का कारण द्वोता है । 
पुणयाजुबन्धी पुण्य का ध्र्थ है कि अशुभ कर्म को अधिकांश में निर्जरा 
होती है और शुभ कर्म का बन्ध होता है। वह शुभ कर्म यहां भी सुख- 
जनक होता है और भविष्य में-जन्मान्तर में भी । पुण्यानुबन्धी पुण्य 
का कर्ता सुख पूर्वक मोत्त की ओर अग्रसर द्वोता दै ।वद्द जद्दां भी जाता 
है, इच्छाजुसार ऐश्वर्य प्राप्त करता है ओर उस ऐश्वर्य को स्वयं भी 
भोगता है एवं उससे जन-कल्याण भी करता दै। जैन घर्म के तीथे कर 
इसी उच्च पुणयाजुबन्धी पुणय के भागी हैं | तीथ कर नाम गोत्र उस्कष्ट 
पुण्य की दशा में प्राप्त होता है। आप को मालूम है, तीर्थंकर नाम 
गोन्न कैसे बैंधता है ? अरिहल्त सिद्ध भगवान का गुणगान करने से, 
ज्ञान दुशन की आरीघना करने से, सेवा करने से श्रादि आदि | इसका 
अर्थ तो यह हुआ कि भ्ररिदंन्त सिद्ध भगवान की स्तुति करना भी राम 
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भाव है, ज्ञान दर्शन की आराघना भो राग भाव है ? यदि ऐसा है; 
सब तो आप के विचार से वह्द भी अकतंवय ही ठहरेगा । यदि यह सब 
भी अकर्तव्य ही है, फिर साधना के नाम से दमारे पास रद्देगा क्‍या ? 
आप कट्द ख़कते हैं कि अरिहस्त आदि की स्तुति ओर श्ञानादि की आरा- 
घना यदि निष्काम भाव से करें तो हमें सोधा मोक्ष पद प्राप्त होगा। 
यदि संयोगवश कभी रागभाव हो भी जाय तो वह भी तीर्थेकरादि 
पद का कारण भूत होने से लाम प्रद ही है, हानि प्रद नहीं । इसी 
प्रकार हम भी कहते हें कि सामायिक में या किसी भी ब्रन्य दशा में 
जीवरदा करना मनृष्य का पुक कतंव्थे है, उसमें राग कैसा ? यद्द तो 
कर्मनिर्जरा का मार्ग है। यदि किसी साधक को कुछ रागभाव था भी 
जाए तब भी कोई द्वानि नहीं । वद्द उपयु कक दृष्टिसे पुणयानुबन्धी पुण्य का 
मार्ग है, अतः एकाल्त त्याज्य नहीं 

'सावज्ज” का संस्कृत रूप “सावज्य” भी द्वोता है। सावज्यं का 
अर्थ है--निन्द्नोय, निन्‍्दा के योग्य । अतः जो कार्य निन्दुनीय हों, 
निन्‍दा के योग्य हों, उनका सामायिक में त्याग किया जाता है। साम- 
यिक की साधना; एक अतीव पविश्र निमेल साधना है। इसमें आत्मा को 
निम्दुनीय कर्मो से बचाकर, अलग रख कर, ,निर्मलल किया जाता है। 
आत्मा को सल्तिन बनाने वाले, निन्दित करने वाले कपाय भाव हैं और 
कोई नहीं । जिन प्रयुत्तियों के सूद में कषाय भाव रद्दता हो, क्रोध, मान, 
माया और ल्लोभ का स्पर्श रहता हो, वे सब सावज्य काये हैं। शास्त्र- 
कार कहते दें कि करंबर्थ का खुल एक मात्र कपाय भाव में है, अन्यत्र 
शी । ज्यों-ज्यों साधक का कपाय मंद द्वोता है, स्थॉ-त्यों कर्मवन्‍्ध भी 
मंद होता है और इसके विपरीत उ्यों-ज्यों कषाय भाव को तीवता द्ोती 
है, त्थों-स्यों क्ंबस्थ की भी सीता होती है। जब कषाय भाव का 
पूंतया अभाष हो जाता है तब साम्परायिक कर्मंबम्ध का भी असाव 
'हो जाता है। और जब सपम्परातिक कर्मवन्‍्ध का अभाव होता है तो 
आाध्रक झूदपट केवल शान प्‌य॑ केवल दर्शन की भूमिका पर पहुंच आता 
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है। अतः आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करना हे कि कोन कार्य निम्दनीय 
है और कौन नहीं ? इसका सीधा सा उत्तर है कि जिन कार्यों की एप्ठ- 
भूमि सें कपाय भावना रही हुई हो, थे निन्‍्दृनीय हैं झोर जिन कार्यों को 
पृष्ठ-भूमि में कपराय भावना न हो, अथवा प्रशस्त उद्देश्य पूजेक अल्प 
कषाय भावना हो तो वे निनन्‍्दनीय नहीं है। अस्तु सामायिक में साधक 
को वह कार्य नहीं करना चाहिए जो क्रोध, मान, आदि कापायिक परि- 
शखति के कारण होता है। परन्तु जो कार्य समभाव के साधक हों, कपाय 
भाव को घटाने वाले हों, वे अरिहन्त सिद्ध की स्तुति, क्ञान का अम्यास, 
गुरुजनों का सत्कार, ध्यान, जीवदया, सत्य आदि अवश्य करणोय हैं । 

अस्तुत सावज्य अर्थ पर भी उन सज्जनों को पिचार करना चाहिए, 
जो सामायिक में जीोवद्य। के कार्य में पाप बताते हैं । यदि सामायिक 
के साधक ने किसी ऊंचाई से पढ़ते हुए अनभोल बालक को साधधान 
कर दिया, किसी भ्र॑ंथे श्रावक के आसन के नीचे दवते हुए जीव को 
बचा दिया, तो वहां निन्‍दा के योग्य कौनसा कार्य हुआ ? क्रोध, मान, 
माया और लोभ में से किस कषाय भाव का उदय हुआ किस कषाय 
की तीध परिणति हुई, जिससे एकान्त पाप कर्म का बंध हुआ १ किसी 
भी सरय को समझने के लिप हृदय को निष्पद्ध पुवं सरस् बनाना ही 
होगा । जब तक निष्पस्ता के साथ दर्शन शास्त्र की गंभीरता में नहीं 
उतरा जायगा, तबतक सत्य के दर्शन नहीं हो सकते । दर्शन शास्त्र 
कहता हैं कि पाप के नाम मात्र से भयभीत दोने की आवश्यकता नहीं 
है। प्रत्येक कार्य में, प्रवृत्ति में यदि पाप ही देखोगे तो फिर धर्म के 
दशंन कहां से होंगे ? 

झतः सत्य ' बात तो यद्द दे कि किसी भी “प्रवृत्ति में स्वयं 
प्रशृत्ति के रूप में पाप नहीं है । पाप है उस प्रवृत्ति की पृष्ड-भूमि में रहने 
चाले स्वार्थ भाव में, कपाय भाव में, राग-हेष के दुर्भाव में । यदि 
यदद सब कुत नहीं दै, साधक के हृदय में पवित्र पुवं निमंत्र करुखा झादि 
का ही भात्र है तो फिर किसी भी अ्रकार का पाप नहीं है। 
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मूल्ष पाठ में 'जाव नियमं! है, उससे दो घढ़ी का अर्थ केसे लिया 
जाता है ? जाव नियम का भाव तो “जब तक नियम है तबतक!'--- 
भेसा होता है ? इसका फक्षितार्थ तो यह हुआ कि यदि पंद्रह या बीस 
मिनट आदि की सामायिक करनी हो तो वद्द भी की जा सकती दै ९ 
उक्त भश्न का उत्तर यह हैं कि आगम साहित्य में गृहस्थ की 
सामापिक के काल का कोई विशेष उरुक्ेख नहीं हैं। झागम में जहां 
कहीं सामायिक चारित्र का वर्णन आया है, वहां यही कद्दा है कि सामा- 
यिक दो प्रकार की हैं--इस्वरिक और यावत्कथिक । इत्वरिक भ्रल्पकाल 
की होती दे और यावस्कथिक यावज्जीवन को । परन्तु प्राचीन आचार्यों 
ने दी घड़ी का नियम निश्चित कर दिया है। इस निश्चय का कारण 
काल-सम्बन्धी अब्यवस्था को दूर करना है। दो घड़ी का एक मुहूर्त 
हन्‍ता है, अतः जितनी भी सामायिक करनी हों उसी हिसाब से जाव- 
निषम के आगे मुटदत एक, मुहूर्त दो इत्यादि बोलना चाहिए । 
सामायिक मे हिंसा, अ्रस॒त्य आदि पाप कर्म का त्याग केवल कृत 
ओर कारित रूप से ही किया जाता है, अनुमोदन खुला रहता है। 
यहां प्रश्न है कि सामायिक में पाप कर्म स्वयं करना नहीं और दूसरों 
से करवाना भी नहीं, परन्तु क्या पाप कम का अनुमोदन किया जा 
सकता ह ९ यह तो कुछ उचित नहीं जान पड़ता | सामायिक में बैठने 
बाक्षा साधक हिंसा की प्रशंसा करे, असत्य का समयथैन करे, चोरी और 
ब्यभिचार की घटना के लिए वाह-वाह करे, किसी को पिटते-मरते देख- 
कर---खूब अच्छा किया! कद्दे तो यह सामायिक क्या हुई, एक प्रकार 
का भाठेयार खाना ही हो गया। 
उत्तर में निवेदन है कि सामायिक में अनुमोदन अवश्य खुला 
रहता है, परन्‍्त उसका यह अर्थ नहीं कि सामायिक में बेदने वाज्रा साधक 
पापाचार की प्रशंसा करे, अनुमोदन करे। सामायिक में तो पापाचार 
के प्रति प्रशंसा का कुछ भी भाव हृतय में न रहना चादहिए। सामायिक 
में, किसी भी प्रकार का पापाचार हो, न स्वयं करना है, न दूसरों से 
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, करवाना है भर न करने वालों का अनुमोदन करना है। सामाब्रिक 

सो अम्तरात्मा में रमश होने की, लीन होने की साधना है, भ्रतः उसमें 

धापाचार के समयंन का क्या स्थान 

अब यह प्रष्टव्य हो सकता है कि जब सामायिक में पापाचार का 

समर्थन अनुचित पूव॑ झकरणीय है, तब सावथ योग का अनुमोदन 

खुला रहने का क्‍या तात्पय है ? तात्पय यद्द दे कि आ्रावक ग्ृहस्थ की 
भूमिका का प्राणी है। उसका एक पांव संसार मार्ग में है तो दूसरा 
मोक्ष मार्ग में दहै। वद्द सांसारिक प्रपंचों का पूर्ण त्यागी नहीं है। अतएव 
जब वह सामायिक में बैठता है तब भी घर-गृद्दस्थी की ममता का पूर्ण- 
तया स्याग नहीं कर सकता है। हां तो घर पर जो कुछ भी आरंभ- 
समारंभ होता रद्दता है, दूकान पर जो कुछ भी कारोबार चला करता 
है, कारखाने श्रादि में जो कुछ भी दन्द्र मचता रहता है, उसकी सामा- 
ग्रिक करते समय श्रावक प्रशंसा नहीं कर सकता । यदि वट्द ऐसा करता 
है तो वह सामायिक नहीं है; परन्तु जो वहां की ममता का सूच्म तार 

आत्मा से बंधा रहता है, वद्द नहीं कट पाता है। भ्रतः सामायिक में ' 
अ्रनुमोदन का भाग खुला रहने का यही -तास्पर्य है, यही रहस्य है भर 

कुछ नहीं । भगवती सूत्र से यह सासायिक-गत सस्ता का विश्वय बहुद 

अच्छी तरह से स्पष्ट कर दिया गया है। 

सामायिक के पाठ में 'निन्दामि' शब्द आता दै, उसका भश्र्थ दै--में 

निन्‍्दा करता हूं । प्रश्न है किसकी निन्‍दा ? किस प्रकार की निन्दा 

निन्‍दा चाहे अपनी की जाय या दूसरों की, दोनों ही तरद्द से पाप है। 

झापनी निंदा करने से अपने में उत्साह का अभाव होता है, दीनता 

एुवं दीनता का भाव जाप्मत होता है, झात्मा खिन्‍्ता तथा शोक से 

स्याकुल होने लगता है, अंतरंग में अपने प्रति देष की परिशति भी 

उत्पन्न द्वोने लगती है। अतः अपनी निन्‍दा भी कोई धर्म नहीं, पाप 

ही है। अब रही दूसरों की निन्‍्दा, यद्द तो प्रव्यक्षटः ही बढ़ा भयंकर 

पाप है। दूसरो से घृणा करना, द्वेष रखना, उन्हें जनता की आंखों में 
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गिराना, उनके हृदय को विज्ृष्ध करना, पाप नहों तो क्‍या घस है ? 
सूसरों की निन्‍दा करना, एक प्रकार से उनका मल खाना है। भारतीय 
साधकों ने दूसरों की निन्‍द्रा करने वाले को विष्ठा खाने वाले सूअर 
की उडपमा दी है। हा ! कितना जघन्य कार्य है। 

उत्तर सें कहना है कि यहानिन्दा का अभिप्राय--न अपनी निन्‍दा 
है, भोर न दूसरों की निन्‍्दा। यहां तो पाप की, पापाचरण की, 
दूषित जीवन को निन्‍्दा करना अभीष्ट है। अपने में जो दुग्गुण हों, 
दोष हों, उनकी खूब डटकर निन्‍्द्रा कीजिए । यदि साधक झापने दोषों 
को दोष के रूप में न देख सका, भूल को भूल न समझ सका ओर 
उसके क्षिए अपने हृदय में लज्जा एवं पश्चात्ताप का अनुभव न कर 
सका तो यह साधक ही कैसा ? दोषों की निन्‍्दा, एक प्रकार का पश्चा- 
साप है। शझौर पश्चात्ताप आध्यात्मिक क्षेत्र में पाप मल को भस्म 
करने के लिए एवं झात्मा को शुद्ध निमंत्त बनाने के लिए एक अत्यन्त 
सीध्र अग्नि माना गया है। जिस प्रकार अग्नि में ठपकर सोना निखर 
आता है, “उसी प्रकार पश्चाक्षाप को अग्नि में तपकर साधक की 
आत्मा भी निश्वर उठती है, निर्मल हो जाती है। आत्मा में मल 
कषाय भाष का ही है और कुछ नहीं। अतः कपाय-भाव की निन्‍्दा 
ही यहां अपेक्षित है । 

सामायिक करते समय साधक विभाव परिणति से स्वभाव परि- 
शति में श्राता है। बाहर से सिमट कर अन्तर सें प्रवेश करता है। 
पाठक जानना चाहेंगे कि स्वभाव परिणति क्या है और विभाष परिणति 
क्या ? जब आत्मा ज्ञान, दर्शन, चारित्र, वीये और तप भ्रादि की 
भावना में ढलता है, तब वह स्वभाव परिणति में ढलता है, अपने- 
आप में प्रवेश करता है। ज्ञान दर्शन आदि आत्मा का अपना ही स्व- 
भव है, एक प्रकार से आत्मा शानादि रूप ही है अगः ज्ञानादि 
की उपासना अपनी ही उपासना है, अपने स्थमाव की ही उपासना 
है। इसे स्वभाव परिणति कद्दते हैं। जब आत्मा पूर्णरूप से स्वभाव 
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में आ जायगा, अपने आप में ही समा जायगा, तब वह केवल शाल 
केवल दर्शन पायगा, मोक्ष में अजर-अ्रमर बन जायगा। सदा काछ्ष के 
ख्लिए अपने पूर्ण स्वभाव का पा लेना ही दार्शनिक भाषा में मोक्त है । 

शव देखिए विभाव परिणति क्‍या है ? पानी स्वभावतः शीतल 
होता है, यह उसकी स्वभाव परिणति है; परन्तु जब वह उच्ण होता 
है, अग्नि के संपक से अपने में उप्णता लेता है, तब वह स्वभाव से 
शीतल होकर भी उपष्ण कट्दा जाता है। उष्णता पानी का स्वभाव नहीं, 
विभाव है । स्वभाव अपने आप होता है--विभाव दूसरे के संपक से । 
इसी प्रकार आरमा स्वभावतः कमा शील है, विनम्र है, सरल है, 
संतोषी है, परन्तु कर्मों के संपर्क से क्रोधी, मानी, मायावी और लोभी 
यना हुआ है । भ्रस्तु, जब आत्मा कषाय के साथ एक रूप द्ोता है; 
सब वह स्वभाव में न रहकर विभाव में रद्दता है, परभाव में रददता 
है। विभाव परिणति का नाम दार्शनिक भाषा में संसार है। अब 
पाठक अच्छी तरह समझ सकते हैं कि निन्‍्दरा किसकी करनी चाहिए ९ 
सामायिक में निन्दा विभाव परिणति की है। जो अपना नहीं है, 
प्रत्युत अपना विरोधी है, फिर भी अपने पर अधिकार कर बैठा हैं, उस 
कषाय-भाव को जितनी भी निन्‍दा को जाय उतनो ही थोड़ी है। 

जब कभी वस्त्र पर या शरीर पर मत्व लग जाय तो क्या उसे बुरा 
न समझना चाहिए, उसे धोकर साफ न करना चाहिए ? कोई भी स्म्य 
मनुष्य सत्न की उपेत्षा नहीं कर सकता । इसी प्रकार सच्चा साधक भी 
दोष रूप मत्ञ की उपेक्षा नहीं कर सकता । वह ज्यों ही दोष को देखता 
है; कटपट उसकी निन्दा करता है, उसे घोकर साफ करता है। आत्मा 
पर ख़गे दोषों के मल को घोने के लिए निन्‍्दा एक अचूक साधन है। 
भगवान्‌ मद्दावीर ने कहा है--आत्म-दोषों की निन्‍दा करने से :परचा- 
साप का भाव जाम्रत होता है, पश्चात्ताप के द्वारा विधय वासना के 
अति चैराग्य भाव उत्पन्न होता है, ज्यों-ज्यों वेराग्य भाव का विकास 
दोता है, त्यों-स्यों साधक सदाचार की गुझ ओयणियों पर आारोहण करता 


४३ सामाधिक सूत्र 


है, ओर ज्यों दी गुण श्रेणियों पर भारोहण करता है त्यों ही मोहनीय 
कम का माश करने में समर्थ हो जाता है। मोहनीय कम का नाश दोते 
ही आत्मा शुद्ध, बुद्ध परमात्म दशा पर पहुँच जाता है ।! 

हां, आत्म निन्‍द। करते समय एक द्रात पर अवश्य लक््य रखना 
आहिए, वह यह कि निन्‍दा केवल पाश्चात्ताप तक ही सीमित रहे, दोषों 
एुवं विषय वासना के प्रति विरक्तमाव जाग्रत करने तक ही भ्रपेक्षित रहे । 
ऐसा न हो कि निन्‍दा पश्चात्ताप की मंगल सीमा को लांघकर शोक- 
चषेन्न में पहुँच जाय । जब निन्‍्दा, शोक का रूप पकद लेती है तो वह 
साधक के लिए बड़ी भयंकर चीज हो जाती है। पश्चात्ताप आत्मा को 
सबल बनाता है ओर शोक नियंल । शोक में साहस का अभाव है, 
क॒रतंस्य बुद्धि का शुन्यत्व है। कर्तव्य विमूढ साधक जीवन की समसस्‍्याश्रों 
को -कदापि “नहीं सुझ्का सकता। न वह भौतिक जगत में क्रांति कर 
सकता है और न भ्राध्यात्मिक जगत में दी । किसी भी वस्तु का विवेक- 
शून्य अतिरेक जीवन के लिए घातक हो बैठता है । 

आत्म-दशशन के जिज्ञास साधक को भिन्‍दा के साथ गा का भी 
उपयोग करना चाहिए | इसीलिए सामायिक सूत्र में निन्‍न्दामि के पश्चात्‌ 
गरिहामि. का भी प्रयोग किया है। जैन “दर्शन की ओर से साधना- 
“जषैन्न में आस्मशोधन के लिए गहा की महातिमदान अनुफ्म भेंट है। 
साधारण खोग मिन्‍्दा और गर्ाा को एक ही घमभते हैं, परन्तु जैन 
साहिस्य में दोनों का अ्रन्तर पूर्ण रूप से स्पष्ट है। जब साधक एकान्त 
में बेठकर दूसरों को सुकाए बिना अपने पापों की आलोचना करता है, 
पश्चासा करता है, वह निन्‍दा है, और जब वह गुरुदेव की साक्षी 
से अथवा किसी दूसरे की साज्षी से प्रकट रूप में अपने पापाचरणों को 
घिकक्‍्कारता दे, मल, वचन, और शरीर तीनों को पश्चात्ताप की धध- 
करी आस में म्हॉक देता है, प्रतिष्ठा के कूठे अभिमान को त्यागकर पूर्ण 
सरल भाव से अनता के समक्ष अपने हृदय की गांहों को खोक्ष कर रख 
छोद़ता है, उसे गर्हा कहते हैं । प्रतिकरसण संत्र के टीकाकार आचायस 
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अमि इसी भाव को क्क्षय में रख कर कहते हैं---.'आत्मसाकिकी निन्‍्द६ 
चर सालिकी गह्ा--प्रतिक्रमण सूत्र कृत्ति । 

गहाँ जीवन को पविश्न बनाने की एक बहुत ऊंची अनप्रोद्ष साधक? 
है। निन्‍दा की “अपेक्षा ग्हा के लिए अधिक आत्मवल भ्रपेक्षित है । 
मनुष्य अपने आपको स्वयं घिककार सकता है परन्तु दूसरों के सामने 
अपने को आचरणहीन, दोषी ओर पापी बताना, बढ़ा दही कठिन कारये 
है। संसार में प्रतिष्ठा का भूत वहुत बढ़ा है। हजारों आदमी प्रतिवर्ष 
अपने गुप्त दुराचार के प्रकट होने के कारण द्वोने वाल्ली श्रप्रतिष्ठा से 
चबड़ा कर ज़हर खा लेते हैं, पानी में टूव मरते हैं; येणकेन प्रकोरेश 
आत्महत्या कर लेते हैं । अप्रतिष्ठा बड़ी भयंकर चीज है । मद्दान तेजस्वी 
शव झआरमशोधक इने गिने साधक ही इस खंदक को ल्लांघ पाते हैं। 
अलुष्य अंदर के पापों को माड़-युद्दार कर मुख द्वार पर लाता है,"बाहर 
'फेकना चाहता है, परन्तु ज्यों ही अ्रप्रतिष्ठा की झोर दृष्टि जाती है, स्पों 
ही चुपचाप कूडे को फिर अंदर की ओर द्वी डाल लेता है, बाहर नहीं फेंक 
चाता । गर् दुबंल साधक के बस की वात नहीं है | इसके लिए विशाक्ष 
अंतरंग की शक्ति चाहिएु। -फिर भी एक बात है, ज्योंद्दी यद्द शक्ति 
आती है, पापों का गंदा नाला धुल्षकर साफ हो जाता है । गर्हा करने 
के बाद दही पापों को खदा के लिए विदाई ले लेनी होती है। गहा का 
उद्देश्य भविष्य में पापों का न करना है--'पावाणं +म्माण' अकरणाए, 
अगवान मद्दावीर के संयम भार्ग में जीवन को छुपाए रखने जेसी किसी 
यात को स्थान ही नहीं है । यहां तो जो है वद्द स्पष्ट है, सव के सामने 
है, भीतर और बाहर एक है, दो नहीं | यदि कहीं वस्त्र और शरीर 
पर गंदगी लहूग जाय तो क्‍या उसे छुपाकर रखना चाद्टिप ! सबके 
सामने धघोने में लज्जा झानी चाहिए ? नहीं, गंदगी आखिर गन्दगी है, यह 
छुपाकर रखने के लिए महीं है। कटपट घोकर स्ाफ्र करने के लिए है। 
यह तो जनता के लिए स्वच्छु और पविदन्न रहने का एक जीवित निर्देश 
है, इसमें लज्जा किस बात की। गा भी आत्मा पर छगे दोषों को 
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साफ करने के लिए है । उसके क्षिए लज्जा और संकोच का क्या प्रतिबंध ९ 
प्रत्युत हृदस में स्वासिमान की यद्द ज्वाला प्रदीप्त रहनी चाहिएकि 'हम 
अपनी गन्दगी को धोकर साफ करते हैं, छुपाकर नहीं रखते ।” जहां 
छुपात है, वहीं जीचन का नाश है। 

सामायिक प्रतिज्ञा सूत्र का अंतिम वाक्य अप्पाणं वोसिरामि' 
है। इसका अर्थ संक्षेप में--झात्मा को, अपने झापको स्यागना-छोड़ना 
है। प्रश्न है आत्मा को कैसे स्यागना १ क्या कभी आत्मा भी त्यागी 
जा सकती दै ? यदि आत्मा को हो बोसरा दविया--छोढ़ दिया तो 
फिर रद्दया क्या उत्तर में निवेदन है कि यहां आत्मा से अभिप्राय 
अपने पहले के जीवन से दे । पाप कर्म से दूषित हुए पूर्व जीवन को 
स्थाणना ही, आत्मा को स्यागना है। आचार्य नमि कहते हैं--आतस्मा- 
नमू--अतीत सावथ योग कारिणम्‌ अश्लाध्यम्‌ व्युस्सज़ञामि---प्रतिक्र- 


मण सूत्र दृत्ति। 

देखिए, जैन-तत्त्व-सीमांसा की कितनी ऊंची उड़ान है? कितनी 
भव्य कल्पना है ? पुराने सड़े गले दूषित जीवन को त्यागकर स्वच्छ 
एवं पविश्र नये जीवन को अपनाने का, कितना मदान आदशश है ? 
भगवान्‌ मद्दावीर का कहना है कि 'सामायिक केवल वेष बदलने कीं 
साधना नहीं है---यह तो जीवन बदलने की साधना है।” अतः साधक 
को चाहिए कि जब वह सामायिक के शासन पर पहुँचे तो पहले श्रपने 
सन को संसार की वासनाओं से खाल्ली करदे, पुराने दूषित संस्कारों 
को स्थाग दे, पहले के पापांचरण रूप कुस्सित जीवन के भार को फेक- 
कर बिलकुल नया आध्यात्मिक जीवन ग्रहण करले। सामायिक करने से 
पहले, आध्पात्मिक पुनर्जन्म पाने से पहले, भोग-बुद्धि-मुलक पूर्व 
जीवन की रूत्यु आवश्यक है। सामायिक की साधना के समय में भी 
थदि पुराने घिकारों को ढोते रहे तो क्या ज्ञाभ १ दूषित और दुरगन्धित 
ससिन-पात्र में डाला हुआ शुद्ध दूध भी विषाक्त हो जाता है। यह हैं 
जैल-दर्शन का राम्सीर अंतह दम, जो 'अप्पाणं बोसिराशि! शब्द के द्वारा 
'ध्वनित दो रहा है । 
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सामायिक सूत्र का प्राण अस्तुत प्रतिशा सूत्र ही है। अ्रतएवं इस 
पर काफ़ी विस्तार के साथ लिखा है, और हतना क्षिखना आवश्यक 
भी था। अब उपसंहार में केवल हृतना ही निवेदन है कि यह सामायिक 
एक प्रकार का आध्यात्मिक व्यायाम है। व्यायाम भले ही थोड़ी देर के किए, 
हो, दो घड़ी के लिए ही हो परन्तु उसका प्रभाव और “क्षास स्थायी 
होता है । जिस प्रकार मनुष्य प्रातः:काल उठते ही कुछ देर व्यायाम करता 
है, ओर उसके फल्लस्वरूप दिन भर शरीर की स्फूर्ति एवं शक्ति बनी 
रहती है, उसी प्रकार सामायिक रूप आध्यात्मिक ब्यायाम भी साधक 
की दिनभर की प्रवृत्तियों में मन की स्फूर्ति एवं शुद्धि को बनाए 
रखता है। सामायिक का उद्देश्य केवछ दो घड़ी के लिप भहीं है, 
प्रत्युत जीवन के लिए है। सामायिक में दो“घढ़ी बैठकर आप अपना 
आदर्श स्थिर करते हैं, बाह्ममाव से हटकर स्वभाव में रमश की कला 
अपनाते हैं । सामायिक का भअर्थ ही है---आत्मा के साथ अर्थात्‌ अपने 
आपके साथ एक रूप हो जाना, समभाव अहण कर लेना, राय-द्वेष 
को छोड़ देना । आाचाय पूज्यपाद्‌ कद्दते हैं--“सम्‌? एकी भावे वर्सते 
एकस्वेन-भ्यनं-गसन ससय । ससय एवं सामायिकम---सर्वार्थ सिद्धि । 
हां तो, अपनी आत्मा के साथ एक रूपता केवल दो घड़ी के लिए ही 
नहीं, जीवनभर के लिए भ्राप्त करना है । राग दं ष का स्याग दो घड़ी 
के लिए कर देने भर से काम नहीं चलेगा, इन्हें तो जीवन के हर खेत 
से सदा के किए खदेडना होगा | सामायिक जीवन के समस्त सद्यण॒णों 
की झाधार भूमि है। आधार यों ही मामूली सा संक्षिप्त नहीं, विस्तृत 
होना चाहिए । साथना के दृष्टिकोण को सोमित रखना, महा पाप 
है। साधना तो जीवन के लिए दे, फलतः जीवन भर के लिए प्रतिक्षण 
प्रतिपत्ष के लिए है। देखना, सावधान रहना। साधना की वीया कह 
झमर स्वर कभी बन्द न होने पाए--मन्द न होने पाए। “यो वे भूमा 
तत्मुखम्‌! सच्चा सुख विस्तार में है, प्रगति में है, सातस्य में दे, 
अन्यत्र नहीं । 
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प्रशिपात-सत्र 
नमोत्थुणं. अरिहताण, भगवंताण ॥१॥ 
आइगराणं, तित्थयराणं, सयसंबुद्धाणं ।॥२॥ 
धुरिसुत्तमाणं, पुरिस-सीहाण, पुरिस-वर-पुड- 
रीयाणं, पुरिसवर-गधह॒त्थीणं ॥।३॥। 
लोगृत्तमाणं, लोग--नाहाण, 
लोग हियाण, लोग-पईवाण, 
लोग-पज्जोयगराणं ॥४॥ 
अभयदयाण चकक्‍्खुदयाणं, 
मग्ग दयाण, सरणदयाणं, 
जीव-दयाणं, बोहिदयाणं ॥॥५॥ 
धम्मदयाणं, धम्म-देसयाण, धम्मनायगाणं, 
धम्म-सारहीणं, घम्मवर-चाउरंत-चक्कवट्टीणं ॥६॥॥ 
अप्पडिहय-वर-नाण-दंसण-घराण, 
बिअट्ट-छठमाण ।।७॥ 
जिणाणं, जावयाण, तिन्‍नाणं, तारयाणं, 
बुद्धाणं, बोहयाणं, मुत्ताणं, मोयगा्ण ॥८॥। 


प्रसिषत-सूत्र 


सव्वन्नूण, सव्वदरिसीण, सिवमयलमरुय- 
मणंतमक्खयमव्वावाहमपुणरावित्ति सिद्धि- 
गइ-नामधेय ठाणं सपत्ताणं, 

नमो जिणाण जियभयाणं ॥६॥। 


शब्दार्थ 


नमोत्थुणं-नमस्कार हो 
अरिहंताणं--अरिहन्त 
भगवंताशणंचसगवान को 

( भगवान्‌ केसे हैं ? ) 
आइगराणं>घर्म की आदि करने 

वाले 
तित्थयगण-घर्म तीर्थ की स्थापना 

करने वाले 
सयंन्स्वयं ही 
संबुद्बाएं>सम्यर्वोध को पानेवाले 
पुरिभुत्तमाणं पुरुषों में श्रेष्ठ 
पुरिससोहाणं--पुरुषों में सिंध 
पुरिसवरगधहत्थोणं-पुरुषों में श्रेष्ठ 

गन्घदटस्ती 
लोगुत्तमाणुं5ल्लोक में उत्तम 
लोगनाहाणुं-लोक के नाथ 
लोगहियाणुं-ज्ञोक के द्वितकारी 
लोगपईव।णंं"ल्लोक में दीपक 
ल्लोगपज्जोयगराणं-क्षोक में उच्योत 
करनेवाले 


अभयदयारंबन्थ्रभय देनेवाले 
चक्खुदयारां>-नेश्र देनेवात्ने 
मग्गदयाण»-धममार्ग के दाता 
सरणदयाणं-शरण के दावा 
जीवदयाणं--जीवन के दावा 
बोहिदयारंन्बोधि < सम्यक्त के 
दावा 
भ्म्मदयाणं--धर्म के दाता 
धम्मदेसयाण-<घर्म के उपदेशक 
धम्मनायगारणं धर्म के भायक 
धम्मसारदीणं>धर्म के सारथि 
धम्मवरन-धर्म के श्रेष् 
चाउरंतनथार गति का अनन्‍्ख 
करनेवाले 
चक्कवट्टीणं--चक्रवर्ती 
अप्यडिहय-अभ्रभतिहत तथा 
वर-नाणदंसण-स्श्रेष्ठ ज्ञान दर्शन के 
धराणुं-चर्ता 
विअ्रद्वछुउमाणुं-छुश से रद्धित 
जिणासंरागद्रैष के विजेता 
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जावयाणं-औरों को जिताने वाले. अरांतं-अस्तरहित 

तिननाणुं>स्वयं तरे हुए अक्खयं-अक्षय 

बुद्वाण-सवय॑ बोध को प्राप्त, तथा इपशर विसिब्युभरायत से रहे 
बोहयाणंप्खूसरों को बोध देनेवाले ३ 


मुत्तारं-स्वयं मुक्त ( ऐसे ) 
मोयगाणंज्दूसरों को मुक्त कराने सिद्धिगई>सिद्धिगति 

.बले नामधेयं नामक 
सब्वन्नूरंंन्‍्सवंश ठाणन्स्थान को 
सब्वदरिसीणंनसर्वदर्शी, तथा संपत्ताण-यप्राप्त करनेवाले 
सिवं-उपद्र॒व रद्दित नमो>नमस्कार दो 
अयलं>-भ्रचल , स्थिर जियभयाणुंज-भय के जीतनेवाले 
अरुय॑-रोगरद्दित जिणाणं+जिन भगवान को 

भावार्थ 


श्री अरिहंत भगवान को नमस्कार हो। [ अरिहन्त भगवान्‌ केसे 
हैं ? ] धर्म की श्रादि करनेवाले हैं, धर्म तीथं को स्थापना करनेवाले हें,, 
अपने आप प्रबुद्ध हुए हैं। 

पुरुषों मे श्रेष्ठ हैं, पुरुषों में सिंह हें, पुरुषों मे पुण्डरीक कमल हें, 
पुरुषों में श्रेष्ठ गग्घइस्ती हैं। लोक में उत्तम हैं, लोग के नाथ हैं, लोक के 
हितकर्ता हैं, लोक में दोपक हैं, लोक में उद्योत करनेवाले हैं । 

अभय देनेवाले हैं,शानरूपी नेत्र के देने वाले हैं,धर्मं मार्ग के देनेवाले 
हैं, शरण के देनेवाले हैं, संयमजीवन के देनेवाले हैं, बोधि-सम्पक्त्व के 
देनेवाले हैं, धर्म के दाता हैं, धर्म के उपदेशक हैं, धर्म के नेता हैं, धर्म>- 
के सारथी-संचालक हैं ! 


चार गति के अन्त करनेवाले श्रेष्ठ धरम -के चक्रवर्ती हैं, अप्रतिहत 
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एवं श्रेष्ठ ज्ञनदर्शन के धारण करनेवाले हैं, शनावरणं आदि थाति कर्म 
से अथवा प्रमाद से रहित हैं । 

स्वयं रागद्वेष के जीदनेवाले हैं, दूसरों को जिंतानेवाले हैं, स्वयं 
संसार-सागर से तर गए हैं, दूसरों को तारनेवाले हैं, स्वयं बोध पा चुके 
हैं, दूसरों को बोध देनेवाले हैं, स्वयं कर्म में मुक्त हैं, दूसरों को मुक्त 
करानेवाले हैं । 

सर्वज्ञ हैं, सवंदर्शों हैं। तथा शिवन्‍क्ल्याणूूप अचल*स्थिर , 
अरुज>रोगरहित, अनन्ततन्‍अ्न्तर हित,अक्षय-क्षयर हित,अ्रव्याबाध-बाघा- 
पीडा रहित, अपुनरावृत्तिः्पुनरागमन से रह्वित श्रर्थात्‌ जन्म-मरण से रहित 
सिद्धि-गति नामक स्थान को प्राप्त कर चुके हैं, भय के जीतनेवाले हैं, 
राग-द्वेष के जीतनेवाले हैं--उन जिन भगवानों को मेरा नमस्कार हो । 


विवेचन 


जैन धर्म की साधना अध्यात्म-साधना दै। जीवन के किसी भी 
चेन्र में चलिए, किसी भी चषेत्न में काम करिए, जेन धर्म आध्यात्मिक:जीजन 
की मद्दत्ता को भुला नहीं सकता दै। प्रस्येक प्रदृत्ति के पीछे जीवन में 
पवित्रता का, उच्चता का और अखिल विश्व को कल्याण भावना का 
मंगल स्वर संकृत रहना चाहिए ( जहां यह स्वर भन्‍्द पढ़ा कि साधक 
पतनोन्मुख हो जायगा, जीवन के मद्दान्‌ भ्रादर्श भुला बेठेगा, संसार की 
अंधेरी गलियों में भटकने लगेगा । 

मानव हृदय में अध्यात्म-साधना को बद्धमूल करने के लिए, उसे 
छुद्द एवं सबल बनाने के लिए भारतवर्ष की दाशंनिक खिन्तन धारा ने 
तीन मार्ग बताये हें---भक्तियोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग । बैदिक धर्म 
की शाखाओं में इनके सम्बन्ध में काफ़ी मतभेद उपलब्ध हैं। वेद्क 
विचारधारा के कितने ही संग्रदाय ऐसे हैं, जो भक्ति को ही सर्वोत्तम: 
मानते हैं। वे कहते हें कि---“मनुष्य एक बहुत पामर प्राणी है। वह: 
ज्ञान और कर्म को क्या आराधना कर सकता है ? उसे तो अपने आप 
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“को प्रभु के चरणों में स्वेतोभावेन अपंश कर देना चाहिए। दवाज्ु 
अभु ही, उसकी संसार-सागर में फंसी हुईं नेवा को पार कर सकते हैं, 
और कोई मनहीं। ज्ञान और कम भी प्रसु की कृपा से ही मिस सकते 
हैं। स्वयं मनुष्य चादे कि मैं कुछ करूं, सर्वथा असम्भव है।' भक्ति- 
थोश की हस विचार-घारा में कर्तव्य के प्रति उपेक्षा का भाव छुपा हुआ 
है। मनुष्य की महत्ता के और आचरण की पवित्रता के दर्शन, इन 
विचारों में नहीं होते। अपने पुत्र नारायण का नाम लेने मात्र से 
अजामिल को स्व मित्न जाता है, अपने तोते को पढ़ाने के समय लिप 
जानेवाले राम नाम से वेश्या का उद्धार हो जाता है, भौर न मालूस 
कौन क्या हो जाता है ? वैदिक संधभवाय के हस भक्ति-साहित्य में आच- 
रण का सूल्य बिल्कुल कम कर दिया गया है । नाम लो, केवल नाम और 
कुछ नहीं । केवल मनाम लेने मात्र से जहां बेड़ा पार होता हो, वहां व्यर्थ 
ही कोई क्‍यों ज्ञान और झाचरण के कठोर छेत्र में उतरेगा ९ 

वेदिक घसे के कुछ संप्रदाय केवक्ष ज्ञान योग की ही पूजा करने- 
चाले हैं। वेदान्त इस विचार-धारा का प्रमुख पक्षपाती है। यह कहता 
है कि संसार और संसार के दुःख” मात्र आन्ति हैं, वस्तुतः नहीं । लोग 
व्यर्थ ही तप-जप की साधनाओं में लगते हें और कष्ट मेलते हैं। 
आल्ति का माश तप-जप आदि से नहीं होता हैं, वह होता है ज्ञान से । 
ज्ञान से बढ़कर जीवण की पवित्रता का कोई दूसरा साधन ही नहीं है । 
भतहि शानेन सदृशं पविन्नमिष्ठ विद्यते'--गीता । अपने आप को शुद्ध 
आत्मा समझो, परश्रह् समझो, बस बेढा पार है, और क्या चाहिए । 
जीवन में करना क्या है, केवल जानना है। ज्यों ही सत्य के दर्शन हुए, 
आत्मा वस्घनों से स्वतस्त्र हुआ ।” वेदन्त की इस घारणा के पीछे भी 
कमे की और भक्ति की उपेद्या रही हुई है। जीवन-निर्माण के लिए 
-बैदान्त के पास कोई रचनात्मक कार्यक्रम महों है। वेदास्त बोदिक 
व्यायाम पर आवश्यकता से अधिक भार देता दे । मिसरी के लिये जहां 
छसका शान झावश्यक है, वहां, उसका मुह में ढाका जाना भी तो 
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आवश्यक है। 'शानं भार: किया विना' के सिद्धान्त को वेदान्त भूल 
जाता है। 

कुछ सम्प्रदाय ऐसे भी दें, जो केबल कर्मकायड के ही पुजारी हैं ।. 
भक्ति ओर ज्ञान का मूल्य, इनके यहाँ कुछ भी नहीं दहै। एक मात्र कर्म 
करना, यज्ञ करता, तप करना, पल्चारिन झादि तप-साधना के द्वारा शरीर 
को नष्ट-अष्ट कर देना ही, इनका विशिष्ट मार्ग है। इस मार्ग में न हृदय 
की पूछ है ओर न मस्तिष्क की । शुप्क शारीरिक जढ़ क्रियाकाण्ड ही, 
इनके दृष्टिकोण में सर्वेसर्वा दै। प्राचीनकाल के मीमांसक और आज- 
कल के दृठयोगी साधू, इस विचार-धारा के श्रमुख समर्थक हैं । ये लोग 
भूल जाते हैं कि जबतक मनुष्य के दृदय में भक्ति शौर श्रद्धा की 
भावना न हो, ज्ञान का उज्ज्व्ञ प्रकाश न हो, उचित और अनुचित 
का विवेक न हो, तब तक केवल कर्म-काणड क्या अ्रच्छा परिणाम ला 
सकता है ? विना आँखों के दोड़ने वाला भ्रन्‍धा अपने क्त्य पर कंसे 
पहुँच सकेगा, जरा समझने की बात है। जिस शरीर में से दिल 
झौर दिमाग़ निकाल दिये जाये, वहाँ क्‍या शेष रहेगा ? विना क्लान के 
कम अन्धा है, ओर बिना भक्ति के निर्जीव एवं निष्प्राण ! 

अतपव जैन धर्म विभिन्‍न मत सेदों पर न चलकर, समन्वय के 
मार्ग पर चल्वता है। वह किसी भी क्षेत्र में एकान्त वाद को स्थान नहीं 
देता । जैन धर्म में जीवन का प्रस्येक क्षेत्र भ्रनेकान्तवाद के उज्ज्वल 
आलोक से “आज्लोकित रहता है। यही कारण है कि वह प्रस्तुत योग- 
श्रयी में भी किसी एक योग का पक्त न कर तीनों की समष्टि का प्ष 
करता है। वह कहता है कि झध्यात्मिक जीवन की साधना न अकेले 
अक्तियोग पर निर्भर है, न भ्रकेले शानयोग पर, भोर न कर्मयोग पर 
ही । साधना की गाड़ी दीनों के समन्वय से दी चलती है। भर्तियोग 
से हृदय में श्रद्धा का बल्ल पेदा करों, क्रानयोग से सत्यासस्य के विवेक 
का प्रकाश लो, और कर्मयोग से शुष्क पूर्व मिथ्या कर्मकायड की 
दल्लनदक्ष में न फेलकर अद्विंसा, सत्य आदि के आचरण का सत्पथ प्रहण 
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करो । तीनों का यथायोग्य उच्चित मात्रा में समन्वय ही साधना को 
सबस्य तथा सुदृढद बना सकता है। 
भक्ति का सम्बन्ध ब्यवह्यारतः हृदय से है, अतः वह अ्रद्धारूप है, 
“ विश्वासरूप है, झर भावनारूप है। जब साधक के हृदय से श्रद्धा का 
उम्मुक्त वेगशाली प्रवाह बहता है, तो साधना का कण-कण प्रभु के 
प्रेमरस से परिप्लुत होजाता है। भक्त साधक ज्यों-ज्यों प्रभु का स्मरण 
करता है, प्रभु का ध्यान करता है, प्रभु की स्तुति करता है, त्यॉ-त्यों 
श्रद्धा का बल अधिकाधिक पुष्ट होता है, श्राचरण का उत्साह जागृत 
हो जाता है। साधना के चेत्र में भक्त, भगवान्‌ और भक्ति की श्रिपुटी 
का बहुत बढ़ा मह्व है । 
ज्ञान योग, विवेक बुद्धि को प्रकाशित करने वाला प्रकाश है । 
साधक कितना ही बढ़ा भक्त हो, भावुक हो, यदि वह ज्ञान नहीं रखता 
है, उचित-अजुचित का भान नहीं रखता है, तो कुछ भी नहीं है। श्राज 
जो भक्ति के नाम पर हज़ारों मिथ्या विश्वास फेले हुए हैं,ने सब शान- 
योग के अभाव में ही बदमूल हुए हैं। भक्त के क्‍या कर्तव्य हैं, भक्ति 
का वास्तविक क्या स्वरूप है, आराध्य देव भगवान्‌ केसा होना चाहिए, 
इन सब प्रश्नों का उचित एवं उपयुक्त उत्तर ज्ञानयोग के द्वारा ही मिल 
सकता है + साधक के लिए बन्ध और बन्ध के कारणों का तथा मोक्ष 
और मोक्ष के कारणों का ज्ञान भी अतीव आवश्यक है। और यह ज्ञान 
भी ज्ञान योग की साधना के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है । 
कर्मयोग का अर्थ सदाचार है। सदाचार के अभाव में मनुष्य का 
सांस्कृतिक स्तर नीचा हो जाता है । वह भाहार, निद्रा, भय, और 
मेथुन जैसी. पाशविक भोग-चबुदि में ही फँसा रहता है। आशा और 
तप्णा के चाकचिक्य से चुँ घिया जाने वाला साधक जीवन में न अपना 
द्वित कर सकता है और न दूसरों का। भोग-बुद्धि और कतंव्य-बुद्धि 
का आपस में मरयंकर विरोध है। अतः दुराचार का परिहार और सदा- 
चार का स्वीकार ही आध्यात्मिक जीवन का मूख मंत्र है । और इस 
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अन्त्र की शिक्ता के लिए कमे योग को साधना अपेक्षित है। 

जैन-दशशन की अपनी मूल परिभाषा में उक्त तीनों को सम्पगू-दृर्शन, 
सम्यगू-शान और सम्यक चारित्र के भाम से कहा गया है। झाचार्॑ 
डमास्वाति तस्वार्थ सूत्र के प्रारंभ में ही कहते हैं---“सम्यग दर्शन-ज्ञान- 
चारित्राणि मोक्ष-मार्ग: /” अर्थात्‌ सम्यग़ दर्शन, सम्यग ज्ञान और सम्यक 
चारिश्न ही मोक्ष-मार्ग है। 'मोच-मार्ग:ः यह जो एक घचचनास्त प्रयोग 
है, वह यही ध्वनित करता है कि उक्त तीनों मित्ञ कर ही मोक्ष का मार्ग 
हैं, कोई सा एक या दो नहीं। अन्यथा "मार्ग! न कष् कर “मार्गाः 
कहा जाता; बहु वचनान्‍्त शब्द-प्रयोग किय। जाता । 

यह ठीक दै कि अपने-अझने स्थान पर तीनों ही प्रधान हैं, कोई 
एक मुख्य भर गौण नहीं । परन्तु मानस थास्त्र की दृष्टि से एवं आ- 
गर्मो के अनुशीलम से यह तो कद्दना ही होगा कि आध्यात्मिक-साधना 
की यात्रा में भक्ति का स्थान कुछ पहले है। यहीं से अदा की विमल्ल 
गंगा आगे के दोनों योग क्षेत्रों को प्लावित, पललवित, पुष्पित धूय॑ 
फल्नित करती है। भक्ति शून्य भीरस हृदय में ज्ञान और कर्म के कल्प- 
बच हर्गिज नहीं पमप सकते । यही कारण है कि सामायिक सूत्र में 
सर्व-प्रथम नवकार मन्त्र का उल्लेख “आया है, उसके बाद सम्य- 
क्ल्वसूत्र, गुरु-गुण स्मरण सूत्र ओर गुरु-वन्दन सूत्र का पाठ है। भक्ति 
की वेगवती घारा यहीं तक समाप्त नहीं है। भागे चलकर एक बार 
ध्यान में तो दूसरी बार प्रकट रूप से चरतुविशतिस्तव सूत्र ल्लोगस्स के 
के पढने का संगल विधान है। लोगस्स मक्तियोग का एक बहुत सुन्दर 
एवं मनोरम रेखाचित्र है। आराध्य देव के श्री चरणों में भपने भावुक 
हृदय की समग्र श्रद्धा अपंण कर देना, एवं उनके बताएं मार्ग पर चलने 
का रढ संकल्प रखना ही तो भक्ति है। और यह ल्लोगस्स के पाठ में 
इर कोई अद्धालु भक्त सहज ही पा सकता है। लोगस्स के पाठ से 
पविश्न हुई हृदय-भूमि में ही सामायिक का बीजारोपएण किया जाता 
है। पूर्ण संयम का महान्‌ कल्प बृक्त इसी सामायिक के सूचम बीज में 
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छुपा हुआ दै। सदि यद्द बोज सुरक्षित रहे, क्रमशः अंकुरित, पत्लवित 
धुर्व पुष्पित होता रदे तो एक दित अवश्य ही मोत्त का अरूत फल 
बदन करेगा। हाँ तो सामायिक के इस अझछूत बीज को सींचने के ल्लिए, 
उसे बद्ध मूल करने के लिपु, अन्त में पुनः भक्तियोग का अवल्लम्बन 
लिया जाता है, “नमोत्थुझं' का पाठ पढ़ा जाता है । 

“नमोत्थुणुंं” में तीथेकर भगवान की स्तुति की गई है। तीर्थंकर 
भगवान्‌ राग और द्वेष पर पूर्ण विजय प्राएत कर समभावस्वरूप सामा- 
मिक के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए महापुरुष हें । अतः उनकी स्त॒ति, 
सामायिक की सफलता के दिए, साधक को अधिक से अधिक आत्म- 
शक्ति प्रदान करती है, अध्यात्म-भावन[ का बल बढ़ाती है। 

“नमोत्थुर! एक मद्दान्‌ प्रभावशाज्ञी पाठ है। अतः दूसरे प्रचक्षित 
साधारण स्तुति पाढों की अ्रपेक्षा नमोस्छुएं की अपनी एक अलग ही 
विशेषता है। वह यद्द कि भक्ति में हृदय प्रधान रहता है, झोर मस्तिष्क 
शौण । फल्षतः कभी-कभी मस्तिष्क की, ध्र्थात्‌ चिन्तन की मर्यादा से 
अधिक गौोणता हो जाने के कारण भ्रसन्तिम परिणाम यह आता है कि 
भक्ति वास्तविक भक्ति न रहकर श्रन्धभक्ति हो जाती है, सत्यमुखी न 
रह कर भिध्यामिमुखी हो जाती है। संसार के धार्मिक इतिहास का 
प्रत्ेक विद्या्थी जान सकता है कि जब मानव समाज अन्धभक्ति के 
दल-दल में फँस कर विवेक शून्य हो जाता है, तब वहद्द आराध्य देव 
के गुणावगुणों के परिशान की ओर से धोरे-धीरे लापरवाह होने लगता 
है, फतल्नतः देव-भक्ति के पवित्र छेन्र में देवमूढ़ता को सिंहासन पर ला 
बिठाता है। झ्ाज संसार में जो अनेक प्रकार के कामी, क्रोधी, अहंकारी, 
रागी, द्वेषी, विल्ञासी देवताओं का जाल बिछा हुआ है, काली और 
भैरव आदि देवताओं के समझ जो दीन सूक पशुओं का दृत्याकाण्ड रचा 
जा रहा है, वह सब इसी झ्न्धभक्ति और देवमूढ़ता का कुफल है। 
अकिति के आवेश में होने वासे इसी बौद्धिक पतन को रूक्ष्य में रख कर 
प्रस्खुत शक्रस्तव सूत्र में, नमोत्युणं में तीथंकर भगवान के विश्वह्वितंकर 
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निर्मल भादर्श गुझों का अति सुन्दर परिचय दिया राया हैं। तीर्थंकर 
भगवान्‌ की स्तुति भी हो, और साथ-साथ उनके महामहिम सद्गुणों 
का पर्यान भी हो, यही नमोत्थुणं सूत्र की विशेषता है। एका क्रिया 
,दयरथंकरी प्रसिदृधा' क्लोकोक्ति यद्दां पूर्णतया चरितार्थ हो जाती है। 
सूत्रकार ने नमोत्थुरं में भगवान्‌ के जिन अनुपस गुणों का मंरत्ध गान 
किया है, उन में प्रत्येक गुण हृतना विशिष्ट है, इतना प्रभावक दै 
कि कुछ पूछिए भहीं। भक्त के सच्चे उत्फुरुख हृदय 'से आप प्रत्येक 
गुण पर छिचार कीजिए, चिन्तन कीजिए, मनन कीजिए, आप को एक- 
एक अक्षर में, एक-एक मात्रा में अक्नौकिक चमस्कार भरा नजर आयगा। 
धारणा पूजा स्थान गुरिषु, न च लिंग न च व: का महाद्‌ दाशंनिक 
घोष, यदि आप अक्षर-अक्तर सें मात्रा-मात्रा में से ध्वनित होता हुआ 
सुनना चाहते हैं, तो अधिक नहीं, केवल नमोत्थुणं का ही भावना-भरे 
हृदय से पाठ कीजिए । आपको इसी में सब कुछ मिज्न जायगा । 
अरि्हिन्त--बीतराग देव अरिहन्त होते हैं। अरिहन्त हुए बिना 
वीतरागता हो ही नहीं सकती । दोनों में काय-कारण का अद्टट सम्बन्ध 
है। अरिहल्तता कारण है तो वीवरागता, उसका कार्य है। जैन धर्म 
विजय का धर्म है, पराजग्र का नहीं । शत्रुओं को जड़-मूल से नष्ट करने 
वाला धमं है,उसकी गुलामी करनेवाला नहीं । यही कारण है कि सम्पूर् 
जैन-साहित्य अरिददन्त और जिन के मंगलाचरण से प्रारम्भ होता है,और 
अन्त में इनसे ही समाप्त होता हैं। जेन-घर्म का मूल्ल मंत्र भवकार है, 
उसमें भी सर्व-प्रथम “नमो-भरिदेन्ताणं” है। जैन-घर्म की साधना का 
मूल सम्यग्‌ दर्शन है, उसके प्रतिज्ञा सूअमें भी सर्वे-प्रथम 'अरिहन्तो मद्द 
देवो! है। अतएव प्रस्तुत नमोत्थुणं सूत्र का प्रारम्म भी “नमोत्युण॑ 
अरिहन्ताणं' से ही हुआ है। जेन संस्कृति और जैन विचार-घारा का 
मूल भ्ररिदन्त ही है। जैन-घर्म को समझने के द्विए अरिहन्त शब्द का 
समझना, अस्यावश्यक है। 
अरिहस्त का अर्थ है--'शत्रुओं को हनन करने वाज्ा ।' आप प्रश्न 
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कर सकते हैं कि यह भी कोई धार्मिक आदर्श है ? अपने शत्रुओं को 
नष्ट करने वाले दजारों कत्म्रिय हैं, हजारों राजा हैं, क्या वे वस्दनोय हैं ? 
गीता में श्रीकृष्ण के किए भी “अरिसूदन' शब्द आता है, उसका अर्थ 
भी शज्रुओं का नाश करने वाला ही है। श्रीकृष्ण ने कंस, शिशुपात्र, 
जरासन्घ आदि शत्रुओं का भाश किया भी है। भतः वे भी अरिद्दस्त 
हुए, जेन संस्कृति के आदर्श देव हुए ? उत्तर में निवेदन है कि--यहां 
झरिहन्त से अमभिप्राय, बाह्य शन्नओं को हनन करना नहीं है, प्रत्युत 
अन्तरंग काम-क्ोधादि शत्रआ को हनन करना है। बाहर के शत्रओं को 
हनन करने वाले हजारों घोर क्षत्रिय मिल सकते हैं, भयंकर सिंहों ओर 
बाघों को र॒त्यु के धाट उतारने घाले भी मिलते हैं, परन्तु अपने भ्न्दर 
में ही रदे हुए कामादि शत्रुओं को हनन करने वाले सच्चे अध्यात्मज्षेन्न 
के ऋत्म्रिय बिरले ही मिलते दें। एक साथ करोड़ शत्रुओं से जूकने बाल़े 
कोटिसट घीर भी अपने सन की वासलाओों के आगे थर-थर कॉपने लगते 
हैं, मनके इशारे पर नाचने क्गते हैं। हजारों वीर घन के लिए प्राण 
देते हैं तो हजारों सुन्दर स्तियों पर । रावण जैसा विश्व-विजेता वीर भी 
अपने अन्दर की कामवासना से मुक्ति नहीं प्राप्त कर सका | अतएव जैन 
धर्म कद्दता है कि अपने आपसे लड़ो, अन्द्र की वासनाओं से लड़ो। 
भादर के शत्रु इन्हीं के कारण जन्म लेते हैं ।विष-इत्त के पत्ते नोचने से 
काम नहीं चलेगा, जद॒ उखादिए, जड़ ! जब अन्तरंग हृदय में कोई 
सांसारिक वासना ही न होगी, काम, क्रोध, लोभ आदि की छाया ही 
न रहेगी, तब बिना कारण के वाह शत्रु क्‍यों कर जन्म क्ेंगे । जेन-धर्म 
का युद्ध, धर्म-युद्ध है। इसमें बाहर नहीं लब़ना, अन्दर लड़ना है। 
दूसरों से नहीं लड़ना, अपने आपसे लड़ना है। विंश्व-शान्ति का मूल 
इसी भावना में है । अरिहन्त बनने वाला, अरिहन्त बनने की साधना 
करने वाक्वा, अरिहन्त की उपासना करने यारा ही विश्व-शान्ति का 
सच्चा सष्टा हो सकता है, अन्य नहीं । हाँ तो इसी अन्तः शत्रुओं को 
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छनन करने वाल्ली भावना को क्षक््य में रस कर आदाय॑े श्री भद्रवाहु 
कहते हैं कि-- 

अटठ विहँ पि ये कम्मं, 

अरिभूयं होइ सब्ब-जीवाण | 

ते कम्ममरिं हँता, 

अरिहंता तेण वुध्चन्ति ॥ 

'झानावरशीय आदि आठ प्रकार के कर्म ही धस्तुतः संसार के सब 
जीवों के अरि हैं । भ्रतः जो महापुरुष उन कर्म-शन्रुओं का नाश कर 
देता है, वह अरिहन्त कहलाता है ।' 

प्राचीन मागधी, प्राकृत और संस्कृत आदि भाषाएं, बढ़ी गंभीर 
शव अनेकार्थ-बोधक भाषाएं हैं। यहां एक शब्द, अपने अन्दर में रहे 
हुए अनेकानेक गंभीर भावों की सूचना देता है। अतएव प्राचीन 
आचार्यों ने अरिहन्त आदि शब्दों के भी अनेक श्रथे सूचित किए हैं। 
अधिक तिस्तार में जाना यहां अभीष्ट नहीं है, सथापि संक्षेप में परिचय 
के नाते कुछ लिख देना, आवश्यक है । 

अरिहन्त” शब्द के स्थान में कुछ भाचीन आचारयीं ने अरहस्स 
और अरुह्न्त पाठान्तर भी स्वीकार किये हैं। उनके विभिन्‍न संस्कृत 
रूपान्तर होते हैं, यथा--अर्ईन्त, अरहोन्तर, श्रथान्त, अरहन्त, और 
अरूहल्त आदि। अह-पूजायां धातु से यनने वाले अहंन्त शब्द 
का अर्थ पूज्य है। वीतराग तीर्थंकर देव विश्व-कल्याण॒कारी धर्म 
के प्रवर्तक हैं, अतः असुर, सुर, नर आदि सभी के पूजनीय हैं । बीत- 
राग की उपासना तीन खोक में की जाती है, अतः वे त्रिज्ञोक पूज्य 
है, स्वर्ग के इन्द्र भी प्रभु के चरण कमलों की घूल मस्तक पर चढ़ाते 
है, और अपने को धन्य-घन्य सममभते हैं। 

अरहोन्तर का अथ-सर्वक्ष है । रह का अर्थ है-- 
रहस्यपूर्ण गुप्त वस्तु। ओऔर जिनसे विश्व का कोई रहस्य 
झुपा हुआ भहीं है, अनन्तानन्त जड़चेतन्य पदाथों को हस्वामज्ञक की 


२६० सामायिक सूत्र 


भांति स्पष्ट रूप से जानते देखते हैं, वे अरहोन्तर कदलाते हें। 
अरथान्त का भर्थ है---परिअद्द और स्त्यु से रहित । रथ” शब्द 
उपल्क्तण से परिप्रह मात्र का वाचक है ओर अन्त शब्द विनाश का 
पूर्व झ॒त्यु का । अतः जो सब प्रकार के परिग्रद से और जन्म-मरण से 
अतीत दो, वह अरथान्त कहलाता है । 
अरहन्त का भर्थ--आसक्ति रद्दित है। रह का भर्थ आसक्ति है, 
झतः जो मोद्रनीय कर्मश्को समूल नष्ट कर देने के कारण रागभाव से 
सर्वथा रद्धित दो गए हों, वे अरहन्त कहलाते हैं। 
अरुहन्त का अर्थ हैं--कर्म बीज को नष्ट कर देने वाले, फिर कभी 
जन्म न लेने वाले । रुद धातु का संस्कृत भाषा में अर्थ है---सन्तान 
अर्थात्‌ परंपरा । बीज से बृत्त, बृत्त से बीज, फिर बीज से वक्ष और 
बृक्ष से बीज--यह बीज और वृक्ष की परंपरा अनादिकाल से 'बली झा 
रही है। यदि कोई बीज को जल्लाकर नष्ट करदे तो फिर जृक्ष उत्पन्न 
नहीं होगा,बीज वृद्ध की परंपरा समाप्त हो जायगी । इसी प्रकार कर्म से 
जन्म, और जन्म से कर्म की परंपरा भी अनादिकाक़ से चलो भा रददी 
है। यदि कोई साधक रत्नन्नय की साधना की अ्रग्नि से कर्मंबीज को 
पूर्णतया जला डाले तो वह सदा के क्षिण जन्म परंपरा से भुक्त दो 
जायगा, अरुदन्त बन जायगा । अरुहन्त शब्द की इसी व्याख्या को 
ध्यान में रख कर भ्राच्ायं दरिभद्व अपने शास्त्र वार्ता-समुच्चय ग्न्‍्थ 
में कहते हें--- 
दरसधे बीजे यथाउत्यन्तं, 
प्रादुमंबति नाउड कुरः । 
कमं-बीजे तथा दस्थे 
न रोइति भवाडः कुरः ॥ 
भगवान--भारतवषे के दार्शनिक एवं घार्मिक साहित्य में भगवान्‌ 
शब्द बढ़ा दी उच्च कोटि का आावपूर्ण शब्द माना जाता है। हसके 
पीछे एक विशिष्ट भाषराशि रहीं हुई है। 'मरवान्‌” शब्द “सग' शब्द 
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से बना है। झतः भगवान्‌ का शब्दारं है---'भगवाला आत्मा । 
आचार्य दरिभद्र ने दशवेकालिक सूत्र की अ्रपनी शिष्यहिता टीका 
में भगवान्‌ शब्द पर विवेचन करते हुए भग शब्द के छुद् अर्थ बतलाए 
हैं---पेश्वय॑-प्रताप, वीय॑-शक्ति अथवा उत्साह, यश--क्रीति, श्री 
ज्वोभा, धमे-सदाचार और प्रयरन-कर्तंव्य की पूर्ति के खिए किया जाने 
चाज्ञा अदम्य पुरुषार्थ । वह श्कोक इस प्रकार है--- 
ऐश्वयस्थ समग्रस्य, 
वीय॑स्य यशसः प्रिय: । 
धममंस्या5्थ प्रयत्नस्थ; 
षर्णा भग इतीज्ना ॥ 
हां, तो अब भगवान्‌ शब्द पर विचार कीजिए । जिस भदहान्‌ 
आस्मा में पूर्ण ऐश्वर्य, पूर्ण चीयं, पूर्ण यश, पूर्ण श्री, पूर्ण धर्म और 
'पूर्णो प्रथस्न हो, वह भगवान्‌ कहलाता है। तीर्थ कर महा प्रभु में उक्त 
झट्दों गुण पूर्णारूप से विद्यमान होते हैं,.अतः बे भगवान्‌ कहे जाते हैं । 
जैन संस्कृति, मानय संस्कृति है। यह मानव में हो भगवस्स्वरूप 
की झांकी देखती है। भ्रतः जो साधक, साधना करते हुए बीतराग भाव 
के पूर्ण विकसित पद्‌ पर पहुंच जाता है, वही यहां भगवान बन जाता 
डहै। जैन धर्म यह नहीं मानता कि सोक्त लोक से भटक कर ईश्वर यहां 
अवतार लेता है और वह संसार का भगवान्‌ बनता है । जैनघ् का 
अगवान्‌ भटका हुआ इश्वर नहीं, परन्तु पूर्ण विकास पाया हुआ मानव- 
आत्मा ही इंश्वर है, भगवान्‌ है।उसी के चरणों में स्वर्ग के इन्ह 
अपना मस्तक झुकाते हैं, उसे अपना आराध्य देव स्वीकार करते हैं। 
सीन लोक का सम्पूर्ण ऐश्वयं उसके चरणों में उपस्थित रहता है। 
डसका प्रताप, वह प्रताप है, जिलके समझ कोटि-कोटि सूर्यों का प्रताप 
और प्रकाश भी फीका पड़ जाता है। 
आदिकर---अरिदस्त भगवान्‌ आदिकर” भी कहलाते हैं। आदि- 
कर का मूल अरे है, झादि करने वाज्ञा । किस की आदि करने वाला ९ 
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पाठक प्रश्न कर सकते हैं कि धर्म तो अनादि है, उसकी आदि कैसी ९ 
उत्तर है कि धर्म अवश्य अनादि है। जब से यद्द संसार है, 
संसार का बन्धन है, तभी से धर्म है, भौर उसका फल मं: भी है । 
जब संसार अनादि है, तो धर्म भी अनादि ही हुआ । परन्तु यहां जो 
धर्म की आदि करने वाला कहा है, उसका अभिप्राय यह है कि अरि- 
हन्त सगवान धर्म का निर्माण नहीं करने, प्रत्युत धर्म की व्यवस्था का, 
धर्म की मर्यादा का निर्माण करते हैं। अपने-अपने युग में धर में जो 
बिकार आ जाते हैं, धर्म के नाम पर जो मिथ्या आचार फ़ैल जाते हैं, 
उनकी शुद्धि करके नये सिरे से धर्म की भर्यादाओं का विधान करते 
हैं। अतः अपने युग में धर्म की आदि करने के कारण अरिहन्त भग- 
वान 'आदिकर” कहलाते हैं। 

हमारे विद्वान जेनाचायों की एक परम्परा यह भी है कि भ्ररिद्ृन्त 
भगवान्‌ श्रुत घ्म की आदि करने वाले हैं, अर्थात्‌ श्र धर्म का 
निर्माण करने वाले हैं । जेन साहित्य में आचारांग आदि धर्म सूत्रों को 
श्रत धर्म कद्दा जाता है। भाव यद्द दे कि तीय॑ कर भगवान पुराने धर्म 
शास्त्रों के भनुसार अपनी साधना का मार्ग नहीं तैयार करते । उन का 
जीवन, अनुभव का जीवन होता है। अपने आपस्मानुभव के द्वारा ही 
अपना भाग तय करते है और फिर उसी को जनता के समश्त रखते 
हैं। पुराने पोथी पतरों का भार ल्लादकर चलना, उन्हें अभीष्ट नहीं 
है। हरएक युग का द्ब्य, क्षेत्र काल, ओर भाव के अनुसार अपना 
अलग शास्त्र होना चाहिए, अलग विधि विधान होना चाहिए । तभी 
जनता का वास्तविक हित हो सकता है, अन्यथा नहीं। जो शास्त्र 
चालू युग की अपनी दुरूद्व गुत्थियों को नहीं सुलका सकते, वर्तमान 
परिस्थितियों पर प्रकाश नहीं डाल सकते, वे शास्त्र मानवजाति के 
झपने वर्तमान युग के क्षिण अकिचित्कर हें, अन्यथा सिद्ध हैं। यही 
कारण है कि तीर्थ 'कर मगवान्‌ पुराने शास्त्रों के अनुसार हूबहू न स्वयं 
चलते हें, न जनता को चल्लाते हैं । स्वानुभव के बल पर नये शास्त्र 
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ओर नये विधि-विधान निर्माण कर के जनता का कक्ष्याण करते हैं, 
झत. वे आदिकर कहलाते हें। उक्त विवेचन पर से उन सज्जनों का 
समाधान भी हो जायगा, जो यह कद्दते हैं कि भ्राजकल जो जैम शास्त्र 
मिल्त रे हैं, वे सगवान महावीर के उपदिष्ट दी मिल रदे हैं, भगवान 
पाश्येनाथ आदि के क्यों नहीं मिल्षते ९ 

तीरथैकर--अरिदन्त भगवान्‌ तीर्थंकर कद्दलाते हैं। तीर्थंकर का 
अर्थ है--तीर्थ का निर्माता । जिसके द्वारा संसार रूप रमोह-माया का 
नद सुविधा के साथ तिरा जाय, वह्द धर्म तीथे कहलाता है। भोर इस 
चर्म-तोर्थ की स्थापना करने के कारण भगवान्‌ महावीर आदि तीर्थंकर 
कह्दे जाते दें । 

पाठक जानते हैं, नदी का प्रवाह तैरना कितना कठिन कार्य है । 
सघारण मलुष्य ठो देखकर दी भयभीत हो जाते हैं, अन्दर घुसने का 
साहस हो नहीं कर पाते। परन्तु जो अनुभवी तेराक हैं, थे साहस 
करके अन्दर घुसते हैं, और मालूम करते हैं कि किस ओर पानी का 
वेग कम है; कहां पानी छिल्ुलला है; कहां जलचर जीव नहीं है, कहां 
भंबर और गत आदि नहीं है, अतः कौनसा मार्ग स्व साधारण जनता 
को नदी पार करने के लिए ठीक रद्देगा ? ये साहसी तैराक ही नदी के 
घाटों का निर्माण करते दें | संस्कृत भाषा में घाट के किए तीर्थ शब्द 
प्रयुक्त होता है। अतः ये घाट के बनाने वाले तैराक, क्ोक में तीर्थंकर 
कहलाते हैं। हमारे तीर्थंकर भगवान्‌ भी इसी प्रकार घाट के निर्माता 
थे, अतः तीर्थंकर कहलाते थे । आप जानते दें, यद्द संसार रूपी नदी 


कितनी भयंकर है ! क्रोध, मान, माया, ज्ञोभ आदि के हजारों विकार- 
रूप मगरमच्छ, भंवर और गत हैं कि, जिन्हें पार करंना सहज नहीं 


है। साधारण साधक इन विकारों के भंवर में फंस जाते हैं, और हूब 
जाते हैं। परन्तु तीर्थेंकर देवों ने सबंसाधारण साधकों की सुविधा के 
लिए धर्म का घाट बना दिया है, सदाचाररूपी विधिविधानों की पु 
निश्चित योजना तैयार करदी है, जिससे हरकोई साधक सुविधा के 
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- के साथ इस भीषया सदी को पार कर सकता है। 

तीर का अर्थ पुल भी है। बिना पुल के नदी से पार होना बढ़े से 
बढ़े बतवान के लिए भी अशक्य है, परन्तु पुक्त बन जाने पर साधा- 
रण दुधंल, रोगी यात्री भी बढ़े आनम्द से पार हो सकता है। और तो 
कया ननन्‍दही सी चींटी भी इधर से उधर पार दो सकती है। हमारे तीये- 
कर वस्त॒तः संसार की नदी को पार करने के लिए धर्म का तीथ॑ बना 
गए हैं, पुल बना गए हैं। साधु, साध्वी, आवक और आविकारूप चत- 
सिंध संघ की धर्म साधना, संसार सागर से पार होने के लिए पुत्ष है। 
अपने सामथ्य के अचुसार इनमें से किसी भी पुद्ठ पर चढ़िए, किसी 
भी धर्म साधना को अपनाहए, आप परली पार दो जायंगे। 

आप प्रश्न कर सकते हैं कि दस प्रकार धर्मतीर्य की स्थापना करने 
याले तो भारतवर्ष में सर्वश्रथम श्री ऋषमदेवजी हुए थे; अतः वे ही 
शीर्थंकर कदल्लाने चाहिए । दूसरे तीर्थंकरों को तीर्थंकर क्यों कद्दा जाता 
है ? उत्तर में निवेदन है कि प्रत्येक तीकर अपने युग में प्रचलित धर्म 
परम्परा में समयानुसार परिवर्तन करता है, अतः नये तीर्थ का निर्माण 
करता है। पुराने घाट जब खराब हो जाते हैं, तब नया घाट हू'ढा जाता 
है न ? इसी प्रकार पूराने धार्मिक विधानों में विकृति भरा जाने के बाद 
शयगे तीर्थंकर, संसार के समक्ष नए धार्मिक विधानों की योजना उपस्थित 
करते दैं। धर्म का प्राण वही दोता है, कल्लेवर बदल देते हैं। जेन 
समाज प्रारम्भ से केवल धर्म की सूल भावनाओं पर विश्वास करता 
आया है, न कि पुराने शब्दों और पुरानी पद्धतियों पर । जैन तीर्थकरों 
का शासन-मेद, उदाहरण के स्तिए भगवान्‌ पाश्वेनाथ और भगवान्‌ 
सद्दावीर का शासन सेद्‌, मेरी उपयुक्त मान्यता के क्षिए ज्वजन्त 
भरमाण है। 

स्वयंसम्बुद्ध---तीथेंकर भगवान्‌ स्वयंसम्युद कहलाते हैं। स्वयं 
सम्बुद्ध का अर्थ दैं--अपने आप अजुद होने वाले, बोध पाने वाले, 
छागने वाले । हजारों कोग ऐसे हैं, जी] जगाने पर भी नहीं जागते। 


अखिपात्त-सूत्र श्श्रे 


डबकी अज्ञान निद्रा अस्यम्त गहरी होती है। कुछ लोग ऐसे होते हें, 
जो स्वयं तो नहीं जाग सकते, परन्तु दूसरों के द्वारा जगाये जाने पर 
अवश्य जाग -उठते हैं। यह श्रेणी साधारण साधकों की है| तीसरी 
श्रेणी उन महापुरुषों की है, जो स्वयमेव समय पर जाग जाते हैं, मोह- 
माया की निद्गा स्याग देते हैं,भर मोइनिद्वामें प्रसुप्त विश्वको भी अपनी 
एक ललकार से जगा देते हैं। हमारे तीर्थंकर इसी भेशी के महापुरुष 
हैं। तीर्थंथर देव किसीके बताए हुए पूर्व निर्धारित पथ पर नहीं चलते । 
थे अपने और विश्व के उत्थान के लिए स्वयं अपने आप अपने पथ का 
निर्माण करते हैं । तीर्थंकर को पथ प्रदर्शन करने के लिए न कोई गुरू 
होता है, ओर न कोई शास्त्र । वह स्वयं ही पथ प्रदर्शक है, स्वयं ही 
डस पथ का यात्री है। चद्द अपना पथ स्वयं खोज निकालता है। स्वा- 
चल्मम्बन का यह महद्दान्‌ श्रादर्श, तीर्थेंकरों के जीवन में कूट-कूट कर भरा 
होता है। तीर्थंकर देव सड़ी गली ओर व्यर्थ हुईं पुरानी परम्पराओं को 
छिनन-भिन्‍न कर जनद्वित के लिए नई परम्पराएं, नई योजनाएं स्थापित 
करते हैं। उनकी क्रांति का पथ स्वयं अपना होता है, यद्द कमी भी 
परमुखापेक्षी नहीं होता । 

पुरुषोत्तम--तीर्थंकर भगवान पुरुषोशम होते हैं। पुरुषोत्तम, 
अर्थात्‌ पुरुषों में उत्तम-श्रेष्ठ । भगवान के क्या वाह और कया आस्य- 
श्तर; दोनों ही प्रकार के गुण अलोकिक होते हैं, भसाधारण होते हैं। 
अगवान्‌ का रूप ब्रिभुवनमोहक ! भगवान्‌ का तेज सूर्य को भी दृत- 
भ्रम बना देने वाला ! भगवान्‌ का मुखचन्त्र सुर-नर-साग नयन मनद्वार! 
अग्रवान के दिव्य शरीर में एक से एक उत्तम पुक हजार आठ कच्षण 
होते हैं, जो दर किसी दर्शक को उनकी महत्ता की सूचना देते हें। 
यज्रपभनाराच संहनन और समचतुरस्र संस्थान का सौंदर्य तो अत्यम्त 
ही अनूठा होता है। भगवान्‌ के परमौदारिक शरीर के समक्ष देवताओं 
का दीप्तिमान वैक्रिय शरीर भी बहुत तुच्छ एवं नगश्य मालूम देता 
है। यद्द तो है वाह्य ऐश्वर्य की बात। झब जशा अन्तरंग ऐश्वर्य कौ 
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बात भी मालूम कर लीजिए । तीर्थंकर देव अनस्त चतष्टय के अधर्ता 
होते हैं।. उनके अनम्त शान, अनन्त दर्शन आदि गुणों की समता 

दूसरे साधारण वेवपद्वाच्य कर सकते हैं ९ तीर्थंकर देव के अपने 
युग में कोई भी संसारी पुरुष उनका समकछ नहीं होता । 

पुदघसिंइ---सीर्थंकर भगवान्‌ पुरुषों में सिंह होते हें। सिंह एक 
इअजश्ानी पशु दे, हिंसक जीव है । अतः कहां घह निर्दंय एवं -क्र पशु 
ओर कहां दया एवं क्षमा के अपूर्व भंडार भगवान ? भगवान को सिंह 
की उपमा देना, कुछ उचित नहों मालूस देता ? बात यह है कि यद 
घूक वेशीय उपमा है। यहां सिंद्द से श्रभिप्राय, सिंद की वीरता और 
पराक्रम से है| जिस प्रकार वन में पशुओं का राजा सिद्द अपने बल 
और पराक्रम के कारण निर्भय रहता है, कोई भी पश घीरता में उसकी 
बराबरी नहीं कर सकता है, उसी प्रकार तीर्थंकर देव भी संसार में 
भिभंय रहते हैं, कोई भी संसारी व्यक्ति उनके आत्मबल्त और तपस्त्याग- 
सम्बन्धी वीरता की बराबरी नहीं कर सकता । 

सिंद की उपसा देने का एक असिप्राय और सी हो सकता दे 
वह यह कि संसार में दो प्रकृति के मनुष्य होते हैं--एक के की 
प्रकृति के और दूसरे सिह की प्रकृति के। कत्ते को जब कोई 
खाठी मारता दे तो वह लाठडी को मुँद में पकढ़ता है और समझता है 
कि लाठी मुझे मार रही है। वह लाडी मारने वाले को नहीं काटने दौषतता, 
ल्ाटी को काटने दौड़ता है | इसी प्रकार जब कोई शत्रु किसी को सठाता 
है तो वह सताया जाने वाक्षा व्यक्ति सोचता दै कि यह मेरा शत्रु है, यद 
मुझे ठंग करता दै, में इसे क्‍यों न नष्ट कर दूँ” ! वह उस शत्रु को शत्रु 
बनाने वाले मन के विकारों को नहीं देखता, उन्हें नष्ट करने की वात 
नहीं सोचता । इसके विपरीत सिंहकी प्रकृति लादो पकड़ने की नहीं होती, 
प्रत्युत ज्ञाठी वाले को पकड़ने को द्वोती है। संसार के वीतराग महद्दा 
घुरुष भी सिंद्द के समान अपने श्र को शत्रु नहीं समझते, अत्युत उसके 
मन में रहे हुए विकारों को ही शत्रु सममते हैं। वस्तुतः शत्र को. 


प्रणिपाव-सूत्र २६७० 


पैदा करने वाले मन के विकार ही तो हैं। अतः उनका भ्राक्रमण व्यक्ति 
पर म होकर ब्यक्ति के विकारों पर होता दे । भपने दया, कमा आदि 
सद॒गुणों के प्रभाव ले वे दूसरों के विकारों को शान्त करते हैं, फद्वतः- 
शत्रु को भी मित्र बना लेते हैं। तीर्थंकर भगवान्‌ उक्त विवेचन के . 
प्रकाश में पुरुषसिंद हैं, पुरुषों में सिद्द की बृत्ति रखते हैं। 

पुरुषवर-पुण्डरीक-तीर्थेंकर भगवान्‌ पुरुषों में श्रेष्ठ पुणएडरीक कमल 
के समान द्वोते हैं । भगवान्‌ को पृथक कमल की डपम्रा बड़ी ही सुन्दर 
दी गई है। पुण्डरीक श्वेत कम का नाम है। दूसरे कमलों की अपेक्षा 
श्वेत कमज्न सौन्दर्य एवं सुगन्ध में भ्रतीव उत्कृष्ट दोता है। सम्पूर्ण सरो- 
वर एक रवेत कमल के द्वारा हृतना सुगन्धित हो सकठा है, जितना अन्य 
हजारों कमक्षों से नहीं हो सकता। दूर-दूर से अ्मर-बुन्द सुगन्ध से 
आकर्षित होकर चले आते हैं, फल्वतः कमत्न के भास-पास मँवरों का 
एक विराट मेला-सा लगा रहता है । और इधर कमल बिना किसी स्वार्थ- 
भाव के दिन रात अपना सुगन्ध विश्व को अर्पण करता रद्दता दे ।न उसे. 
किसी प्रकार के बदले की भूख है, ओर न कोई अन्य वासना । चुप-घाप 
मूक सेवा करना ही, कमक्ञ के उच्च जीवन का शझादर्श है। 

तीर्थेकरदेव भी मानव-सरोवर में सर्व-श्रेष्ठ कमल माने गए हैं । उन 
के आध्यात्मिक जीवन की सुगन्ध अनन्त द्वोती दे। अपने समय में के 
अट्ठिंसा और सत्य आदि सदूगुणों की सुगन्ध सर्वत्र फेला वेते हें । पुण्ड- 
रीक की सुग़न्ध का अस्तित्व तो वर्तमान काल्लावच्छेदेन ही द्वोता 
है; किन्तु तीर्थेकर देवों के जीवन की सुगन्ध तो इजारों-लाखों वर्षो बाद 
ऋ्राज सी भक्त जनता के हृदयों को महका रद्दी है, बाज ही नहीं, भविष्य 
में भी द॒तारों वर्षो तक इसी प्रकार महकाती रदेगी । मद्दापुरुषों के जीवन 
की सुगन्ध को न दिशा ही अवच्छिन्न कर सकती हैं, ओर न काल ही। 
जिस प्रकार पुण्डरीक श्वेद द्ोव्म है, उसी प्रकार भगवान का जीवन भी 
बीवराग भाव के कारण पूर्णतया निर्मल श्वेत होता है। उसमे कषाय- 
भाव का जरा भी मत्ष नहीं होता। पुण्डरीक के समान भगवान भी. 


श्द्द सामायिक सूत्र 


“निःस्वार्यभाव से जनता का कल्याण करते हैं, उन्हें किसी प्रकार की भी 
सांसारिक वासना नहीं होती । कमल्न अज्ञान-अवस्था में ऐसा करता है, 
-जब कि भगवान्‌ शान की अवस्था में निष्काम जनकल्याण की शृत्ति से 
करते हैं। यह कमल से भगवान की उच्च विशेषता है। कमल के पास 
अमर ही आते हैं, जब कि तीर्यकरदेव के आध्यात्मिक जीवन की सुगग्ध 
से प्रभाषिश होकर तीन लोक के प्राणी उनके चरणों में उपस्थित द्वो जाते 
"हैं। कमल की उपमा का एक भाक्केऔर भी है, वह यह कि भगवान्‌ 
ससीर्थंकर दशा में संसार में रहते हुएभी संसार की वासनाओं से पूर्णतया 
निर्लिप्त रहते हैं, जिस प्रकार पानी से लबालब भरे हुए सरोवर में, रहकर 
भी कमल पानी से क्षिप्त नहीं होता। कमल-पश्र पर पामी की बूद रेखा 
-गहीं डाल सकती, यद आग्रम-असिद्ध उपसा है। 
प्‌ रुषत्र-गन्ध हस्ती--भगवान्‌ पुरुषों में श्रेष्ठ गन्ध-हस्ती के समान 
हैं। सिंह की उपसा वीरता की सूचक है, गन्ध की नहीं । और पुण्डरीक 
की उपमा गन्ध की सूचक है, वीरता की नहीं । परन्तु गन्ध-हस्ती की 
उपसा सुगन्ध और वीरता दोनों की सूचना करती है। 
गन्ध हस्ती एक मद्दान्‌ विलक्षण हस्ती होता है। उसके गण्डस्थल 
से सदैव सुगन्धित मद्‌ जल बहता रहता है और उस पर अमर-समूह 
गृजते रहते हैं। गनन्‍्ध हस्ती की गन्ध इतनी तीर होती हैं कि युद्ध 
भूमि में जाते ही उसकी सुगन्ध-सान्न से दूसरे हजारों हाथी तश्रस्त द्वोकर 
'भारने लगते हैं, उसके समक्ष कुछ देर के लिए भी नहीं ठहर सकते । 
यह ग़न्ध हस्ती भारतीय साहित्य में बढ़ा मंगलकारी माना गया है। जहाँ 
यह रहता है, उस प्रदेश में अतिवष्टि और अनादृष्टि ्रादिके डपद्वव नहीं 
होते । सदा सुमिक्ष रहता है, कभी भी दुर्सिक्ष नहीं पढ़ता । 
तीरथेंकर भगवान्‌ भी मानवजाति में गन्ध हस्ती के समान हैं। 
भगवान का प्रताप और तेज इतना मद्दान है कि उनके समसच अत्या- 
चार, वेर-विरोध, झज्ञान और पाखणड झादि कितने ही क्‍यों न भयंकर 
"हों, ठहर ही नहीं सकते । चिरकाल से फैले हुए मिथ्या विश्वास, भग- 
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यान की वाणी के समश्ष पूर्णतया छिन्म-मिन्‍न हो जाते हैं, सब ओर 
सत्य का अखणड साज्ाज्य स्थापित दो जाता है। 

अरवान्‌ गन्ध हस्ती के समान विश्व के लिए मंगल़्कारी हैं। जिस 
देश में भगवान का पदार्षण होता है, उस देश में अतिबष्ट, अनादृष्टि, 
महामारी श्रादि किसी भी अकार के उपद्गव नहीं होते । यदि पद्ले से. 
उपद्भव हो रदे हों तो भगवान्‌ के पधारते ही सबके सब पूर्णतया शान्त 
दो जाते हैं । समवायांग सूत्र में तीर्थंकर देव के चौतीस अतिशयों का 
घर्णशंन है। वहां लिखा है कि “जहाँ तीर्थंकर भगवान्‌ विराजमान होते 
हैं, वहां आस-पास सौ-सो कोश तक महामारी आदि के उपत्रव नहीं 
होते । यदि पहले से हों ठो शीघ्र दी शान्त ही जाते हैं ।” यह भगवान्‌, 
का किठना महान्‌ विश्वह्दितंकर रूप है। भगवान्‌ की मद्दिमा केवल 
अन्तरंग के काम क्रोध आदि उपद्रवों को शान्त करने में ही नहीं है, 
ऋपितु बाह्य उपद्रवों की शान्ति में भी है। 

प्रश्न किया जा सकता है कि आजकल्ष के एक प्रचल्लित पंथ की 
की मान्यता के अनुसार तो जीवों की रक्षा करना, उन्हें दुःख से बचाना. 
पाप है । दुःखों को भोगना, अपने पापकर्मों का ऋण चुकाना दै। अतः 
भगवान्‌ की यद्द जीवों को दुःखों ले बचाने की अतिशय क्यों ? उत्तर 
में निवेदन है कि भगवान्‌ का जीवन मंगलमय है । वे क्या भ्राध्यात्मिक 
और क्या भौतिक सभी प्रकार से जनता के दुःखों को दूर कर शान्ति 
का साज्नाज्य स्थापित करते हैं । यदि दूसरों को अपने निमित्त से सुख 
पहुँचाना पाप होता तो भगवान्‌ को यह पापवड्ंक अतिशय मिल्षता 
ही क्यों ! यह अ्रतिशय तो पुण्यानुबन्धी पुण्य के द्वारा प्राप्त होता है, 
फलतः जगत का कल्याण करता है। इसमें पाप की कल्पना करना दी 
वजन मूंता है। कौन कद्दता दे कि जीवों की रक्षा करना पाप है ! 
यदि पाप है तो भगवान को यद् पापजनक अतिशय केसे मिल्ला ? यदि 
वस्तुतः पाप ही द्ोता ठो भगवान्‌ क्‍यों नहीं किसी पव॑ंत की गुदा में 
बेटे रहे १ क्‍यों दूर-सुदूर देशों में अमदा कर जग़त का कत्याण करते 
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रहे ९ अतएव यह आन्त कल्पना है कि किसी को सुख-शान्ति देने से 
'पाप होता है। भगवान्‌ का यह संगलसय अंतिशय ही इस के विरोध 
में सब से बड़ा प्रबल प्रमाण है । 
लोक-प्रदीप--तीर्थकर भगवान्‌ लोक में प्रकाश करने वाले अनु- 
'पम्र दीपक हैं। जब संसार में अज्षान का अन्धकार घनीभूत हो जाता 
है, जनता को अपने द्विताहित का कुछ भी भान नहीं रहता है; सत्य 
चरम का मार्ग एक प्रकार से विलुप्त सा हो जाता है, तब तीर्थंकर भग- 
घान्‌ अपने केवल ज्ञान का प्रकाश विश्व में फैलाते हैं झोर जनता के 
मिथ्यात्व-भ्रन्धकार को नष्ट कर सन्‍्मार्ग का पथ आलोकित करते हैं। 
घरका दीपक धर के कोने में प्रकाश करता है, उसका प्रकाश सीमित 
ओर धघुधल्नला होता है। परन्तु भगवान्‌ तो तीन लोक के 
दीपक हैं, तीन लोक में प्रकाश करने का भद्दान्‌ दायित्व अपने पर 
रखते हैं। घर का दीपक अ्रकाश करने के लिए तेल और ,बत्ती की 
अपेक्षा रखता है, अपने आप प्रकाश नहीं करता, जलाने पर प्रकाश 
करता है, वह भी सीमित प्रदेश में सीमित काल तक । परन्तु तीर्थंकर 
भगवान्‌ तो विना किसी अपेक्षा के अपने आप तीन लोक और तीन 
काल को प्रकाशित करने वाले हैं । अहा, कितने अ्रनोखे दीपक ! 
भगवान्‌ को वीपक की उपमा क्यों दी ? सूये और चन्द्र भादि 
की अन्य सब उत्कृष्ट उपभाएँ छोड़ कर दीपक ही क्यों अपनाया गया ९ 
प्रश्न डीक है; परन्तु जरा गंभीरता में उतरिए, नन्‍्दे दीपक की मद्दत्ता, 
स्पच्टतः झलक उठेगी। बात यह दै कि सूर्य भर चन्द्र श्रकाश तो करते 
हैं, किन्तु किसी को अपने समान प्रकाशमान नहीं बना सकते। हधर 
“लघु दीपक अपने संसर्गमें आए, अपनेसे संयुक्त हुए दजारों दीपकों को 
प्रदीष्त कर अपने समान दी प्रकाशमान दीपक बना देता है | वे भी उसी 
तरह जगमगाने लगते हैं और अन्ध कार को छिन्‍्न-मिन्‍न करने लगते हैं। 
हाँ, तो दीपक प्रकाश देकर ही नहीं रहजाता, वह दूसरों को अपने समान 
सी बनाता है। तीर्थंकश्भगवान्‌ सी हसी प्रकार केवल्ल प्रकाश फैला कर 
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ही विश्रान्ति नहीं लेते; प्रत्युत अपने निकट संसर्ग में आनेवाले अन्य 
साधकों को सी साधना का पथ प्रदर्शित कर अन्त में अपने समान दी 
अना लेते हैं। तीर्थकरों का ध्यात्रा, सदा“ ध्याता ही नहीं रद्दवा, 
वह ध्यान के द्वारा अन्ततोग्त्वा ध्येयरूप में परिणत हो जाता दै। 
उक्त सिद्धान्त की साक्षी के लिए गौठम और चन्व॒ुना आदि के हृति- 
दास प्रसिद्ध उदाहरण हर कोई जिशासु देख सकता है। 
अभयदय--संसार के सब दानों में श्रमयदान श्रेष्ठ है। हृदम की 
करुणा अभयदान में ही पूर्णंतमा उत्तरंगित होती है । “दाणाण सेदर्ट 
अभय प्ययाणं-सूत्र कृतांग ६ अध्ययन । अस्तु तीर्थकर भगवान्‌ तीन 
कोक में अल्लोकिक एवं अनुपम दयालु होते हैं। उनके हृदय में करुणा 
का सागर ठाठें मारता रहता है। विरोधी से विरोधी के प्रति भी उनके 
हृदय से करुणा की धारा बहा करती है। गोशालक कितना उददृर्ड 
प्राणी था ? परन्तु भगवान ने तो उसे भी क्रद्ध तपस्वी को तेजोलेश्या 
से जलते हुए बचाया । चण्ड कौशिक पर कितनी अनन्त करुणा को 
है १ तीर्थंधर देघ उस युग में जन्म केते हैं, जब सानव सम्पता अपना 
पथ भूल जत्ती है, फलतः सब ओर अन्याय एवं अत्याचार का दृम्भ- 
पूर्ण साम्राज्य छा जाता है । उस समय तीर्थंकर भगवान्‌ क्‍या स्त्री 
क्या पुरुष, क्या राजा, क्या रंक, क्‍या आ्ाह्यण, क्‍या शुद्ध, सभी को 
सन्‍्मार्ग का उपदेश करते हैं । संसार के मिथ्यास्व वचन में भटकते हुए 
मानव समूह को सन्सार्ग पर ज्ञाकर उसे निराकुल्त बनामा, अभयप्रदान 
करना, एक मात्र तीथंकर देवों का ही-महान्‌ कार्य है। 
चक्तुदंय--तीर्थकर भगवान्‌ श्रांखों के देनेवाले “हैं। “कितना ही 
दृष्ट पृष्ट मनुष्य हो, यदि आँख नहीं तो कुछ भी नहीं। आंखों के 
अभाष में जीवन भार हो जाता है। अन्धे को आंख मिक्ष जाय॑, फिर 
देखिए, कितना आनन्दित होता है  तोर्थकर भगवान्‌ वस्तुतः अंधों 
को आंखें देने वाले हैं। जब जनता के शाननेत्नों के सम अज्ञाम का 
जाला आ जाता है, सत्यासत्य का कुछ भी विवेक नहीं रहता है, तब 
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सीर्थंकर भगवान्‌ ही जनता को शाननेन्र अपंण करते हैं, अज्ञान का 
जाला साफ करते हैं । 

पघुरामी कद्यानी है कि एक देवता का मन्दिर था, बढ़ा ही चम- 
त्कार पूर्ण ! वह देव आने वाले अन्धों को नेश्रज्योति दिया करता था / 
अन्चे लाठी देकते आते; और इधर आंखें पाते ही द्वार पर लाठी फेंक 
कर धर चले जाते। मन्दिर के द्वार पर हजारों ल्ाठियों का ढेर होगया । 
सीर्थंकर मंगवान ही वस्तुतः ये चमत्कारी देव हैं | इन के द्वार पर जो 
भी काम और क्रोध आदे विकारों से दूषित अज्ञानी अन्धा आता है; 
वह शान-नेश्न पाकर प्रसन्‍न द्ोता हुआ लोटता है। चण्ड कौशिक 
आदि ऐसे ही जन्म जन्मान्तर के अन्घे थे, परन्तु भगवान्‌ के पास आते 
ही अज्ञान का अन्धकार दूर हो गया, सत्य का श्रकाश जेग़भगा गया। 
ज्ञाननेन्न की ज्योति पाते ही सब आलन्तियां क्षण भर में दूर हो गईं। 

धर्मंबर-चतुरन्त चक्रवर्ती--तीर्थंकर भगवान्‌ धर्म के श्रेष्ठ चक्रवर्ती. 
हैं, चार गियों का अ्रस्त करने वाले हैं । जब देश में सब झोर अराज- 
क॒ता छा जाती है, तथा छोटे-छोटे राज्यों में बिमक्त हो कर देश की 
एकता नष्ट द्वो जाती है, तब चक्रवर्तों का चक्र ही पुनः राजनीति की 
व्यवस्था करता है, सम्पूर्ण बिखरी हुई देश की शक्ति को एक शासन 
के नीचे लाता है । सावंभौम राज्य के बिना प्रजा में शान्ति की व्यवस्था 
नहीं दो सकती । चक्रवर्ती इसी उद्देश्य की पूर्ति करता है। वह पूर्व, 
पश्चिम और दक्षिण इन तीन दिशाओं में समुद्र पर्यन्त तथा उत्तर में 
लघु द्विमवान्‌ पंत पयन्‍्त अपना अखण्ड साम्राज्य स्थापित करता है, 
अतः चतुरन्त चक्रवर्तों कद्वाता दे। 

तीर्थंकर मगवान भी नरक, तिरयंच झादि चारों गतियों का अन्त- 
कर सम्पूर्थ विश्व पर अपना अदिंसा ओर सत्य आदि का धर्म राज्य 
स्थापित करते है। भयथवा दान, शील, तप और भावरूप चतुर्विध धर्म 
को साधना स्वयं अन्तिम कोटि तक करते हें, और जनता को भी इस 
धर्म का उपदेश देते हैं, अतः धर्म के चतुरम्त चक्रवर्ती कहलाते हैं। 
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अगवान्‌ का धर्म चक्र ही वस्तुराः सेंसार में भौतिक पूर्व आध्यात्मिक 
अऋखयणड शाम्सि कायम कर सकता है। अपने अपने सतजन्य दुराप्रह के 
कारण फैली हुई धार्मिक अराजकठा का अन्त कर अखरयड घस्म-राज्य 
की स्थापभा तीर्यंकर ही करते हैं। यदि वस्तुतः विचार किया जाय 
तो भौतिक जगत के प्रतिनिधि चक्रवर्ती से यद संसार स्थायी शपन्सि 
कभी पा ही नहीं सकता । चक्रवर्ती तो भोगवासना का दास एंक पामर 
संसारी प्राणी है। उसके चक्र के मूल में साम्राज्यलिप्सा का विष छुपा 
हुआ है; जनता का परसार्थ नहीं, अपना स्वार्थ रहा हुआ है। यही 
कारण है कि चक्रवर्ती का शासन मानव-प्रज्ञा के निरफपराध रक्त से 
सींचा जाता है, वहां दृदय पर नहों, शरीर पर विजय पाने का प्रयरन 
है। परन्तु हमारे तीर्थथर धर्म चक्रवर्ती हैं। अतः ये पहले अपनी तपः 
साधना के बल से काम क्रोधादि अन्तरंग शत्रुओं को नष्ट करले हैं, 
पश्चात्‌ जनता के लिए धर्म तीर्थ की स्थापना कर अस्व॒ण्ड आध्यात्मिक 
शान्ति का साम्नाज्य कायम करते हैं। तीर्थंकर शरीर के नहीं, हृदय के 
सम्राट बनते हैं, फलतः वे संसार में पारस्परिक प्रेम एवं सहानुभूति का, 
स्याग एवं वेराग्य का विश्वद्दितंकर शासन चलाते हैं। वास्तविक 
सुख शानिति, इन्हीं धर्म चक्रवर्तियों के शासन की छुत्र-छाया में प्राप्त हो 
सकती है, अन्यत्न नहीं | तीर्थंकर भगवान्‌ का शासन तो चक्रवर्तियों पर 
भी होता है। भोगविज्ञास के कारण जीवन की भूल अुलेय्या में पढ़ 
जाने वाले ओर श्रपने कतंव्य से पराब्मुख दो जाने वाले चक्रवर्तियों 
को तीर्थंकर भगवान्‌ ही उपदेश देकर सम्सार्ग पर छाते हैं, कर्ंव्य का 
भान कराते है। अतः तीर्थंकर भगवान्‌ चक्रवर्तियों के भी चक्रवर्ती हैं । 
व्यावुत्त छुद्र---तीर्थंकर देव व्याइत्तछ्श कहलाते हैं | व्यादुत्तप्छुम 
का अर्थ है---'ज्रुभ से रहित ।! छश के दो अर्थ दें---आवरण भौर छल ।, 
शानावरणीय आदि चार घातिया कर्म अस्सा की शान, दृशंन आवि 
सूल शक्तियों को छाव॒न किए रहते हें, देंके रहते हैं, अतः छुझ कहलाते 
हैं। 'छादयतीति छु्म शानावरणोयादि |! हां तो जो छुध से, काबावरणीय 
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आदि जार घातिया कर्मों से पूर्णतया अलग दोगए हैं, केवल शानी हो 
गए हैं, वे 'व्यावृत्तच्छुझ” कहलाते हैं । तीर्थंकर देव अज्ञान और मोह 
आादि से सर्वथा रहित होते हैं। छुच्च का दूसरा अथ॑ है-/छुल और 
भसाद ।” असः छुल और प्रमाद से रद्दित होने के कारण भी तीर्थंकर 
ध्यावृत्तस्छुध! कहे जाते हैं | 

सीर्थेंकर भगवान का जीवन पूर्णतया सरल और समतल रहता है। 
किसी भी प्रकार की गोपनीयता, उनके मन में नहीं होती | क्‍या अंदर 
ओर फ्या बाहर, सर्वत्र समभाव रहता है, स्पष्ट भाव रहता है। यही 
कारण है कि भगवान्‌ महावीर आदि तीर्थेंकरों का जीवन पूर्ण झआाप्त 
पुरुषों का जीवन रहा है । उन्होंने कभी भी दुद्दरी बातें नहीं कीं । परि- 
चित और अ्रपरिचित, साधारण जनता और असाधारण चक्रवर्ती आदि” 
अनसमक बालक झोर समझदार बृद-सबके समक्ष एक समान रहे। 
जो कुछ भी परम सत्य उन्होंने प्राप्त किया, निश्ल भाव से जनताँ को 
अरपण किया । यही झ्ाप्त जीवन है, जो शास्त्र में प्रमाशिकता लाता है। 
आाप्त पुरुष का कद्दा हुआ प्रवचन ही प्रमाणाबाधित; तत्त्वोपदेशक, सर्व॑- 
जीव टितकर, अकाठ्य तथा मिथ्यामार्ग का निराकरण करने वाला होता 
है। आचाय समन्‍्तभत्र, शास्त्र की परिभाषा बताते हुए इसी सिद्धांत 
का उल्लेख करते हैं:--- 

अआप्तोपशमनुल्‍लबूध्य- 
महष्टेष्टविरोधकम । 
तत्त्योपदेशकृत्‌ सावे” 
शास्त्र कापथ-थट्टनम ॥ 
--रत्नकरणड आवकाचार 

तीर्थंकर भगवान्‌ के लिए जिन, जापक, तीण, तारक, बुद्ध, बोधक 
मुक्त और मोचक के विशेषण बड़े दी महत्त्वपूर्ण हें । तीर्थंकरों का ठख- 
जीवन वस्तुत, हन विशेषशों पर ही अवलम्बित है । राग-द्वेष को स्वयं 
जीतना और दूसरे साधकों से जितवाना, संसार-सागर से स्वयं तैरणा 


प्रशियात-सूत्र ७३ 
और दूसरे प्राखियों को तैराना, केवल ज्ञान पाकर स्वयं बद्ध होना और 
दूसरों को बोध देला, कमंबन्धनों से स्वयं मुक्त होता ओर दूसरों को 
मुक्त कराना, कितना महाट्‌ एवं मंगल्लमय आद्श हे । जो क्ञोग एकांत 
निवृत्ति मार्ग के गीत गाते हैं, अपनी आह्मा को ही तारने मात्र का स्वत 
रखते हैं, उन्हें इस झोर लच्ष्य देना चाहिए । 

मैं पूछता हूं तीर्थंकर भगवान्‌ क्‍यों दूर-दूर अमय कर भ्रहिंसा 
आर सत्य का सन्देश देते हैं ? वे तो केवल ज्ञान और केवल दर्शन को 
'पाकर कृतकृत्य होगए हैं। अब उनके स्िए क्या करता शेष है ९ संसार 
के दूसरे जीव मुक्त होते हैं या नहीं, इससे उनको क्या हानि-ल्लाभ ९ 
यदि लोग धमे साधना करेंगे तो उनको लाभ है श्रौर नहीं करेंगे तो 
उनको हानि हैं। उनके लाभ और हानि से भगवान्‌ को क्‍या लास- 
हानि है ? जनता को प्रवोध देने से उनकी मुक्ति में क्‍या विशेषता हो 
जायगी १ और यदि प्रवोध न दें तो कौनसी विशेषता कस द्वो जायगी ९ 
इन सब पश्नों का उत्तर जैनागमों का मर्मी पाठक यही देता दे कि 
जनता को प्रवोध देने ओर न देने से भगवान्‌ को कुछु भी व्यक्तिगत 
हानि-लाभ नहीं है। भगवान्‌ किसी स्वार्थ को लक्ष्य में रखकर कुछ 
नहीं करते | न उनको पनन्‍्थ चक्ताने का मोद्द है, न शिष्यों की टोली 
जमा करने का स्थार्थ है। न उन्हें पूजा-प्रतिष्ठा चाहिए और न मान- 
सम्मान । वे तो पूर्ण वीतराग पुरुष हैं, अतः उनकी प्रत्येक प्रशृत्ति 
केवल करुणाभाव से होती हैं। जन कल्याण की श्रेष्ठ भावना ही धर्म 
प्रचार के सूत्ष में निहित है, ओर कुछ नहीं । तीर्थंकर अनन्त-करुणा के 
“सागर हैं । फत्ञषतः किसी भी जीव को मोहमाया में आकुल देखना, उनके 
लिए करुणा की वस्तु है। यह करुणा-भावना दी उनके महान्‌ प्रद्नत्ति- 
शील्ञ जीवन की आधार शिज्ञा है। जैन संस्कृति का गौरव प्रत्येक बात 
में केशव अपना दानि-लाम देखने में ही नहीं है; प्रत्युत जनता का 
दहानि-लाभ देखने में भी है। निष्काम-भाव से जन-कल्माण के क्षिए. 
'प्रदृत्ति कीजिए, आपको कुछ भी पाप न क्गोगा। तीर्थंकर जैसे महधा- 
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पुरुषों का उच्च प्रदत्तिशील्ष वीतराग जीवन, दमारे समझ यही 
आदर्श रखता है। केवल शान पाने के बाद तीस वर्ष तक भगवान्‌ महा- 
वीर यही निष्काम जन सेवा करते रहे । तीस वर्ष के धर्म प्रचार से एवं 
जन-कल्याण से भगवान्‌ को कुछ भी व्यक्तिगत लाभ न हुआ । और 
न उनको इसकी अपेक्षा ही थी। उनका झपना आध्यात्मिक जीवन बन 
झुका था ओर कुछ साधना शेष नहीं रही थी; फिर भी विश्वकरुणा की 
भावना से जीवम के अन्तिम कण तक जनता को सन्‍्मार्ग का उपदेश देखे 
रहे । भ्राचायं शीलाइ ने सूत्र कृताक़ सूश्र पर की अपनी टीका में इसी 
यात को ध्यान में रखकर कद्दा हैः--“धरमम्‌ उक्तवान्‌ प्राणिनामनुग्रहार्थम्‌ 
न पूजा-सत्काराथंम'-सृत्र कृताज्ञ १। ६। ४। यह टीका ही नहीं, जेन 
भर्म के मूल आगम साहित्य में भी यही बताया गया है---'सव्व जग- 
जीव-रक्खण-दयद्ठयाए पावयण भगवया सुकढ़ियं! अश्न ब्याकरणसूम्र । 

सूत्रकार ने जिणाणं आदि विशेषणों के बाद 'सब्बन्नूण सब्पदरि 
सीणं' के विशेषण बढ़े ही गंभीर अनुभव के आधार पर रखे हैं। जैन- 
धर्म में सवंज्ञता के लिए शर्त है, राग और द्वेष का हुय होजाना । राग- 
द्वेष का सम्पूर्ण क्षय किए बिना, भर्थात्‌ उत्कृष्ट वीवराग भाव संपादन 
किए बिना सवे्षतरा संभव नहीं । सवंश्॒ता प्राप्त किए बिना पूर्ण भ्राप्त पुरुष 
नहीं हो सकता। पूर्ण आप्त पुरुष हुए बिना श्रिज्ञोक-पूज्यता नहीं हो 
सकती , तीर्थंकर पद की प्राप्ति नहीं हो सकती । उ"क्त 'जियाणं? पद ध्वनित 
करता है कि जैन धर्म में बही आत्मा सुदेव है, परमात्मा है, ईश्वर है, 
परमेश्वर है, परन्रद्ग है, सच्चिदानन्द है; जिसने चतुर्गतिरूप संसार 
वन में परिश्रमण कराने वाले रागदेष आदि अस्तरंग शज्रुओं को पूर्ण 
रूप से नष्ट कर दिया हे। जिसमें राग हंच आदि विकारों का थोद़ा 
भी अंश हो, वह साधक भंख्षे ही दो खकता है, परन्तु देवाधिदेव परमा- 
य्मा है हो सकता | आत्वात्यं देसचम्त्त योग शास्त्र के दूसरे प्रकाश में 
कहते हैं:--- 
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स्बंशो जित रायादि- 
दोषस्त्रैलोक्थ-पूजित: । 
यथा स्थिता्-वादी च, 
देबो5ईन पर मेश्बरः ॥ 

आवश्यक आदि आगमसों की प्राधीम प्रत्तियों में ठया इरिलज् और 
ड्ेमचन्द्र ग्रादि आचायों के पतधीन॑ अ्स्थों में “नसुत्युणं' के पाठ में 
“दीवो, ताणं, सरणं, गई, पहदट्ठा' पाठ नहीं मिल्नता । बहुल झआाधुनिक 
पतियों में ही यह देखने में आया है और वह भी बहुत गलत ढंग से । 
शमलत यों कि नमुस्थुणं के सब पद पष्ठी विभक्ति वाले हैं, जब कि यह 
बीच में प्रथमा विभक्ति के रूप में है। प्रथमा जिभक्ति का सम्बंध, नमुः 
स्थुणं में के नमस्कार के साथ किसी प्रकार भी उग्माकरण सम्मत नहीं 
हो सकता। श्रतः हमने मृक्ष सूत्र में इस अंश को स्थान नहीं दिया। 
यदि उक्त श्ंश को नमुत्थुझं में बोलना ही भभीष्ट हो ठो इसे 'दीव- 
ताण-सरण-गइ-पइदठाशु' के रूप में समस्त षष्ठी विभक्ति लगा कर 
ओोलना चाहिए । प्रस्तुत अ्रंश का अर्थ है-'तीरथंकर भगवान्‌ संसार 
समुद्र में द्रीपल्टापू, त्राण-रक्षक, शरण, गति एवं प्रतिष्ठा रूप हैं । 

“नसुव्युणं? किस पद्धति से पढना चाहिए, इस सम्बन्ध में कापरे 
मतमेद मिल रहे हैं । प्रतिक्रमण सूत्र के टीकाकार आचार्य नमि पंचाह़ 
अमन पूर्वक पढ़ने का विधान करते हैं। दोनों घुटने, दोनों हाथ और पांचवां 
सस्तक--हनका सम्यग्‌ रूप से भ्रूमि पर नमन करना, पंचाज्-असखिपात् 
नमस्कार होता है। परन्तु आाचाये देमचन्द्र और हरिमत्र आदि योग- 
झुद्धा का विधान करते हैं। योगमुद्भा का परिचय ऐसास्‍फ्थिक-्झाड़ो- 
अना सूत्र के विवेचन में किया जा सुका है । 

राजप्रश्नीक आदि मूल सूजं ठथा कल्पसूथ झादि उपसूत्रों में, 
जहां देवता आदि, तीर्थ कर भगवात्र को वन्दन करते हैं भर इसके 
किए नमुव्थुरं पढ़ते हैं, बहां द्राहिला छुटना भूमि पर टेक कर और 
आया खंड़ा करके दोनों हाथ अंगरविज्द्ध मस्तक पर लगाते हें। आज 
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की प्रचलित परंपरा के मूल में यही उहलेख काम कर रहा है। वन्दन 
के लिए यह आसन, नम्ता और विनय भावमा का सूचक समझा 
जाता है । 

झाजकल स्थानक वासी सम्प्रदाय में, नमुत्युणं, दो बार पढ़ा जाता 
है। पहले से सिद्धों को नमस्कार की जातो है, भर दूसरे से अरिहन्तों 
को । पाठभेद कुछ नहीं है, मात्र सिद्धों के नमत्युणं में जहां “टारण 
संपन्ताण' बोला जाता है, वहाँ अरिहन्तों के नमुरधुणं में “ठाणं 
संफ्विउ कामाणं' कहा जाता है। 'ठाणं संपाविड कामाणं' का भ्र्थ 
है-'मोक्ष प्रद को प्राप्त करने का लक्ष्य रखने वाले जीवन्मुक्त श्री, 
अरिहन्त भगवान्‌ ।! सिद्ध भगवान भोक्त में हैं, अतः वे स्थान-संप्राप्त 
है। और श्री अरिहन्त भगवान अभी मोक्ष में नहीं गए हैं, शरीर के 
द्वारा भोग्य-कर्म भोग रदे हैं, जब-कर्म भोग लेंगे ठब मोक्ष मे जायंगे; 
अतः वे मोक्ष पाने की कामना रखते हैं । कामना का भ्र्थ यद्दां वासना 
नहीं है, आसक्ति नहीं है। तीथं॑कर भगवान्‌ तो मोक्त के लिए भी 
अआसक्ति नहीं रखते । उनका जीवन तो पूर्णशरूप से वीतराग भाव का 
होता है। अतः यहां कामना का अर्थ आसक्ति न लेकर ध्येय, क्क्ष्य, 
शद्देश्य आदि लेना चाहिए । आसक्ति और लक्ष्य में बढ़ा भारी अंतर 
है । बन्धन का मूल अासक्ति में है, क्य में नहीं । 

उपयु क्त प्रचल्षित परम्परा के सम्बन्ध में कुछ थोड़ी बहुत विचारने 
की वस्तु है। वद्द यह कि--दो नमुत्थुणं का विधान प्राचीन ग्रन्थों तथा 
आगगमों से प्रमाणित नहीं होता । नमुत्युणं के पाठ को जब हम सूच्म 
इष्टि से देखते हैं, तब पता चलता है कि यह पाठ न सब सिद्धों के लिए 
है, और न सब अरिइन्तों के लिए द्वी । यह तो केवल तोर्थंकरों के लिए 
है। अरिहन्त दोनों होते हैं--सामास्य केवली और तीर्थंकर । सामान्य 
कैवल्ली में तित्थयराणं सयय॑ संबुद्धाएं धम्म सारहीखं, धम्मबर चाउरंतः 
अक्षयट्रीणं भादि विशेषण किसी प्रकार भी घटित नहीं हो सकते । सूत्र 
की शेल्ली, स्पष्टतया नमुस्थुण्ण का सम्बन्ध तीर्थेकरों से तथा तीथेकर पद. 
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से मोक्ष पाने वाले सिद्धों से ही जोढ़ती है, सब अरिहस्तों तथा सब सिदों 
से नहीं। ; 

मेरी तुच्छु सम्मति में आज कल प्रथम सिद्ध स्तुति विषयक 'ठाय॑ 
संपत्ताशं” वाल्वा नमुत्थुरं ही पढ़ना चाहिए, दूसरा 'ठाण॑ संपावि् 
कामायणं” वाला नहीं । क्योंकि दूसरा नसुस्थुणं वतेमान कालीन अरिहस्त 
सीर्थेंकर के ज्षिपु होता है, सो आजकल्ष भारत वर्ष में तीथेंकर विद्यमान 
नहीं है। आप प्रश्न कर सकते हैं कि मद्दा-विदेद छेन्र में बीस विहर 
माण तीर्थंकर हैं तो सही । उत्तर दे कि विद्यमान तीर्थंकरों को वन्दम, 
उनके अपने शासन काक्ष में ही होता है, अन्यत्न नहीं। हाँ, तो क्या 
आप बीस विदरमाण तीर्थकरों के शासन मे हैँ, उनके बताए विधि-विधानों 
पर चलते हैं ? यदि नहीं तो फिर किस आधार पर उनको वन्द्न करते 
हैं? प्राचीन आगम साहित्य में कहीं पर भी विद्यमान तीर्थंकरों के अभाव 
में दूसरा नमुत्थु्णं नहीं पढ़ा ग़या। ज्ञाता सूत्र के द्रोपदी-भ्रध्ययन में 
धर्सरुचि अनगार संथारा करते समय “संपत्तायं” दाका ही प्रथम नमुस्ययं 
पढ़ते हैं, दूसरा नहीं । इसी सूत्र में कुणडरीक के भाई पुण्डरीक और 
अद्दन्नक श्रावक भी संथारा के समय प्रथम पाठ ही पढ़ते हैं, दूसरा नहीं। 
क्या उस समय भूमण्कल्न पर अरिहन्तों तथा तीर्थंकरों का श्रभाव ही 
हो गया था ? महद्या-विदेष छ्षेत्र में तो तीर्थंकर तब भी थे । और अरिहन्स ९ 
ये तो अन्यत्न क्या, यहाँ भारत वर्ष सें सी होंगे ? उक्त विचारणा के 
द्वारा स्पष्टटः सिद्ध हो जाता है कि आगम की प्राचीन मान्यता नमुत्ययं 
के विषय में यह है कि--“प्रथम नमुत्थुणं तीथेंकर पद्‌ पाकर मोक्ष जाने 
वाले सिद्धों के किए पढ़ा जाय । यदि वर्तमान काल में तीर्थंकर विद्यमान 
हों तो राज प्रश्नीय सूर्याभदेवताधिकार, कल्परूनत्र महावीर जन्माधिकार, 
जम्बूद्वीप प्रज्सि तोथेंकर-अमिषेकाघिकार, ओपपातिक अंबड़शिव्याणि- 
कार और अन्‍्तकृदशांग अजुनमालाकाराधिकार आझ्ादि के उल्लेखाबुसार 
उनका नाम लेकर नमोत्थुणं समणस्स भग्रवतों महावीरस्स ठाण॑ संपाविडं 
कामस्स, आदि के रूप में पढ़ना चाहिए ।”” यह जो कुछ लिखा है, किसी 
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आहमास्यासी विद्वान, इस प्रश्न पर, यथावकाश विचार करने कीं 
कुपा करेंगे। ५ 

प्रस्तुत ममुत्थुणं सूत्र में नव संपदाएं मानी गई हें। सम्पदा का 
क्‍या अर्थ है, यह पहले के पाठों में बताया जा चुका है। पु"णः स्थशृलि 
कै सिए आवश्यक हो तो यह याद रखना 'चादिए कि--सम्पदा का 
अर्थ विश्राम है। 

प्रथम स्वोत्तब्य सम्पदा है। इसमें संसार के सर्व ओेष्ठ स्तोसब्य--स्तुति 
औरग्य तीर्थंकर भगवान का निर्देश किया गया है। 

दूसरी सामान्य द्वेतु सम्पदा है। इसमें स्तोतज्यता में कारणभूल 
सामान्य गुणों का व्णांन है। सेनधर्म वैज्ञानिक धर्म है, भतः उसमें 
किसी की स्त॒ति यों ही नहीं की जाती, प्रत्युत गुणों को ध्यान में रख 
कर ही स्तुति करने का विधान है। 

शीसरी विशेष द्वेत सम्पदा है। इसमें स्तोतन्‍्य महापुरुष तीर्थंकर 
देव के विशेष गुणा वर्शन किए गए हैं। 

चतुर्थ उपयोग सम्पदा है। इसमें संसार के प्रति तीर्थंकर भगवान्‌ 
की उपयोगिता>“परोपकारिता का सामान्यतया वर्णन है । 

पांचवी उपयोगसम्पदा-सम्बन्धिनी द्ेतु संपदा है। इसमें बताया 
गया है कि तीर्थंकर भगवान्‌ जनता पर फिस भांति महान्‌ उपकार 
करते हैं । 

छुठवीं विशेष उपयोग सम्पद३ है | इसमें विशेष एवं झासाधारण 
शब्दों में भगवान की पिश्वकल्याण॒कारिता का वर्शान है। 

सातवीं सहेतु स्वरूप सम्पदा है । इसमें भगवान्‌ के दिककालादि 
ड्यवधान से अनयच्दिस्त, भ्रतः अप्रतिहत शानद्शन का वर्णन करके 
उनका स्वरूप-परिचय कराया गया है। 

आठवीं मिजलमफलद सम्पदा है। इसमें जावयाणं, बोहयादं, 
ऑपगाणं आदि पदों के द्वारा सूचित किया गया है कि तीर्थंकर अब- 
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चान्‌ लंलार दुःखसम्सत भव्य जीयों को जमोपवेश देकर आने समर 
ड्वी जिन, बुद्ध और मुक्त बनाने को क्षमता रखते हैं । 

भौवी मोच-सन्पदा है |! इसमें भोक्ष स्वरूप का कि, अचल, 
अरुज, अनन्त, अक्षय, अध्यावाध आदि विशेषज्ञों के ढारा बढ़ा दी सरस 
'एवं मध्य वर्णन किया है। 

सार्किक प्रश्न करते हैं कि नोवों मोक्ष सम्पदा में जो मोक्ष स्वरूप का 
बर्गान है, उसका सम्बन्ध सूत्रकार ने स्थान शब्द के साथ जोड़ा है, 
यह किसी तरह भी घटित नहीं दोता । स्थान सिद्धशिक्षा अथवा भल्काड 
जड़ पदार्थ है, भ्रतः वह अरुज, अनन्त अव्यावाध केसे दो सकता है ३ 
उत्तर में निवेदन है कि अभिधाबृत्ति से सम्बन्ध ठीक नहीं बेठवा है। 
परन्तु लक्षणाह्ति के द्वारा सम्बन्ध होने में कोई झापक्ति नहीं रहती। 
यहां स्थान और स्थानी आात्माओं के मोक्त स्वरूप में अमेद का आरोप 
किया ग़या है। अत मोक्ष के धर्म, स्थान में वर्णन कर दिए गए हैं। 
अथवा यहां स्थान का अर्थ यदि अवस्था या पद लिया जाग तो फिर 
कुछ भी विकरप नहीं रद्दता । मोक्ष, साधक आत्मा की एक अम्तिम 
'पविन्न अवस्था या उच्च पद ही तो है। 

“जैन परम्परा में प्रस्तुत सूत्र के कितने ही विभिन्‍न नाम प्रचक्षित 
है। 'नमुत्थुणं” यह नाम, अमुयोग द्वार सूत्र के उस्लेखानुसार प्रथम 
अक्षरों का आदान करके बनाया गया है, मिस प्रकार भक्तामर और 
कल्याण मन्दिर आदि स्तोत्रों के नाम हैं । 

दूसरा नाम शक्रस्तव है, जो अधिक स्याति-प्राप्त दे। जम्यूद्रीय 
अज्षप्ति सूत्र तथा कल्पसूत्र आदि सूत्रों में बणंन झाठा दे कि प्रथम स्वर्म॑ 
के अधिपति शक्र-हन्द्र प्रस्तुत पाठ के द्वारा ही तीथकरों को बन्दन 
करते हैं, अतः 'शक्रस्तव” नाम के लिए काफों पुरामी अर्थधाश हमें 
उपलब्ध है। 

तोसरा तास प्रणिपात दण्डक है। इसका उल्लेख योगशास्त्र स्वोप- 
ज्यवूत्ति ओर प्रतिक्रमणइत्ति आदि ग्रन्थों में उपलब्ध दोता है। प्रणि- 
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पाठ का अथे नमस्कार होता है, अतः नमस्कार परक होने से यद्द नाम 
भी सर्वथा युक्तिमूलक है । 

डपयु रू तीनों ही नाम शास्त्रीय एवं अर्थ-संगत हैं। अतः किसी 
एक ही नाम का मोह रखना और दूसरों का अऋपल्ञाप करना भयुक्त दे + 

“नमुस्थुणं? के सम्बन्ध में काफ़ी विस्तार के साथ वर्णन किया जा _ 
चुका है। मेन सम्प्रदाय में प्रस्तुत सूत्र का इतना अधिक मद्दस्व है कि, जिस 
की कोई सीमा नहीं बांधी जा सकती । भ्राज के इस श्रद्धाशूल्य युग में, 
सैकड़ों सज्जन अब भी ऐसे मिलेंगे, जो इतने लंबे सूत्र की नित्य प्रति 
माला तक फेरते हैं । वस्तुतः सूत्र में मक्तिरस का प्रवाद्द बह्ददियां गया 
है । तीर्थेंकर मद्दाराज के पवित्र चरणों में श्रद्धाप्जल्ि अपंण करने के 
किए, यद्द बहुत सुन्दर एवं समीचीन रचना है। उत्तराष्ययन सूत्र 
में तीर्थंकर भगवान्‌ की स्तुति करने का महान्‌ फल्न बताते हुए कहा 
है---“थव थुई॒ मंगलेणं नाण-दंसणचरिक्त-बोहिलाभ॑ जणयइ | नाण 
दंसण-चरित्त-बोहिलाभ संपन्‍्ने य. णुं जीवे अंत--किरियं कप्पविमाणोक 
वत्तियं आराइहर्ण अरादेइ (? खम्यक्त्व पराक्रम अध्ययन! उच्छ प्राकृत 
सूत्र का भाव यह है कि---ठोर्थंकर देवों की स्तुति करने से ज्ञान, 
दर्शन और चारिश्ररूप बोधि का क्ञाभ होता है। बोधि के लाभ से 
साधक साधारण दशा में कल्प विमान तथा उरछृष्ट दुशा में मोक्ष पद 
का आराधक होता है।' ज्ञान, दर्शन और चारित्र ही जैन धर्म है। भतः 
उपयुक्त भगवद्वाणी का सार यह निकला कि भगवान्‌ को स्तुति 
करने वात्ला साधक सम्पूर्ण जैनस्व का अधिकारी हो जाता है और 
अन्त में अपनी साधना का परम फल मोछ भी प्राप्त कर लेता दै | 
सूत्रकार ने हमारे समक्त अक्षयनिध्रि खोज कर रख दी है। आहए, हम 
इस निधि का भक्ति-भाव के साथ उपयोग करें और अनादिकाल की 
आध्यात्मिक दरिद्रदा का समूल्ल उन्मूलन कर अक्षय पृव॑ अनन्त झारम- 
बैसव के अधिकारी बने। 


8 ११ ४ 
समाप्ति-सत्र 


[ आलोचना ) 


(१) 
एयस्स नवमस्स सामाइयवयस्स, 


पंच अइयारा जाणियव्वा, न समायरियव्या, 

तजहा___ 

मणदुष्पणिहाणे, 

वय-दुप्पणिहाणे 

कायदुृप्पणिहाणे, 

समाइयस्स सइ अकरणया, 

सामाइयस्स अणवट्टियस्स करणया, 

तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड । 
(२) « 

सामाइय सम्म काएण,-- 

न फासिय, न पालिय 

न तीरिय, न किट्टियं, 

न सोहिय, न आराहिय 

आणाए अणुपालिय न भवइ, 

तस्स मिच्छा मि दुक्कड्ड । 


पन्श्य२ सामायिक सूत्र 


५ 


शब्दा्थ--- 

(१) करणयाब-करना 
एथस्स-डूस ठस्स-ूठक्त अतिचार सम्बन्धी 
नवमस्स-नौवें मिच्मेरा 


सामाइयवयस्स-सामायिक वत के 


'पंच अदयागन्पांच अ्रतिचार 
जाएियव्या>जानने योग्य हैं 


समायरियव्वा5झाचरण करने योग्य 


नन्‍नहीं हैं 
तंजहा>बै इस श्रकार दें 


मणदुप्पणिहाणेन्सन की अनुचित 


प्रवृत्ति 


वयदु्परिहारोल्वचचन की अनुचित 


प्रवृत्ति 


कायदुषणिद्ाणे>शरीर की अजु- 


चित प्रवृत्ति 
सामाइयस्स-सामायिक की 
सइअकर णय-स्मृति न रखना 
सामाइयस्स»सामायक को 
अशणवर्दिठयस्स-्भ्नग्यवस्थित 


दुक्कड़-दुष्छृत 
मिच्छा-मिथ्या होवे 

(२) 
सामाइयं-सामायिक को 
सम्मं>सम्यक्‌ रूप में 
काएगुं-शरीर से 
न फासियं>स्पर्श न किया हो 
न पालियं>पात्चन न किया दो 
न तीरियंन-पूर्ण भ किया दो 
न किटिटियं-कीतंन न किया हो 
न सोहियं-शुरू न किया हो 
न आरादियं-अआराधन न किया हो 
आशणाए-वीतराग देवकी भाशञा से 
अग्ुपालिय-भ्रनुपालित-स्वीकृत 
न भवइ<न हुआ हो, तो 
तस्स मिच्छा मि दुक्‍क्रड़-बह मेरा 

पाप निष्फल्ध हो 


है 


सावा्थ 


(१) 
सामायिक ब्रत के पाच अतिचारन्‍ूदोष हैं, जो मात्र जानने योग्य 
हूँ, आचरण करने योग्य नहीं। वे पाच इस प्रकार हैं--(१) मन को 
कुमार्ग में लगाना (२) वचन को क्ुमार्ग में लगाना, (३) शरोर को 


समाप्ति-सूथ स्घरः 
कुमार्ग में लगाना, (४) सामायिक को बीच में ही अपूर्ण दशा में पार 
लेना अथवा सामायिक की स्मृतिल्‍खयाल न रखना और (४) सामायिक 
को अव्यवस्थितरूप सेन्न्वंचल्ञता से करना। उक्त दोषों के कारण जो 
मी पाप लगा हो, वह आलोचना के द्वारा मिथ्या>निष्फल हो | 
(२) 

सामायिक व्रत सम्यगरूप से स्पर्श न किया हो,पालन न किया हो,पूर्ण न 
किया हो, कीत॑न न किया हो, शुद्ध न किया हो,आराधन न किया हो एवं 
वीतराग की आशय के अनुसार पालन न हुआ हो तो तत्सम्बन्धी समग्र 
पाप मिथ्या>निष्फल हो | 


विवेचन 


साधक, आखिर साधक ही है, चारों ओर अज्ञान और मोह का 
वातावरण है, अतः वह अधिक से अधिक सावधानी रखता हुआ भी 
कभी कभी भूलें कर बेठता है। जब घर गृहस्थी के अत्यन्त स्थूज्न कामों 
में भी भूलें हो जाना साधारण है,तव सूचम धर्म क्रियाओं में भूल होने के 
सम्बन्ध में ठो कहना हो क्‍या दे ? वहां तो रागढेष की जरा सी भी 
परिणति; विषय वासना की जरा सी भी स्मृति, घर्मक्रिया के प्रति जरा 
सी भी अव्यवस्थिति, आत्मा को मल्तिन क़र ढालती है। यदि शीघ्र ही 
उसे ठीक न किया जाय, साफ़ न किया जाय तो आगे चल्ल कर वह 
अशोव भयंकर रूप में साधना का स्वंनाश कर देती है। 

सामायिक बढ़ी ही महत्त्व पूर्ण धार्मिक क्रिया है। यदि यह ठीक 
रूप से जीवन में उतर जाय तो संसार सागर से वेड़ा पार है। परन्यु 
अनादिकात्य से आत्मा पर जो वासनाशों के संस्कार पढ़े हुए हैं, वे घमे 
साधना को लक्ष्य की ओर दीक प्रगति नहीं करने देते। साधक का 
अन्समुंहूर्त जितना छोटा सा काज्ष भी शान्ति से नहीं गुज़रता है। इंस 
में सी संसार की उधेड़-बुन चल पढ़ती है ! अतः साधक का कर्संथ्य दे 
कि बह सामासिक के काल में पाऐोंसे बचने -की पूरी-पएरी सावधानी: 


न्श्घ३ सासायिक सूत्र 


रक्खे, कोई सी दोष जानते या अजानते जीवन में न उतरने दे । फिर 
भी कुछ दोष लग ही जाते हैं, उन के सिए यह है कि सामायिक 
समाप्त करते समय शुद्ध हृदय से आलोचना करले ! आलोचना, अपनी 
आल को स्वीकार करना, अन्तह्न दय से पश्चात्ताप करना, दोष शुद्धि के 
किए अचूक महौषध दै। 
प्रत्येक धत चार प्रकार से दूषित होता है--अतिक्रम से, व्यत्तिक्रम 

से, अतिचार से और अनाचार से। मन की निर्मेलता नष्ट हो कर मन 
में अकृत्य काय॑ करने का संकल्प करना, अतिक्रम है। अ्योग्य कार्य 
करने के संकल्प को कार्यरूप में परिणव करने और ब्त का उस्लंघन 
करने के लिए तैयार हो जाना, व्यतिक्रम है। व्यतिक्रम से आगे बढ़ कर 
विषयों की ओर आाकृष्ट होकर प्रत संग करने के लिए सामग्री जुटा 
लेना, अतिचार है। ओर अन्त में आसक्तिवश धत का भंग कर देना, 
अनाचार कहलाता है। 

मन की विमलता नष्ट होने को अतिक्रम है कहा, 

आ शील चर्या के विलंधन को व्यतिक्रम है कहा। 

है नाथ ! विषयों में लिपटने को कहा अ्रतिचार है, 

आसक्त झतिशय विषय में रहना मद्राउनाचार हे || 

अतिचार और अनाचार का विभेद समर लेना चाहिए, अन्यथा 

विपयंग हो जाने की संभावना है। अ्रतियार का अर्थ है---ब्रत का 
अंशतः भंग ।! और अनायार का अर्थ है---सवंतः भंग ।” अतिचार 
सक के दोष श्वत में मद्िनता छाते हैं, व्रत को नष्ट नहीं करते, अत: 
इन को शुद्धि आलोचना एवं प्रतिक्रण आदि से हो जाती है। परन्तु 
अबगाचार में तो बत का सूलतः भंग दी दो जाता है, अतः धत की नये 
सिरे से उपस्थापना क्लेनी पढ़ती है। साधक का कर्तव्य है कि वह प्रथम 
सो अतिकरम आदि सभी दोषों से बचे। संभध है,फिर भी आन्तिवश कोई 
सूझ शेष रहजाय सो उसको आसोचना कर ले । परन्तु अनाचार की 
ओर तो विद्कुल्न ही अप्रसर न होगा चाहिए | इसके दिए विशेष जाग- 


समाप्ति-सूत्र श्घक 


रख की आवश्यकता है। जीवन में जितना अधिक जागरण, उतना ही 
अधिक संयम । 

सामायिक व्रत में भी अतिकम आदि दोष लग जाते हैं। अतः 
साधक को उनकी शुद्धि का विशेष लद्य रखना याहिए। यही कारण 
है कि सामायिक की समाप्ति के लिएसूजकार ने जो प्रस्तुत पाठ लिखा 
है,इसमें सामायिक में लगने वाले अ्रतिचारों की आलोचना की गई है। 
ब्रत में मलिनता पेदा करने वाले दोषों में श्रतिचार ही भुख्य है, अतः 
अतिचार की आलोचना के साथ-साथ अ्रतिक्रम और व्यतिक्रम की अखो- 
चना स्वयं हो जाती है। 

सामायिक क्त के पाँच अतिचार हैं-,मनोदुष्प्रशिधान, वचन- 
दुष्प्रणिधान, कायदुष्प्रणिधान, सामायरिक स्छति अश, ओर सामा- 
यिक अनवस्थित । संक्षेप में अतिचारों की व्याख्या इस प्रकार हैः- 

(१) सन की सामायिक के भाणों से बाहर प्रवृत्ति होना, मन को 
सांसारिक-अपंचों में दौद़ाना, और सांसारिक कार्य-के लिए मूठे-सच्चे 
संकल्प विकल्प करना, मनो दुष्प्रणि धान है । 

(२) सामायिक के समय विषेक-रहित कट्ट, निष्ठुर एवं अश्लीज 
वचन बोछना, निरर्थक प्रलाप करना, कषाय बढाने वाले सावच्य वचन 
कहना, वचन दुष्प्रणिधान है। 

(३) सामायिक में शारीरिक चपक्षता दिखाना, शरीर से कुचेष्टा 
करना, बिना कारण शरीर को दघर उधर फेलाना, असावभानी से 
बिना देखे-भाक्ते चक्षना, काय दुष्प्रिधान है। 

(४) मैंने सामायिक की दै अथवा कितनी सामायिक अहया की है, 
इस बात को ही भूल जाना, अथवा सामायिक अह्दश करना ही भूल 
बैठना, सामायिक स्मृति अ'श है । सूल पढा में आए सह” शब्द का 
सदा झ्र्थ भी होता है। अतः इस दिशा में प्रस्तुत अतिचार का /रूप 
डोगा, सामायिक सदाकाक्षझनिरन्तर न करना । सासामिक की साधना 


श्ध्ष सामाम्रिक यूथ 


मिंध्य प्रति आलू रहनी चाहिए । कभी करना और कमी न करना, 
यद्द निरादर हैं । 

(५) सामायिक से ऊबना, सामायिक का समय पूरा हुआ या 
अंहीं-हस बात का बार बार विचार लाना, अयवा सामायिक का समय 
कर्ण होने से पहले ही सामायिक समाप्त कर देना,सामायिकानवस्थित है। 

यदि सामायिक का समय पूर्ण होने से पहिले, जान बूककर सामा- 
बिक समाप्त की जाती है, तब ठो अनाचार है, परन्तु 'सामायिक का 
समय पूर्श होगया होगा' ऐसा विचार कर समय पूर्ण होने से पहले ही 
सामायिक समाप्त कर दे, तो वह श्नाचार नहीं; प्रत्युत अविचार है। 

प्रशन--मन की गति बढ़ी सूचम द्वे। वद्द तो अपनी चंचलता किए 
बिना रहता ही नहीं । ओर उधर सामायिक के लिए मनसे भी साबथ 
व्यापार करने का त्याग किया है, श्रतः प्रतिज्ञा भंग हो जाने के कारण 
सामायिक तो भंग हो ही जाती है। अस्तु सामायिक करने की अपेक्षा 
सासमाय्रिक न करना ही ठीक है, प्रतिज्ञा भंग का दोष तो नहीं लगेगा ? 

उत्तर--सामायिक की प्रतिक्षा के लिए छु+ कोटि बताई गई हैं । 
झतः यदि एक मन की कोटि टूटती है तो बाकी पांच कोटि तो बनी ही 
रहती हैं, सामायिक का सर्वथा भंग या अ्रभाव तो नहीं होता । मनोरूप 
अंशतः भंग की शुद्धि के लिए शाखत्रकारों ने पश्चात्तापपूर्वक मिच्छामि- 
हुक का कथन किया है। विष्न के भय से काम ही प्रारंभ न करना, 
मूखंता है। सामायिक, शिक्षा-त्रत है। शिक्षा का अथ है, निरन्तर 
अभ्यास के द्वारा प्रगति करमा। अभ्यास चालू रखिए, एक दिन मन 


पर नियन्त्रण हो दी जायगा। 


परिशिष्ट 


8] 
विधि 
सामायिक्र लेना 
आान्‍्त सथा एकान्स स्थान 
भूमि का अच्छी तरह प्रमाजंन 
श्वेत तथा शुद्ध आसन 
गृहस्थोचित पगड़ी या कोट आदि उतारकर शुद्ध वस्चों का उपयोग 
मुखबच्चिका खगाना 
पूर्व तथा उसर की ओर सुख 
[ पद्मासन आदि से बैठकर या जिन-मुद्रा से खड़े होकर ] 
नमस्कार सृश्र-नवकार, तीन बार 
सम्यक्त्व सृज-अरिहंतो, तीन बार 
गुरुगुण स्मरण यूज-पंचिंदिय, एक बार 
गुरु वन्‍्दन सूच्रविक्खुत्तो, तीस बार 
[ बन्दना करके आलोचना की आज्ञा लेना, और जि्- 
सुद्रा से आगे के पाठ पढ़ना ] 
आलोचना सूत्र-ईरियावद्दियं, एक बार 
उत्तरीकरण सूज्रम-तस्स उत्तरी, एक बार 
आगार सज्नअन्नत्थ, एक बार 
[पच्मासन आदि से बेठकर या जिन मुद्रा से खड़े होकर कायो- 
स्सगे-््यान करना ] 


१६२ सामायिक सूत्र 


कायोत्सर्ग में ल्लोगस्स चंदेसु निम्मलयरा तक 
ज्मों अरिहंताणं' पढ़कर ध्यान खोलना 
प्रगट रूप में ल्ोगस्स संपूर्ण एक बार 
गुर वन्‍्दन सूत्रवतिक्खुत्तो तीन बार 
[ गुरु से, यदि वे न हों तो भगवान्‌ की साक्षी से 
खामायिक की आज्ञा लेना 
सामायिक प्रतिशा सत्र>करेमि भंतें, तीम बार 
[ दाहिना-घुटना भूमि पर टेक कर, बायां 
खड़ा कर, उस पर अब्जकि-बद्ध दोनों 
हाथ रखकर ] 
प्रणिपात सूत्र--नमोत्युणं, दो बार 
[४८ मिनिट तक स्वाध्याय, धर्मचर्चा, आस्म- 
ध्यान आदि ] * 
नोट:--ढो नमोस्थुणं में पहला सिद्धों का और दूसरा अरिहन्तों 
का है। भरिहन्तों के नमोत्थुणं में “ठाणं संपत्ताणं” के बदले “ठायणं- 
संपाविड कामाणं' पढ़ना चाहिए । यह प्रचल्षित परम्परा है। हमारी 
अपनी धारणा के लिए प्रणिपात सूत्र-नमोस्थु्ं का विवेचन देखिये | 
सामायिक पारना 
नमस्कार सूत्रन्सीन बार 
सम्यक्त्व सूजन-्तीन बार 
गुर गुण स्मरण सूत्र-एक बार 
गुरु वन्‍्दन सूज्ररूतिक्खुत्तो तीन यार 
[ बन्दना करके आज़ोचना की आज्ञा लेना, और 
जिन मुद्रा से आगे के पाढ पढ़ना ] 
अलोचना सूत्र-ईरियावद्टियं, एक बार 
उत्तरीकरण सूज-सस्स उत्तरी, एक बार 
आगार सूत्रर-अश्नत्थ, एक बार 


विधि २६३ 


[| पद्मासन आदि से बेठकर, या जिनमुत्रा से खड़े 
होकर कायोस्सर्ग-ध्यान करना ] 

कायोर्सगग-ध्यान में ज्लोगस्स चस्देसु निम्मल्यरा तक 
नमो भरिहंताणएं' पढ़कर ध्यान खोलना 
अगट रूप में ोगस्स सम्पूर्ण एक यार 

[ दाहिना घुटना टेक कर, बायां खड़ा कर, उस पर अंजलि- 

बद्ध दोनों हाथ रखकर ] 

प्रणिपात सृत्र-नमोत्थुणं दो बार 
सामायिक समाप्ति सत्न-एयस्स नवमस्स आदि, एक बार 
नमस्कार सृत्र--नवकार तीन बार 


8२३ 
संस्क्रृत-च्छायान॒वाद 
(१) 
नमोक्कार---नमस्कार सूत्र 
नमो &हुँद्भ्य: 
नम: सिद्धेभ्य 
नम आचार्येभ्य: 
नम उपाध्यायेभ्य' 
नमो लोके सर्वंसाधुभ्य: 
एष पञ्चनमस्कार:, 
स्वे-पाप-प्रणाशन: । 
मज़ुलानां च सर्वेषां, 
प्रथमं भवति मज़ुलम्‌ ॥ 
(२) 
अरिहंतो---सम्यक्त्व सूत्र 
अहेँनू मम देव:, 
यावज्जीव॑ सुसाधव: गुरव: । 
जिन-प्रज्ञ प्तं तत्त्वं, 
इति सम्यकत्वं मया गृहीतम्‌ ॥॥ 


संस्कृत-च्छायानुचाद २३३ 


(३) 
पंचिदिय---गुरुगुण-स्मरख सूत्र 


पड्चेन्द्रिय-संवरण:, 
तथा नवविधन्रह्म चये-गुप्तिघर: । 

चतुविध-कषायमुक्त:, 

इत्यष्टादशगुणे: संयुक्त: ॥१॥ 
पञ्चमहाव्र त-युक्त., 

पञ्चविधाचार-पालनसमर्थ: । 
पञ्चसमित"' त्रिगुप्त:, 

षट्वरिशद्गुणो गुरुम॑म ॥२॥ 


(४) 
तविक्‍्खुत्तो--गुरुवस्द॒न सूत्र 
त्रिकृत्व: आदक्षिण प्रदक्षिणां करोमि, 
बन्दे, 
तमस्यामि, 
सत्करोमि, सम्मानयामि, 
कल्याणम्‌, 
मद्भलम , 
देवतम्‌ , 
चैत्यम्‌ , 
पर्युपासे , 
मस्तकेन वन्दे । 


सामायिक सश्र 


(२९) 
डेरियावदियं--आलोचना सूत्र 

इच्छाकारेण सन्दिशत भगवन्‌ ! 

ऐययापथिकी प्रतिक्रमामि, इच्छामि । 

इच्छामि प्रतिक्रमितुम्‌, 

ईर्यापथिकायां विराधनायाम्‌ , गमनागमने, 

प्राणाक्रमणे बोजाक्रमणे, हरिताक्रमणे, 
अवध्यायोत्तिग पनकदकमृत्तिका मकंट सन्‍्तानसक्रमणे, 

ये मया जोवा विराधिता:; 

एकेन्द्रिया., द्वीन्द्रिया:, त्रीन्द्रिया:, 

चतुरिष्षिया:, पउ्चेन्द्रिया' , 

अभिहता: , वर्तिता., श्लेषिता: , 

संघातिता: , संघट्टिता:, परितापिता: , 

क्लामिता:, अवद्राविता: , 

स्थानात्‌ स्थान सक्रामिता:, 

जीविताद्‌ व्यपरोपिता. , 

तस्य मिथ्या मे दुष्कृतम्‌ 


(६) 
लस्स उत्तरी--उत्तरीकरण सूत्र 
तस्य उत्तरीकरणेन, 
प्रायश्चित्त-करणेन, 
विज्ञोधी-करणेन, 
विशल्यी-करणेन, 
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पापाना कमंणा निर्घातनार्थाय, 
तिष्ठामि-करोमि कायोत्सगंम्‌ । 
505) 
झन्नत्थ ऊससिएणं--आकार सूत्र 
अन्यत्र उच्छृवसितेन, निःश्वसितेन, 
कासितेन, क्षुतेन, 
जुम्भितेन, उदगारितेन, 
वातनिसगेंण, भप्रमर्या, 
पित्तमूच्छेया, 
सूक्ष्म अद्भुसचाले: 
सूक्ष्म इलेष्मसंचालै: , 
सूक्ष्म दृष्टि-सचालै: , 
एवमादिभि: आकार: , 
अभगन: अविराधित. , 
भवतु में कायोत्सगे: । 
यावदहँता भगवता 
नमस्कारेण न ॒पारयामि , 
तावत्काय 
स्थानेन, मौनेन, ध्यानेन , 
आत्मान व्युत्सूजामि ! 
(5) 
खोग़स--चतुर्विशतिस्तव सूत्र 
लोकस्य उद्द्योतकरान्‌ 


रेश्थ् 


सामायिक सूत्र 


धर्म-तीर्थंकरान्‌ जिनान्‌ । 
अहँत: कीतंयिष्यामि , 
चतुविशतिमपि केवलिन: ॥ १॥ 
ऋषभमजितं च बन्दे, 
सभवमभिनदन च सुमति च । 
पदुम-प्रभं सुपादव॑ , 
'जिनं च चन्द्रप्रभ वन्दे ॥२॥ 
सुविधि च पुष्पदन्त, 
शीतल, श्रेयास, वासुपूज्य च ॥ 
विमलमनन्तं च जिन, 
धर्म शान्ति च बन्दे ॥३॥ 
कुन्थुमरं च मल्लिं, छ 
बन्दे मुनिसुव्रत नमिजिनं च । 
वन्दे अरिष्टनेमि, 
पार्श्व तथा वद्धमान च ॥४॥ 
एवं मया अभिष्दुताः , 
विघृतरजोमला: प्रहीणजरामरणा: | 
चतुविंशतिरपि जिनवरा: , 
- तीर्थकरा. मयि प्रसीदन्तु ॥४॥ 
कीतिता:, वन्दिताः, महिता:, 
ये एते लोकस्य उत्तमा: सिद्धा: । 
आरोग्य-बोधि-लाभ॑ं, 
समाधिवरमृत्तमं॑ ददतु ॥५॥ 
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चन्द्रेभ्यो निर्मेलतरा: , 
आदित्येभ्योषधिक॑ प्रकाशकरा: । 
सागरवर-गम्भीरा' , 
, सिद्धा: सिद्धि मम दिदशन्तु ॥६॥ 


(३) 
करेमि अन्‍्ते--सामायिक सूत्र 


करोमि भदन्त ! सामायिकम्‌ , 
सावद्यं योग प्रत्याख्यामि, 
यावन्नियम पर्युपासे, 

द्विविध 

त्रिविधेन, 

मनसा, वाचा, कायेन, 

न करोमि, न कारयामि, 

तस्य भदन्त ! प्रतिक्रमामि 
निन्‍्दामि, गहें 

आत्मान व्युत्सूजामि । 


(१०) 
शसोत्थुणं--प्रणिपात सूत्र 
नमो5स्तु-- 
अहंद्भ्यः, भगवद्धूथ: , 
आदिकरेभ्य' , तीर्थकरेभ्य:, स्वयंसम्बुद्धेभ्य:, 
पुरुषोत्तमेभ्य:, पुरुषसिहेभ्य:, 


३०० सामायिक प्रवचन 


पुरुषवरपुण्डरीकेम्य: पुरुषवरगन्धहस्तिभ्यः , 
लोकोत्तमेभ्य , लोकनाथेभ्य , लोकहितेभ्य: , 
लोकप्रदोपभ्य., लोकप्रद्योत्तकरेभ्य: , 
अभयदेभ्य , चक्षुदेश्य., मार्गदेभ्य: , 
शरणदेभ्य , जीवदेभ्य: , बोधिदेभ्य: , धर्मदेभ्य: , 
धर्मदेशकेभ्य , धर्मनायकेभ्य. , धर्मसारथिभ्य: , 
धर्मवर-चतुरन्त-चक्रवर्तिभ्य , 
(द्वीप-त्राण-शरण-गति-प्रतिष्ठेभ्य. , ) 
अप्रतिहत-वर-ज्ञान-दर्शन-धरेभ्य. , 
व्यावृत्त-छद्मभ्य. , 
जिनेभ्य , जापकेभ्य: , 
तीर्णेभ्यः , तारकेभ्यः , 
बुद्धेभ्य , बोधकेभ्य , 
मुक्तेभ्य: , मोचकेभ्य' , 
सर्वेज्ञेभ्य' , सवंद्िभ्य' , 
शिवमचलमरुजमनन्तमक्षयमव्याबाधम्‌--- 
अपुनरावृत्ति-सिद्धिगतिनामधेयं स्थान 
संप्राप्तेभ्य.,, 
नमो जिनेभ्य., जितभयेभ्य: । 

(११) 

सामायिक-समाप्ति सूत्र 
(१) 


एतस्य नवमस्य सामायिकद्नतस्य--- 


संस्कृव-च्छायानुवाद ३७% 


पञ्च्च अतिचारा ज्ञातव्या:, न समाचस्तिव्या: 
तथ्था--- 

(१) मनोदुष्प्रणिधानम्‌ । 

(२) वचोदुष्प्रणिधानम्‌ । 

(३) काय-दुष्प्रणिधानम्‌ । 

(४) सामायिकस्य स्मृत्यकरणता । 

(५) सामायिकस्य अनवस्थितस्य करणता । 
तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम्‌ । 

(२) 

सामायिक सम्यक्‌-का्येन 

न स्पृष्ट, न पालितम्‌ , 

न तोरित, न कीतितम्‌, 

न शोधित, न आराधितम्‌ , 

आज्ञया अनुपालित न भवति, 

तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम्‌ । 


सामायिक सत्र हिन्दी पद्ानुवाद 


(१) 
नमोक्क्रार--नमस्कार सूत्र 


[ कुकुभ की ध्वनि ] 
नमस्कार हो अरिहतों को, 

राग - द्वेष रिप्र - सह्ारो / 
नमस्कार हो श्री सिद्धों को 

अजर अमर नित अविकारी ! 
नमस्कार हो आचार्यो को 

सघ-शिरोमणि आचारी ! 
नमस्कार हो उवज्कायो को 

अक्षय श्रुत-निधि के घारी ! 
नमस्कार हो साधु सभी को 

जग में जग-ममता मारी ! 
त्याग दिए वराग्य-भाव से, 

भोग-भाव सब संसारी ! 


सामाथिक सूत्र दिस्‍्दी पद्मानुवाद हैण्के 
वाँच पदों को नमस्कार यह, 
नष्ट करे कलिमल भारो ! 
मंगलमूल अखिल मगल में, 
पापभीर जनता तारो ! 


(२) 
अरिह तो--सम्यक्त्वसत्र 
[ पीयूषयर्ष की ध्वनि ] 
देव मम अहंन्‌ विजेता कर्म के, 
साधुवर गुरुदेव धारक धर्म के ! 
जिन-प्रभाषित धर्म केवल तत्त्व है, 
ग्रहण की मंने यही सम्यक्‍त्व हैं ! 


(३) 


पंचिंदिय--पुरुगुण स्मरण सूत्र 
[ दिकृपा् की ध्वनि ] 


चचल, चपल, हठीली नित पाँच इन्द्रियो का,--- 


सवर-नियत्रणा से भव-विष उतारते हूं ! 


नव गुप्ति शील ब्रत की सादर सदैव पाले, 


कलुषित कषाय चारों दिन रात टाखे हूँ ! 


पाँचों महाव्तों का घारक  सुघैये-शाली , 


आचार पांच पाले जीवन सुघारते हैं! 


गुरुदेव पाँच समिती तीनों सुगृप्ति घारी; 


छत्तीस गुण विमल हे, शिव पथ सेंवारते हैं ! 


३०४ 


सामायिक सूत्र 
(४) 
विक्खुत्तो--शुरुवन्दन सत्र 
[ लावनी की ध्वनि ] 
तीन वार गुरु वर [ प्रदक्षिणा , 
आदक्षिण में करता हूँ! 
बन्दन, नति, सत्कार और, 
सम्मान हृदय से करता हूं ! ! 
मगल-मय, . कल्याण-रूप, 
देवत्व-भाव के धारक हो ! 
ज्ञान-रूप हो प्रबल अविद्या- 
अन्धकार सहारक हो !! 
पर्युपासना श्री चरणों की, 
एकमात्र जीवन-धन हैं! 
हाथ जोड़कर शीस भुका कर , 
बार बार अभिवन्दन हैं !! 


(२) & 
इरियावहियं--आलोचना ्रत्र 
[ चन्द्रमणि की ध्वनि ] 
आज्ञा दीजे हे प्रभो ! प्रतिक्रमण की चाह है; 
ईर्यापथ-आलोचना, करने का उत्साह है ! 
आज्ञा मिलने पर करू प्रतिक्रमण प्रारभ म, 
आले पथ गन्तव्य में, किया जीव आरभ में ! 


सामायिक सूत्र हिन्दी पद्याजुवाद 


प्राणी,बीज, तथा हरित , ओस,रतिग , सेवाल का , 
किया विम॒देन मृत्तिका , जल, मकड़ी के जाल का ! 
एकेन्द्रिय , द्वीन्द्रिय तथा , त्रीन्द्रिय की सीमा नही; 
चतुरिन्द्रिय , पचेन्द्रिय , नष्ट हुए हों यदि कही ! 
सम्मुख आते जो हने, और ढके हो धूल से, 
मसले हों यदि भूमि पर, व्यथित हुए हों भूल से 
आपस में टकरा दिए, छू कर पहुँचाई व्यथा, 
पापों की गणना कहा , लम्बी है अब भी कथा ! 
दी हो कटु परितापना , ग्लानि-मरण सम भी किए, 
त्रास दिया, इक स्थान से अन्य स्थान हटा दिए ! 
अधिक कहूँ क्‍या प्राण भी , नष्ट किए निर्देय बना, 
दुष्क्ृत हो मिथ्या सकल , अमल सफल हो साधना ! 


या] 


(६) 
तस्स उत्तरी--उत्तरीकरण सत्र 
[ छुप्पय को ध्वनि ] 


पापमस्न निज आत्म-तत्व को विमल बनाने; 
प्रायश्चित्त ग्रहण कर अन्तर ज्ञान-ज्योति जगाने ! 
पूर्ण शुद्धि के हेतु समुज्ज्वल ध्यान छगाने; 
शल्य-रहित हो पाप-कर्म का इन्द् मिटाने !! 
राग-द्वेष-सलकल्प तज; कर समता-रस॒ पान; 
स्थिर हो कायोत्सग्ग का करू पवित्र विधान ! 


३०६ सामायिक सूत्र 


(७०) 
अन्नत्थ--आ गारखत्र 


[ रूपमाला की ध्वनि ] 
नाथ ! पामर जीव है यह, भान्ति का भंडार; 
अस्तु, कायोत्सगें में कुछ, प्राप्त हे आगार ! 
इवास ऊँचा, श्वास नीचा, छीक अथवा काश; 
जुम्भणा, उद््‌गार, वातोत्सर्गें भूम मतिनाश ! 
पित्तमूर्च्छा, औ अणु भी अग का सचार; 
इलेष्म का और दृष्टि का यदि सूक्ष्म हो प्रविचार ! 
' अन्य भी कारण तथाविध है अनेक प्रकार; 
चंचलाकृति देह जिनसे शीघ्‌ हो सविकार ! 
भाव कायोत्सर्ग मम हो, पर अखड अभेद्य; 
भावना-पथ हैं सुरक्षित देह ही है भेद ! 
जीव कायोत्सर्ग,, पढ नवकार ना लू पार; 
ताव स्थान, सुमौन से स्थित ध्यान की भनकार ! 
देह का सब भान भूले साधना इक तार; 
आत्म-जीवन से हटाऊँ, पाप का व्यापार ! 


(८) 
लोगस्स--चतुर्विशतिस्तव सूत्र 
[ हरिगीतिका की ध्वनि ] 


ससार में उद्द्योत-कर श्रीधर्म-तीर्थकर महा; 
चौबीस अहँन केवली बन्दू अखिल पापापहा ! 
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श्री आदि नरपुगव ऋषभ' जिनवेर अजित' इन्द्रियजयी; 
सभव तथा अभिनन्‍्द जी शोभा अमित भमहिमामयी ! 
श्री सुमति, पद्म, सुपारवे, चन्द्रप्रभ, सुविधि जिनराज का; 
शीतरू तथा श्रेयांस का तप तेज हें दिनराज का ! 
श्री वासुपुज्य, विमल, अनन्त, अनन्तज्ञानी धर्म जी; 
श्री शान्ति, कुन्थु तथेव अर, मल्‍ली, नशाए कर्म जी ! 
भगवान मुनिसुत्रत, गुणी नमो, नेमि, पाइवें जिनेश को; 
वर वन्दना है भक्ति से श्री वीर धर्म-दिनेश को ! 
हो कर्ममल-विरहित जरा-मरणादि सब क्षय कर दिए ; 
चौबीस तीर्थ कर जिनेन्द्र कपालू हों गृण-स्तुति किए ! 
कीतित, महित, वन्दित सदा ही सिद्ध जो है लोक में; 
आरोग्य, बोधि, समाधि, उत्तम दे, न आएँ शोक में ! 
राकेश से निमेझ अधिक उज्ज्वल अधिक दिवसेश से; 
व्यामोह कुछ भी हैं नही, गरभीर सिन्धु जलेश से ! 
ससार की मधु-वासना अन्तहं दय से कुछ नही; 
श्री सिद्ध तुम सी सिद्धि मुझकों भी मिले आशा यहो ! 


(६) 
करेमिभंते--सामायिक प्रतिज्ञा सत्र 
[ घनाकझ्षरी की ध्यनि ] 
भगवन्‌ | सामायिक करता हूँ समभाव, 
पापरूप व्यापारों की कल्पना हठाता हूँ ! 
यावत्त नियम धर्म-ध्यान की उषासना हैं; 
युगल करण तीन योग से निभाता हूँ ! 


झ्छ्८ सामाग्रिक सूत्र 


पापकारी कर्म मन, वच और तन द्वारा; 

स्वय नही करता हू और न कराता हूँ ! 
करके प्रतिक्रमण, निन्‍्दा' तथा गहँणा मे; 

पापात्मा को बोसिरा के विशुद्ध बनाता हूँ ! 


( १३० 2 
नमोत्थुणं--श्रशिपात सत्र 
[ रोला की ध्यनि ] 
नमस्कार हो वीतराग अहेँन भगवन्‌ को; 
आदि धर्म की कर्ता श्री तीर्थकर जिन को ! 
स्वयबुद्ध हे, भूतल के पुरुषों मे उत्तम; 
पुरुष-सिह हे, पुरुषों मे अरविन्द महत्तम ! 
पुरुषों में हे श्रेष्ठ गन्धहस्ती से स्वामी, 
लोकोत्तम हैं, लोकनाथ है, जगहित-कामी ! 
लोक-प्रदीपक हे, अति उज्ज्वल छोक-प्रकाशक; 
अभयदान के दाता अन्तर चक्षु-विकाशक 
मार्ग शरण, सदुबोधि, धर्म, जीवन के दाता; 
सत्य धर्म के उपदेशक, अधिनायक त्राता ! 
धर्म-प्रवतेक, घमं-चक्रवर्ती  जग-्जेता; 
द्वीप-त्राण-गति-शरण-प्रतिष्ठामय. शिवनेता ! 
श्रष्ठ तथा अनिरुद्ध ज्ञान दर्शन के धारां; 
छद्य रहित, अज्ञान भान्ति की सत्ता टारी ! 
राग-द्वेष के जेता और जिताने वाले; 
भवसागर से तीणं तथेव तिराने बाले ! 
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स्वयं बुद्ध हो, बोध भव्य जीवों को दीना; 
मुक्त और मोचक का पद भी उत्तम लीना ! 
लोकालोक-प्रकाशी अविचल केवल ज्ञानी; 
केवलदर्शो परम अहिसक शुक्ल-ध्यानी ! 
मगल-मय, अविचंचल, शून्य सकल रोगों से, 
अक्षय, और अनन्त, रहित बाधा-योगो से ! 
एक बार जा वहां, न फिर जग में आए हैं; 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाए हैं। 
( एक बार' जा वहाँ, न फिर जग मे आना हैं; 
सर्वोत्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाना है। ) 
नमस्कार हो श्री जिन अन्तर-रिपु-जयकारी; 
अखिल भयो को जीत पूर्ण निभयता धारी ! 
३--यह को४्ठगत याठान्तर अरिदंतों के लिए है । 


( ११ 2 
नवमस्स सामाइय--समाप्तिषत्र 
[ घनाक्षरो की ध्वनि ] 
(४) 
सामायिक ब्रत का समग्र काल पूरा हुआ, 
भूल चूक जो भी हुई आलोचना करूँ म; 
सन, वच, तन बुरे मार्ग में प्रवृत्त हुए, 
अन्तरग शुद्धि की विभग्नता से डरूँमें ! 
स्मृतिभूश॒ तथा व्यवस्थिति-हीनता के दोष, 
पश्चात्ताप कर पाप-कालिमा से टडूँ में; 
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अखिल दुरित मम शीघ्र ही विफल होवे; 

अतरू असीम भवसागर से तहूँ म॑ ! 

(२) 

सामायिक भली भाँति उतारी न अन्तर म, 

स्पर्शन, पाछन, यथाविधि पूर्ण की नहा; 
बीतराग-वचनो के अनुसार कीतंना की, 

शुद्धि की,आराधना की दिव्य ज्योति ली नही ! 
संसार की ज्वालाओ से पिपासित हृदय ने, 

शान्तिमूल समभावना की सुधा पी नहीं; 


आलोचना, अनुताप करता हूँ बार-बार, 
साधना में क्यो न सावधान वृत्ति दी नही ॥ 


सामायिक पाठ 
[ आचाये अमित गति ] 
सत्त्वेषु मैत्री गुणिषु्‌ प्रमोद 
क्लिष्टेष्‌ जीवेषु कृपापरत्वम्‌। 
माध्यस्थ्य-भाव विपरीतवृत्तौ 
सदा ममात्मा विदधातु देव !॥१॥ 

हे जिनेन्द्र देव ! मैं यद् चाहता हूँ कि यह मेरी भ्रात्मा सदैव 
प्राणिमान्न के प्रति मित्रता का भाव, गुणी जनों के प्रति प्रमोद का 


भाव, दुःखित जीवों के प्रति करुणा का भाव, और धर्म से विपरीत 
आचरण करने वाले अधर्मी तथा विरोधी जीवों के प्रति राग-द्वेषर दित 


उदासीनता का भाव धारण करे। 
शरीरत कतुमनन्त-शक्ति 
विभिन्‍नमात्मानमपास्तदोषम्‌ । 
जिनेन्द्र ! कोषादिव खड्भू यष्टि 
तब प्रसादेन ममास्तु शक्ति. ॥२॥ 


है जिनेन्द्र ! आपकी स्वभावसिद्ध कृपा से मेरी आत्मा में ऐसा 
आध्यात्मिक बल प्रकट हो कि में अपनी आत्मा को कार्मण शरीर 
आदि से उसी प्रकार अलग कर सक्‌ँ, जिस प्रकार म्यान से वक्षयार 
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अलग को जाती है। क्योंकि वस्तुतः मेरी आस्मा अनन्त शक्ति से 
सम्पस्न हे, और सम्पूर्ण दोषों से रहित द्वोने के कारण निर्दोष वीत- 
राग है। 
दुःखे सुखे वेरिणि बन्धुवर्गे 
योगे वियोगे भवने वने वा । 
निराकृताशेष-ममत्व----बुदधे : 
सम मनो मे&स्तु सदा5पि नाथ ॥३॥ 
है वाथ ! संसार की समस्त ममताडुद्धि को दूर करके मेरा 
मन सदा काब दुःख में, सुख में, श्रओ्रों में, बन्घुओं में, संयोग में, 
वियोग में, घर में, वन्र में सर्वश्न राग द्वेष की परिणति को छोड़कर 
सम यन जाय । 
मुनीश ! लीनाविव कौलिताविव 
स्थिरो निषाताविव बिम्बिताविव । 
पादौ त्वदीयौं मम तिष्ठता सदा 
तमो धुनानौ हृदि दीपकाविव ॥४॥ 
है झुनीन्‍द्र ! श्रज्ञान अन्धकार को दूर करने वाक्ते आपके चरण 
कमल दीपक के समान हैं, अतएव मेरे हृदय में इस प्रकार बचे रहें, 
सानो हृदय में लीन हो गए हों, कील की तरह गड़ गए हों, बेठ गए 
हों, या प्रतिविम्बित हो गए हों । 
एकेन्द्रियाद्या यदि देव ! देहिन:ः 
प्रमादत: सचरता इतस्ततः । 
क्षेत्रा विभिन्‍ना मिलिता निपीडिता- 
स्तदस्तु मिथ्या दुरनुष्ठित तदा ॥५॥ 


है जिनेन्द ! इधर ठघर प्रमादपूर्वंक चक्यते-फ़िरते मेरे से यत्ि 
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अकेन्त्रिय आदि प्रायी नष्ट हुए हों, टुकड़े किये गए हों, निदयता- 
पूर्वक मिला दिए अए हों, किं बहुना, किसी भी प्रकार से दुःखित किए 
हों, तो वह सब दुष्ट आचरण मिथ्या हो। 
विमुक्तिमार्गं-प्रतिकूल-वतिना 
मया कषायाक्षवशेन दुधिया । 
चारित्र-शुद्धेयेंदकारि लोपनं, 
तदस्तु मिथ्या मम दुष्कृतं प्रभो !॥६॥ 
हे भ्रभो ! में दुबु दि हूँ, मोत्षमाग से प्रतिकूल चलने वात्षा हूं, 
अतएुव चार कषाय और पाँच इन्द्रियों के वश में होकर में ने जो कुछ 
भी अपने चारिश्र की शुद्धि का त्लोप किया हो, वह सब मेरा दुष्कृत 
मिथ्या हो । 
विनिन्दनालोचन-गहंण॑ रहूं 
मनोवच काय--कषायनिर्मितम्‌ । 
निहन्मि पापं भवदुःखकारणं 
भिषग्‌ विष मत्रगुणेरिवाखिलम्‌ ॥७॥॥ 
मन, वचन, शरीर एवं कषायों के द्वारा जो कुछ भी संसार के 
डुःख का कारखभूत पापाचरण किया गया हो, उस सब को निन्‍्दा, 
आलोचना और गर्हा के द्वारा उसी प्रकार नष्ट करता हूँ, जिस अकार 
कुशल वैश्व मंत्र के द्वारा अंग-अंग में व्याप्त समस्त थिप को दूर कर 
देता है । 
अतिक्रम य॑ विमतेव्य॑तिक्रमं 
जिनातिचार सुचरित्रकर्मण: । 
व्यधामनाचारमपि प्रमादत: । 
प्रतिक्रमं तस्य करोमि शुद्धये ॥८॥ 
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है जिनेश्वर देव! मैंने विकारबुद्धि से प्रेरित होकर अपने 
शुद्ध चरित्र में जो भी प्रमाद वश अतिक्रम, व्यतिक्म, अतिचार और 
अनाचार रूप दोष लगाए हों, उन सब की शुद्धि के लिए प्रतिकमण 
करता हूँ । 
क्षति मन. शुद्धिविधेरतिक्रमं 
व्यतिक्रम शीलवृत्तेविलद्भू नम्‌ । 
प्रभोगतिचार विषयेषु वर्तनं 
वदन्त्यनाचारमिहातिसक्तताम्‌ ॥६॥ 
है प्रभो ! मन की शुद्धि में क्षति होना अ्रति क्रम है, शील्ष वृत्ति 
का धर्थात्‌ स्वीकृत प्रतिज्ञा के उल्लंघन का भाव ब्यतिक्रम है, विषयों में 
प्रदृसि करणा अतिचार है, ओर विषयों में श्रतोव आसक्त दहोजाना--- 
निरगंत़ हो जाना अनाचार है। 
यंदर्थमात्रापदवाक्य--हीन 
भया प्रमादाद्यदि किचनोक्तम्‌ । 
तन्‍्मे क्षमित्वा विदधातु देवी 
सरस्वती केवल--बोध-लब्धिम्‌ ॥१०॥ 
यदि मेंने प्रमादतश होकर अर्थ, 'मात्रा, पद भोर वाक्य से हीन 
या अधिक कोई भी वचन कट्दा हो तो उसके लिए जिनवाणी सुझे. 
कमा करे ओर केवल्ल ज्ञान का अमर प्रकाश प्रदान करे । 
बोधि क्लमाधि. परिणामशुद्धि: 
स्वात्मोपलब्धि. शिवसौख्यसिद्धि: । 
चिन्तामणि चिन्तितवस्तुदाने 
त्वा वन्द्यमानस्य ममास्तु देवि !॥११॥ 


दे जिनवाणी देवी ! में तुके नमस्कार करता हूँ। तू अ्रभीष्ट वस्तु. 
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के प्रदान करने में चिन्तामणि रत्न के समान है। तेरी कृपा से मुर्े. 
रव्नत्रय रूप बोधि, आत्मक्षीमतारूप समाधि, परिणामों की पविश्वता,, 
आत्मस्वरूप का लाभ और मोक्ष का सुख श्राप्त दो । 
य॒स्मयेते सर्वमुनीन्द्र---वुन्दै-- 
येः स्तूयते सर्वनरामरेन्द्र: । 
यो गीयते वेद-पुराण-शास्त्रे: 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१२॥ 
जिस परमात्मा को संसार के सब मुनीस्त स्मरण करते हैं, जिसकी 
नरेन्द्र भर सुरेन्द्र तक भी स्तुति करते हैं, भर जिसकी महिमा: 
संसार के समस्त वेद, एराण एवं शास्त्र गाते हैं, वष्द देवों का भीः 
आराध्य देव वीतराग भगवात्‌ मेरे हृदय में विराजमान दोवे । 
यो दर्शन-ज्ञान-सुख-स्वभाव: 
समस्तससार-विकार-बाह्य . । 
समाधिगम्य: परमात्म-सज्ञ: 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१३॥ 
जो अनन्त शान, अनन्त [वृर्शन और अनन्त सुख का स्वभाव: 
धारण करता है, जो संसार के समस्त विकारों से रद्दित है, जो निर्धि- 
कछप समाधि ( ध्यान की निम्वज्ञता ) के द्वारा ही अज्युभव में भातवाः 
है, वह परमाष्मा देवाधिदेव मेरे हृदय ढ्7रें विराजमान दवोवे । 
निषदते यो भवदु.ख---जारूू 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम्‌ | 
योज्त्तर्गतो योगिनिरीक्षणीय: 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१४॥ 


जो संसार के समस्त दुःख-जाल़ को विध्वस्त करता है, जो तजिभु- 
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अनवर्ती सब पदार्थों को देखता है , और जो अस्तह्न दय में योगियों 
द्वारा निरीक्षण किया जाता है, वद्द देवाधिदेव मेरे हृदय में विराजमान 
डहोबे । ४ 
विमुक्तिमार्ग-प्रतिपादको यो 
यो जन्ममत्यु-व्यसनाद व्यतीत । 
त्रिलोक-लोकी विकलो5कलझूू' 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१५॥ 
जो मोक्ष मार्ग का प्रति पादत करने वाला है, जो जन्ममरण रूप 
आपत्तियों से दूर हैं, जो तीन लोक का व्रष्टा है, जो शरीर-रद्दित दै 
"और निष्क्ष॑ंक है, वह देवाधिदेव मेरे हृदय में विराजमान होवे। 
क्रोडीकृताशेष-शरीरि-वर्गा 
रागादयो यस्य न सन्ति दोषा: । 
निरिन्द्रियो ज्ञानमयोष्नपाय. 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१६॥ 
समस्त संसारी जीवों को अपने नियंत्रण में रखने वाले रागादि 
दोष जिसमें नाम मात्र को भी नहीं हैं, जो इन्द्रिय तथा मन से रहित 
है, अथवा अ्रतीग्तिय है, जो शञानमय है और अविनाशी है. वह देवा- 
'घिदेव मेरे हृदय में विराजमान द्ोवे । 
थो व्यापको बिश्वजनीनवृत्ति' 
सिद्धो विबुद्धों धुत-कर्मबन्ध' । 
ध्यातों धुनीती सकल विकार 
स देवदेबों हृदये ममास्ताम्‌ ॥१७॥ 
जो पिश्वज्ञान की दृष्टि से अखिल विश्व में व्याप्त है, जो विश्व- 
कल्याण की सावभा से ओत-्रोत है, जो सिद्ध है, बुद्ध है, कर्म-बन्धर्मों 


०] 
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से रदित है, जिसका ध्यान करने पर समस्त जिकार दूर दो जाते हैं, 
बह देवाधिदेव मेरे हृदय में विराजमान होथे | 7 ४ <६* 
न स्पृश्यते कर्मकलड्ू दोषेर्‌--- 
यो ध्वान्तसघेरिव तिग्मरश्मि: । 
निरञ्जन नित्यमनेकमेक 
त देवमाप्त शरण प्रपद्ये ॥१०८॥ 
जो कर्म कलंक रूपी दोषों के स्पर्श से उसी प्रकार रद्दित है, जिस 
प्रकार प्रचणड सूर्य -अन्धकार समूह के स्पर्श से रहित होता है, जो 
निरंजन है, नित्य है, तथा जो गुणों की दृष्टि से भनेक है झोर द्रव्य की 
इृष्टि से एक है, उस परमसत्यरूप आप्त देव की शरण में स्वीकार 
करता हूँ। 
विभासते यत्र मरीचिमालि-- 
न्‍्यविद्यमाने भुवनावभासि । 
स्वात्मस्थित बोधमयप्रकाश 
त देवमाप्त शरण प्रपये ॥१९॥ 
ल्लौकिक सूर्य के न रदते हुए भो जिसमें तोन लोक को प्रकाशित 
करने वात्ा केवक्ष ज्ञान सूर्य भ्काशमान द्वो रद्या है, जो निश्चय नय 
की अपेक्षा से अपने आस्मस्वरूप में ही स्थित है, उस आप्त देव की 
शरण में स्वीकार करता हूँ । 
विलोक्यमाने सति यत्र विश्व 
विलोक्यते स्पष्टमिद विविक्तम्‌ । 
शुद्ध शिव शान्तमनादनन्त 
त देवमाप्त शरणं प्रपद्चे ॥२०॥ 


जिसके ज्ञान में देखने पर सम्पूर्ण विश्व भ्रस्गवग-भ्रक्षग रूप में 
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स्पष्टववा अतिभोसित होता है, और जो शद्ध है, शिव है, शान्त है 
अनादि है और॑./अनन्त है, उस झआप्त देव की शरण में स्वीकार 
करता हूँ । 
येन क्षता मन्मथ-मान-मूर्च्छा 
विषाद-निद्रा-मय-शोक-चिन्ता | 
क्षय्योडनलेनेव तरु-प्र पऊ्च--- 
स्‍्तं देवमाप्त शरण प्रपदे ॥२१॥ 


जिस प्रकार दावानल ब्ृक्षों के समृह को भस्म कर डालता है, 
उसी प्रकार जिसने काम, मान, मूच्छा, विषाद, निद्रा, भय, शोक 
और चिन्ता को नष्ट कर डाला है, उस आप्त देव की शरण में स्वी- 
कार क्ुरता हूँ। 
न सस्तरोज्श्मा न तृण न मेदिनी 
विघानतो नो फलको विचनिभितः । 
यतो निरस्ताक्षकषाय-विद्विष. 
सुधीभि रात्मेव सुनिर्मेलो मतः ॥२२॥ 
सामायिक्‌ के लिए विधान के रूप में न तो पत्थर की शिला को 
आसन माना है, ओर न तृण, पथ्ची, काष्ठ आ्रादि को । निश्चय दृष्टि 
के विद्वानों मे उस निमंल आत्मा को ही सामायिक का आसन-अआधार 
माना है, जिसने अपने इन्द्रिय ओर कषायरूपी शत्रुओं को पराजित कर 
दिया है । 
न संस्तरो भद्र ! समाधि साधन 
न लोकपूजा न च सघमेलनम्‌ । 
यतस्ततोध्ध्यात्मरतो भवानिशं 
विमुच्य सर्वामपि बाह्यवासनाम्‌ ॥२३॥ 
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है भव्र ! यदि वस्तुतः देखा जाय तो समाधि का साधन म आसन 
है, न खोक-पूजा है, और न संघ का मेल-जोल ही है। भतएथ तू तो 
संसार की समस्त वासनाओं का परित्याग कर निरन्तर अ्रध्यात्मभाव 
में लीन रह । 
न सन्ति बाह्य।' मम केचनार्था 
भवामि तेषां न कदाचनाहम्‌ । 
इत्थ विनिश्चित्य विमुच्य बाह्यं 
स्वस्थः सदा त्व भव भद्र ! मुक्त्ये ॥२४॥ 
“संसार में जो भी बाह्य भौतिक पदार्थ हैं वे मेरे नहीं हैं,भर न मैं 
दी कभी उनका हो सकता हूँ?--- इस प्रकार हृदय में निश्वय ठान कर 
दे भव्र ! तू बाह्य वस्तुओं का त्याग कर दे और मोक्ष की प्राप्ति के लिए 
सदा आत्मभाव में स्थिर रह । 
आत्मानमात्मन्यवलोक्यमान_-- 
स्त्वं द्शन-जानमयो विशुद्ध' । 
एकामग्रचित्त: श्रल यत्र ततन्न 
स्थितो5षपि साधुलंभते समाधिम्‌ ॥२५॥ ... 
जब तू अपने को अपने आप में देखता है, तब तू दर्शन ओर ज्ञान 
रूप हो जाता है, पूर्णतया शुद्ध हो जाता है। जो साधक अपने चित्त 
को एकाग बना लेता है, वह जहाँ कहीं भी रहे समाधि-भाव को प्राप्त 
कर लेता है। 
एक: सदा ज्ञाश्वतिको ममात्मा 
विनिर्मल: साधिगम-स्वभाव: । 
बहिभेवा: सन्त्यपरे समस्ता 
न शाश्वता: कर्मभवाः स्वकीयाः ॥२६॥ 
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मेरी आरमा सदैव एक है, अविनाशी है, निर्मल है, और केवल 
श्ान-स्वसाव है। ये जो कुछ भी बाह्य पदार्थ हैं, सब अत्मा से सिझ 
हैं। कर्मोद्य से प्राप्त व्यवद्यार दृष्टि से भ्रपने कदे जानेवाले जो भी बाह्ू* 
भाव हैं, सब अशाश्वत हें, अनिस् हैं । 
यस्यास्ति नैक्य वपुषा5पि सार्ड 
तस्यास्ति कि पुत्र-कलत्र-मित्रे: ? 
पृथक्‌ कृते चंणि रोमकूपा. 
.कुतो हि तिष्ठन्ति क्वरीरमध्ये ॥२७॥ 
जिसकी अपने शरीर के साथ भी एकता नहीं है, भल्ना उस आत्मा 
का पुत्र स्त्री और मिश्र आदि से तो सम्बन्ध ही क्‍या हो सकता है? यदि 
शरीर के ऊपर से चमदा अलग कर दिया जाय तो उसमें रोमकूप केसे 
ठहर सकते हैं ? बिना आधार के आधेय केसा ९ 
सयोगतो दु:खमनेकभेद 
यतो्श्नुते जन्मबने शरीरी । 
ततस्त्रिधाञइसौ परिव्जेनीयो 
यियासुना निव्‌ तिमात्मनीनाम्‌ ॥२५॥ 
संसार-रूपी वन में प्राणियों को जो यद्द भ्रनेक प्रकार का दुःख 
भोगना पढ़ता दे, सब संयोग के कारण है; अतएव अपनी मुक्तिके 
झभिलाषियों को यद संयोग समन, वचन एवं शरीर तीनों ही प्रकार से 
छोड़ देना चाहिए । 
सर्व निराइृत्य विकल्पजाल 


ससार-कान्तार-निपातहेतुम्‌ । 
- विविक्तमात्मानमवेक्ष्यमाणो 
निलीयसे त्व परमात्म-तत्त्वे ॥२९॥ 
संसार रूपी बन में भटकाने वाले सब दुर्विकल्पों का त्याग करके 
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सू अपनी अततमा को पूर्णातया जड़ से भिम्न रूप में देख और परमात्म«- 
तस्‍्य में खीन बन । 
स्वयकृत कम यदात्मना पुरा 
फल तदीय लभते शुभाशुभम्‌ । 
परेण दत्त यदि लर्यते स्फुट 
स्वय कृत कर्म निरथेंक तदा ॥३०॥ 


आत्मा ने पहले जो कुछ भी शुभाशुभ कर्म किया है, उसी का 
शुभाशुभ फल वह प्राप्त करता है। सदिं कभी दूसरे का दिया हुआ 
फल प्राप्त होने लगे तो फिर निश्चय ही अपना किया हुआ कम मिर- 
थंक हो जाय । 
निजार्जित कर्म विहाय देहिनो 
न को5पि कस्यापि ददाति किचन | 
विचारयन्नेवमनन्य--मानस 
परो ददातीति विमुच्य शेमुषीम्‌ ॥३१॥ 
संसारी जीव अपने ही कृत कर्मो का फल पाते हैं, इसके अति- 
रिक्त दूसरा कोई किसी को कुछ भी नहीं देता। दे भत्र ! सुझे यही 
विचारना चाहिए “और दूसरा देता है'--यह ब॒द्धि त्याग कर अनन्‍्यमन 
अर्थात्‌ श्रचंचल द्वो जाना चाहिए । 
ये परमात्माउमितगतिवन्य. 
सर्व-विविक्तों भुशमनवय' । 
शब्वदधीतो मनसि लभन्ते 
मुक्तिनिकेत विभववर ते ॥३२॥ 
जो भव्य प्राणी अपार ज्ञान के घतों अमितगति गणघरों से वस्द- 
भीय, सब प्रकार की कर्मोपाधि से रहित, और अतीव प्रशस्थ परमा- 


क्रर खसासायित सूच 


स्मरूप का अपने सन में निरस्तर ध्यान करते हैं, 'वे भोक्त की सर्वश्लेष्ठ 
लष्मी को प्राप्त करते हैं । 


विशेष 


बह सामायिक पाठ आचाय॑ अमित गति का रचा हुआ है। आध्या- 
ल्मिक भावनाओं का कितना सुन्दर चित्रण किया गया है, यह हरेक 
सहूदय पाठक भल्ती भांति जान सकता है। 

आज कल दिगम्वर जैन परम्परा में इसी पाठ के द्वारा साभायिक 
की जाती है। दिगम्बर परंपरा में सामायिक के सिए कोई विशेष 
“विधान नहीं है। केवल इतना ही कद्दा जाता है कि--एकान्त स्थान 
में पूर्व या उत्तर को मुख करके दोनों हाथों को लटका कर जिनमुद्रा से 
खड़े हो जाना चाहिए | और मन में यद्द नियम लेना चाहिए कि अबतक 
४८ मिनिट सामायिक की क्रिया करूंगा, तब तक मुझे; अन्य स्थान पर 
जाने का और परिग्रद का त्याग है । 

ठदुनस्तर नौ बार या तीन बार दोनों हाथ मोड़ कर तीन झावत॑ 
और एक शिरोनति करे। आवर्त का भ्र्थ--बाई भर से दाहिनी ओर 
द्वार्थों को घुमाना है। इस प्रकार तीन आवतं और एक शिरोनति को 
क्रिया को प्रत्येक दिशा में तीन-तोन वार करना चाहिए । पुनः पूरे या 
उत्तर दिशा की भोर मुख करके पश्मासन से बैठ कर पहले प्रस्तुत सामा- 
यिक पाठ का पाठ करना चाहिए और बाद में साला आदि से जए 
“करना चाहिए । 
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